
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆
◆
◆ 

今
回
の
参
加
者
か
ら
は

「
年
三
回
は
実
施
し
て

ほ
し
い
」
「
低
価
格
の
企

画
、
サ
ー
ビ
ス
と
て
も
助

か
り
ま
す
」
や
「
職
員
の

方
の
明
る
さ
、
優
し
さ
、

そ
し
て
と
て
も
親
切
に

し
て
い
た
だ
い
た
こ
と

に
感
謝
い
た
し
ま
す
」
な

ど
喜
び
の
声
を
た
く
さ

ん
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
後
も
老
若
男
女
問
わ

ず
、
楽
し
い
企
画
を
ご
用

意
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
、
ご
参
加
下
さ
い
！ 

気
持
ち
の
良
い
秋
晴
れ
の
空
が
広
が
っ
た
、
令
和

七
年
十
一
月
十
六
日
、
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
四
年
ぶ
り

と
な
る
「
ユ
ー
プ
ル
リ
レ
ー
フ
ェ
ス
＆
水
泳
記
録

会
」
が
塩
竈
市
温
水
プ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

久
々
の
大
会
で
し
た
が
、
参
加
人
数
九
十
三
名
、

チ
ー
ム
数
は
十
一
チ
ー
ム
と
、
た
く
さ
ん
の
方
が
参

加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
中
で
も
、
今
大
会
最
年
長
（
七

十
七
歳
）
と
最
年
少
（
六
歳
）
の
年
の
差
は
な
ん
と
！

七
十
一
。
子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
、
幅
広
い
年
代

の
水
泳
愛
好
者
が
一
堂
に
会
し
、
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
発
揮
し
ま
し
た
。 

記
録
会
で
は
み
ん
な
、
自
己
ベ
ス
ト
の
更
新
を
目

標
に
し
、
め
い
い
っ
ぱ
い
泳
ぎ
ま
し
た
。
ま
た
、
リ

レ
ー
で
は
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
レ
ー
ス
が
繰
り
広
げ
ら

れ
、
皆
応
援
に
熱
が
入
り
、
会
場
は
大
歓
声
に
包
ま

れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
競
技
を
待
つ
間
、
参
加
者
同

士
の
交
流
も
見
ら
れ
、
情
報
交
換
の
場
と
な
っ
て
い

た
こ
と
も
、
こ
の
大
会
な
ら
で
は
の
光
景
で
し
た
。 

こ
の
大
会
で
知
っ
た
今
の
実
力
を
認
め
、
こ
れ
か

ら
の
練
習
の
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。 

日本でも第１級の「十二支方角石」が

あります。当時はこれをもとに天候観

測や船の出入りを見ていました。また、

遊女が荒波を起こして男たちの船出を

止めようと、お地蔵様を荒縄で縛る逆

風祈願をしたと伝えられている「しば

り地蔵」も見ることが出来ます 

前
日
に
雨
が
降
り
、
ひ
ん
や

り
と
し
た
空
気
の
中
、
ス
タ
ッ

フ
と
参
加
者
十
六
名
は
マ
リ

ン
ゲ
ー
ト
か
ら
市
営
汽
船
に

乗
っ
て
、
い
ざ
寒
風
沢
島
へ
。 

桟
橋
か
ら
す
ぐ
の
所
に
あ

る
造
船
所
跡
に
は
石
碑
が
建

っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
は
東
北
地

方
で
初
め
て
西
洋
型
軍
艦
（
開

成
丸
）
が
作
ら
れ
た
と
こ
ろ

で
、
碑
に
は
開
成
丸
を
作
っ
た

人
々
、
設
計
に
協
力
し
た
天
文

学
者
の
名
前
が
記
さ
れ
て
い

ま
す
。
碑
は
総
棟
梁
の
弟
子
が

建
て
た
と
言
わ
れ
て
お
り
、
現

在
、
塩
竈
市
の
有
形
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

◆
◆
◆ 

さ
て
、
印
象
に
残
っ
た
場
所

と
し
て
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答

が
一
番
多
か
っ
た
の
は
「
日
和

山
展
望
台
」
で
し
た
が
、
二
番 

四
年
ぶ
り 

ス
イ
マ
ー
が
集
う 

去
る
、
令
和
七
年
十
月
十
九
日
、
ス
ポ
ー
ツ

ソ
シ
オ
し
お
が
ま
の
秋
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
「
歴

史
の
島
・
寒
風
沢
島
探
訪
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
春
同
様
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
み
な
と
し
ほ
が
ま
に
協

力
を
い
た
だ
き
、
今
回
は
寒
風
沢
島
の
歴
史
を

歩
き
な
が
ら
学
び
ま
し
た
。 

↓

木
の
ト
ン
ネ
ル
を 

く
ぐ
り
ま
す 

＜寒風沢島の 

探訪場所＞ 
・造艦の碑 

・日和山展望台 

・砲台跡 

・神明社 

・前浜・六地蔵 

・松林寺・寒風沢寺 

他にもまだまだ 

あるのです・・・ 

たくさんの方に 

ご参加いただきました→ 

目
に
多
か
っ
た
の
は

「
砲
台
跡
」
で
し
た
。 

慶
応
三
年
、
仙
台
藩

で
は
寒
風
沢
島
を
海
防

上
も
っ
と
も
重
要
な
地

点
と
し
、
加
農
砲
（
カ

ノ
ン
砲
）
三
門
、
弾
薬

庫
、
見
張
り
所
を
築
き

ま
し
た
。
そ
の
他
、
舟

入
島
や
石
浜
崎
黒
森
に

も
大
砲
を
備
え
警
備
に

あ
た
っ
た
そ
う
で
す
。 

寒
風
沢
島
に
は
様
々

な
歴
史
が
数
多
く
存
在

す
る
こ
と
に
驚
き
ま
し

た
。 

アンケートで聞いた 

印象に残った場所 第 1位 

＜日和山展望台＞ 

下
見
の
時
の
写
真↑

 

空
と
海
の 

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
最
高 

ユ
ー
プ
ル
リ
レ
ー
フ
ェ
ス
＆
水
泳
記
録
会 

←
↗

大
会
の
様
子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
和
七
年
十
一
月
二
十
三
日
、
今
年
も
塩
竈
に

ク
イ
ー
ン
ズ
駅
伝
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

当
日
は
、
走
る
に
は
少
し
暖
か
い
も
の
の
、
じ

っ
と
し
て
い
る
と
肌
寒
さ
を
感
じ
る
よ
う
な
陽

気
。
塩
釜
市
体
育
協
会
、
加
盟
単
位
協
会
は
沿
道

整
理
員
と
し
て
駅
伝
を
支
え
ま
し
た
。 

い
ざ
レ
ー
ス
が
始
ま
り
、
選
手
が
迫
っ
て
く
る

と
、
無
事
に
通
過
し
て
く
れ
る
こ
と
だ
け
を
祈
っ

て
背
を
向
け
、
観
客
へ
注
意
を
向
け
ま
す
。
通
過

時
に
聞
こ
え
る
の
は
、
選
手
の
足
音
と
呼
吸
だ
け
。

全
て
の
選
手
が
通
過
し
て
、
規
制
解
除
の
車
が
通

り
過
ぎ
る
と
、
よ
う
や
く
一
息
つ
く
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。 

さ
て
今
年
は
、
思
い
も
よ
ら
ぬ
と
こ
ろ
で
の
熊

の
出
没
が
相
次
い
で
い
ま
す
。
こ
の
ク
イ
ー
ン
ズ

駅
伝
の
コ
ー
ス
付
近
で
も
姿
が
確
認
さ
れ
て
お

り
、
万
が
一
の
時
は
中
止
も
あ
り
う
る
状
態
で
、

気
が
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で 

し
た
。
と
に
か
く
、
無
事
に 

駅
伝
が
終
わ
り
、
ほ
っ
と
し
た 

こ
と
は
間
違
い
な
い
で
し
ょ 

う
。 初

冬
の
風
を
切
る 

正式名称を「全日本実業団対抗女

子駅伝競走大会」と言い、実業

団・女子駅伝日本一決定戦という

位置づけの駅伝大会です。2011

年からは宮城県で開催。公式愛称

は「クイーンズ駅伝 in宮城」。 

出場資格は前年大会の上位 8 チ

ーム（シード枠）と福岡県宗像

市・福津市で行われる全国統一の

予選会（プリンセス駅伝）を上位

で完走したチームに与えられま

す。 

準
優
勝
：
中
嶋 

満
枝 

(

母
子
沢
町
内
会) 

第
三
位
：
本
多 

秀
次 

(

小
松
崎
第
２
町
内
会)  

塩
竈
市
総
合
体
育
大
会 

グ
ラ
ウ
ン
ド･

ゴ
ル
フ
の
部
兼 

塩
釜
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会 

夏
季
大
会 

男
子
の
部 

 

優 

勝
：
金
井 

一
夫 

準
優
勝
：
武
蔵 

春
雄 

第
三
位
：
岡
本 

喬
男 

女
子
の
部 

優 

勝
：
武
蔵 

芳
子 

準
優
勝
：
中
野 

晴
美 

第
三
位
：
熱
海 

ひ
ろ
子 

塩
釜
市
総
合
体
育
大
会 

柔
道
競
技
の
部 

幼
児
の
部 

年
中
生 

優 

勝
：
屋
代 

こ
こ
ろ 

幼
児
の
部 

年
長
生 

優 

勝
：
川
村 

弦
史 

準
優
勝
：
小
林 

咲
空 

第
三
位
：
鈴
木 

新
一
朗 

小
学
一.

二
年 

Ａ
の
部 

優 

勝
：
渡
辺 

葉
公 

準
優
勝
：
高
橋 

徳 

第
三
位
：
千
葉 

叶
真 

小
学
一.

二
年 

Ｂ
の
部 

優 

勝
：
菅
原 

永
嗣 

準
優
勝
：
渡
辺 

凰
詩 

第
三
位
：
平
塚 

唯
芽
愛 

小
学
三.

四
年 

Ａ
の
部 

優 

勝
：
森
谷 

颯 

準
優
勝
：
髙
橋 
蒼
一
郎 

第
三
位
：
松
井 
楓
大 

小
学
三.

四
年 

Ｂ
の
部 

優 

勝
：
津
川 

洸
誠 

準
優
勝
：
早
坂 

春
音 

第
三
位
：
小
林 

叶
羽 

小
学
五.

六
年 

男
子
の
部 

優 

勝
：
津
川 

泰
誠 

準
優
勝
：
菅
原 

大
雅 

第
三
位
：
髙
橋 

愛
叶 

小
学
五.

六
年 

女
子
の
部 

優 

勝
：
木
村 

心
咲 

 

塩
竈
市
総
合
体
育
大
会 

剣
道
の
部
兼 

志
波
彦
神
社･

塩
竈
神
社
奉
納 

第
六
十
一
回
御
神
旗
争
奪
少
年
剣
道
錬
成
大
会 

低
学
年
の
部 

優 

勝
：
尚
武
殿
一
森
山
道
場 

準
優
勝
：
多
賀
城
中
央
剣
道
教
室 

第
三
位
：
多
賀
城
大
代
剣
道
教
室
Ａ 

小
学
生
の
部 

優 

勝
：
多
賀
城
大
代
剣
道
教
室
Ａ 

準
優
勝
：
尚
武
殿
一
森
山
道
場
Ａ 

第
三
位
：
多
賀
城
中
央
剣
道
教
室 

松
島
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ａ 

中
学
生
男
子
の
部 

優 

勝
：
尚
武
殿
一
森
山
道
場 

準
優
勝
：
利
府
西
中
学
校
Ａ 

第
三
位
：
利
府
中
学
校 

七
ヶ
浜
中
学
校
Ａ 

中
学
生
女
子
の
部 

優 

勝
：
東
翔
剣
道
ク
ラ
ブ 

準
優
勝
：
尚
武
殿
一
森
山
道
場 

第
三
位
：
多
賀
城
中
央
剣
道
教
室 

塩
竈
市
総
合
体
育
大
会
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
部
兼 

塩
釜
市
体
育
協
会
長
杯
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会 

家
庭
バ
レ
ー
の
部 

優 

勝
：
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｅ
，
Ｓ 

準
優
勝
：
ｍ
ａ
ｒ
ｂ
ｌ
ｅ 

塩
釜
市
総
合
体
育
大
会
硬
式
テ
ニ
ス
の
部
兼 

第
四
十
一
回
青
葉
杯 

オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
大
会 

テ
ニ
ス
チ
ー
ム
団
体
戦 

優 

勝
：
加
藤
家
の
食
卓 

準
優
勝
：
Ｊ
Ｏ
２ 

第
三
位
：
ｏ
ｒ
ａ
ｎ
ｇ
ｅ
＋ 

塩
竈
市
総
合
体
育
大
会
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
部
兼 

第
二
十
九
回 

塩
竈
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
長
杯
争
奪
大
会 

優 

勝
：
赤
坂
３
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
愛
好
会 

準
優
勝
：
イ
ー
ス
ト
ク
ラ
ブ 

第
三
位
：
大
日
向
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
愛
好
会 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
連
合
Ａ 

塩
竈
市
総
合
体
育
大
会
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
部 

兼
第
一
七
〇
回
月
例
会
夏
季
大
会 

男
子
の
部 

優 

勝
：
櫻
井 

賢
治 

準
優
勝
：
岡
本 

喬
男 

第
三
位
：
星 

正
勝 

佐
藤 

敏
和 

女
子
の
部 

優 

勝
：
桜
井 

咲
實 

準
優
勝
：
中
野 

晴
美 

第
三
位
：
櫻
井 

静
枝 

塩
竈
市
総
合
体
育
大
会 

ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
吹
矢
の
部
兼 

み
や
ぎ
オ
ー
プ
ン
大
会 

六
ｍ
女
子
の
部 

優 

勝
：
大
竹 

眞
弓 

準
優
勝
：
千
葉 

洋
子 

第
三
位
：
及
川 

幸
子 

六
ｍ
男
子
の
部 

優 

勝
：
加
藤 

誠 

準
優
勝
：
菊
地 

進 

第
三
位
：
小
山 

信
一 

八
ｍ
女
子
の
部 

優 

勝
：
小
野 

俊
子 

準
優
勝
：
齊
藤 

ま
ゆ
み 

第
三
位
：
小
林 

幸
子 

八
ｍ
男
子
の
部 

優 

勝
：
澤
田 

勉 

準
優
勝
：
小
林 
康
雄 

第
三
位
：
千
葉 
清
人 

一
〇
ｍ
混
合
の
部 

優 

勝
：
大
友 

久
義 

準
優
勝
：
本
田 

朝
夫 

第
三
位
：
石
上 

泰
教 

オ
ー
プ
ン
の
部 

優 

勝
：
上
野 

喜
久 

(

小
松
崎
第
２
町
内
会) 

準
優
勝
：
高
橋 

詩
希 

中
学
生 

男
子
の
部 

優 

勝
：
木
村 

徳 

準
優
勝
：
小
山 

晴
翔 

第
三
位
：
川
村 

清
士
郎 

 
 

 
 

早
坂 

詩
太 

中
学
生
女
子･

一
般
女
子 

優 

勝
：
森
谷 

歩 

準
優
勝
：
堀 

智
慧 

 

一
般
男
子
一
部 

優 

勝
：
松
井 

章 

準
優
勝
：
平
塚 

勇
太
郎 

第
三
位
：
青
木 

裕
幸 

一
般
男
子
二
部 

優 

勝
：
木
村 

仁 

準
優
勝
：
川
村 

悠
大
郎 

塩
竈
市
総
合
体
育
大
会
サ
ッ
カ
ー
の
部 

第
五
十
四
回 

塩
釜
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会 

優 

勝
：
塩
竈
市
立 玉

川
中
学
校 

準
優
勝
：
利
府
町
立 

し
ら
か
し
台
中
学
校 

第
三
位
：
利
府 

･

東
向
陽
台
中
学
校 

多
賀
城
市
立 

高
崎
中
学
校 

塩
竈
市
総
合
体
育
大
会
野
球
の
部
兼 

第
四
〇
回
秋
季
野
球
大
会 

優 

勝
：
塩
釜
サ
ン
ダ
ー
ス 

準
優
勝
：
小
野
興
業
キ
ラ
ー
ズ 

第
三
位
：
華
晴
（
け
っ
ぱ
れ
） 

 
 

 
 

ブ
ル
ズ 

令和７年度塩竈市総合体育大会 結果発表 

塩釜市総合体育大会硬式テニスの部兼 

第 41 回青葉杯オープンテニストーナメント大会 

優勝：加藤家の食卓／準優勝：ＪＯ２ 

塩釜市総合体育大会野球の部兼 

第 40 回秋季野球大会 

優勝：塩釜サンダース 

第
四
十
五
回
全
日
本
実
業
団
対
抗
女
子
駅
伝
競
走
大
会 

ク
イ
ー
ン
ズ
駅
伝
ｉ
ｎ
宮
城 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜競技：バレーボール＞ 

Ｎｅｘｕｓ.ｖｃ 
代 表：菊田 勇斗(きくた はやと) 

練習日：火/木 

時 間：19 時～21 時 

場 所：塩竈市立玉川中学校体育館 

＜ＰＲ＞ 

Nexusではもっと練習がしたい！上

手くなりたい！と思っている中学

生を募集中。生徒のレベルに合わせ

て、丁寧に指導して 

おりますので、是非 

見学にお越しください。 

＜競技：サッカー＞ 

一般社団法人 

塩竈フットボールクラブ 
代 表：小野寺 陽人 (おのでら はるひと) 

練習日：火・木 

時 間：17 時～18 時 30 分 

場 所：伊保石スポーツ広場 

＜ＰＲ＞ 

仲間を募集中です。 

是非、体験をお願いいたします。 
 

現在生徒募集中！！ 

連絡先 022-353-7750（千田） 

＜競技：少年野球（軟式）＞ 
 

塩釜三小野球クラブ 
 

代 表：岩崎 則幸(いわさき のりゆき) 

練習日：土日祝 

時 間：8 時 45 分～17 時 

場 所：塩竈市立第三小学校校庭 

＜ＰＲ＞ 

今年で創設 20 年になりました。 

随時団員を募集しています。 

お気軽に見学・体験にお越しくださ

い。 
 

現在生徒募集中！！ 

連絡先 090-7665-0221（大久保） 

＜競技：バレーボール＞ 
 

塩釜マリナーズ 
 

代 表：髙橋 由佳子(たかはし ゆかこ) 

練習日/時間： 

    火/木 18 時～20 時 30 分 

    土      9 時～16時※時間変更有 

場 所：塩竈市立杉の入小学校 

＜競技：バドミントン＞ 

塩竈ジュニア 

バドミントンクラブ 
代 表：佐々木 巌（ささき いわお） 

練習日/時間： 

土/日 9 時～15 時（概ね） 

月  17 時～21 時 

場 所：塩竈市立第三小学校体育館 

＜ＰＲ＞ 

丈夫な身体作り・礼儀と感謝をもと

に、チームワーク育成の中で、主体

性を大事にしながら練習に励んで

います。体験連絡待ってます！ 
 

連絡先 080-1830-6631（渡邊） 

現在生徒募集中！！お問合せは Instagram へ＞＞ 

＜ＰＲ＞ 

塩竈ジュニア出身の小林優吾選手が 

パリオリンピックに出場し、昨年、

グランドパレス塩釜にて壮行会を 

行いました。皆、全国優勝目指して 

日々練習してます。 
 

現在生徒募集中！！ 

090-3367-3702（佐々木 巌） 

＜競技：バレーボール＞ 

東部メイトジュニア 
代 表：仙石 与一郎(せんごく よいちろう) 

練習日/時間： 

 月 19 時～21 時 

    水 19 時～21 時 

日  9 時～16 時 

場 所：塩竈市立玉川小学校体育館を中心 

＜ＰＲ＞ 

親も子どもも指導者も、仲良く活動

しています。一緒にバレーボールを

楽しみましょう！ぜひお気軽にお

越しください。 
 

現在生徒募集中！！ 

連絡先 090-1930-9553(原 清美) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育館にあるニュースポーツ用品の中から２点紹介しま

す。借用申請すると誰でも借りることができます。行事で

悩んでいるそこのあなた！是非！お問い合わせください！ 

※ニュースポーツ用品は全て室内用です。屋外での利用はできません。 

パラリンピックの正式種目で

す。目標球に向かって色球を

近づけられるかを競うスポー

ツです。色球を投げられない

場合には、ランプという補助

具を使って楽しめます。 

令和 7 年 11 月 31 日現在 

ボールをスティックで打

ち、穴に入った得点を競う

ゲームです。 

入ったボールの数で競っ

たり、自由にルールを決め

て楽しむことも出来ます。 

令
和
七
年
十
一
月
八
日

に
行
わ
れ
た
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
数

名
が
参
加
。
多
賀
城
駅
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
て
多
賀
城

公
園
、
砂
押
川
沿
い
等
を

通
り
、
多
賀
城
駅
ま
で
戻

っ
て
く
る
約
四
㎞
の
コ
ー
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〇両教室共通○ 

参加費 １回につき 会 員 650 円/非会員 850 円 

年 齢 18 歳以上 

定 員 20 名程度 

場 所 塩釜ガス体育館 2F 研修室 

～スポーツソシオしおがま開催教室～ 

＜レッツ！トライ教室＞ 
○日時/内容 

12 月 24 日（水）10：00～11：15→バレトン 

1 月 9 日（金）10：00～10：45 

→ボクシングエクササイズ  

＜編集後記＞１０月号・１２月号と塩釜市スポーツ

少年団に加入している団体を紹介しました。子ども

のスポーツ離れが深刻になっていますが、塩釜には

スポーツに打ち込む子どもがこんなにもいること

が分かり、とても嬉しい気持ちになりました。 

ＰＥＮ Ｙ 

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
む 

↑

多
賀
城
公
園
も
歩
き
ま
し
た 

ス
。
当
日
は
暖
か
く
風
も
穏
や

か
で
絶
好
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
和
と
な
り
ま
し
た
。 

中
間
地
点
の
多
賀
城
公
園

で
は
遊
歩
道
を
囲
む
木
々
の

紅
葉
を
楽
し
み
、
砂
押
川
の
土

手
で
は
、
時
折
吹
く
風
に
心
地

よ
さ
を
感
じ
、
心
も
体
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
普
段
は
車
で
通
過
し

て
し
ま
い
ま
す
が
、
歩
く
こ
と

で
新
た
な
気
づ
き
に
出
会
え

ま
し
た
。 

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
は
健
康
増
進
や
ス
ト
レ

ス
解
消
、
シ
ニ
ア
世
代
な
ら
転

倒
予
防
の
効
果
が
期
待
で
き

る
運
動
で
す
。
今
後
も
定
期
的

に
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。 

有限会社フジサキ・スポーツ／有限会社センダイ／東陽防災設備株式会社／東日本自動車学校／ 

ビューティーサロンアート･遠藤冨美子／遠藤株式会社･遠藤康浩／株式会社白寿殿／株式会社高山／ 

同和興業株式会社塩釜営業所／ホテルグランドパレス塩釜（順不同・敬称略） 

※掲載について承諾いただいた方のみ掲載しています 

編集・発行 

特定非営利活動法人 塩釜市体育協会 塩釜ガス体育館内 

住所 〒985-0075 宮城県塩竈市今宮町 9-1  

電話 022-362-2101 FAX 022-362-1099 

E-mail:taiikukan@npo-shiogama-taikyo.or.jp 

※年会費(大人 1,000 円・小中高 500 円)を納めると、 

ソシオが開催している上記以外の教室にも会員価格 
で参加することができます。 

※上記以外にも各種教室があります。 

塩釜ガス体育館 塩竈市温水プール スポーツソシオしおがま 

HP Instagram ｘ HP Instagram ｘ HP Instagram ｘ 

         

 

＜塩釜ガス体育館＞  令和７年１２月２６日～令和８年１月４日まで１０日間 

＜塩竈市温水プール＞ 令和７年１２月２８日～令和８年１月４日まで８日間 

年末年始のため休館とさせていただきます。年明けの開館は両施設ともに令和８年１月５日からとなっております。 

皆様、どうぞ良いお年をお迎えください。そして、年明けのご来館を心よりお待ち申し上げます。 


