
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
こ
で
は
、
初
め
て
の
試
み
の
「
大
人
の
リ

ズ
ム
体
操
」
、
五
月
～
七
月
に
開
催
さ
れ
た

「
３
Ｂ
体
操
教
室
」
や
、
足
を
ほ
ぐ
し
て
む

く
み
を
解
消
す
る
「
お
み
足
ケ
ア
」
と
い
っ

た
、
シ
ニ
ア
向
け
教
室
の
様
子
を
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。 

懐
メ
ロ
で
体
を
動
か
す 

仙
塩
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
浦
霞
コ
ー
ス
は
、

昭
和
十
年
に
開
業
、
戦
時
下
で
は
設
備
一

切
が
強
制
買
上
げ
と
な
っ
た
り
、
戦
後
は

米
軍
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
施
設
と
し
て

接
収
さ
れ
た
り
、
激
動
の
時
代
を
生
き
抜

い
た
東
北
最
古
の
ゴ
ル
フ
場
な
の
で
す
。 

令
和
七
年
七
月
二
十
八
日
、
仙
塩
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
浦
霞
コ
ー
ス
様
全
面
協
力
の
も
と
、
総

合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
ス
ポ
ー
ツ
ソ
シ
オ
し
お
が
ま
」
主
催
の
「
家
族
で
遊
ぼ
う
！

ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
四
家
族
十
二
名
が
、
夏
空
の
下
、
コ

ー
ス
に
出
て
ゴ
ル
フ
を
体
験
し
ま
し
た
。 

ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
で
開
会
式
を
し

た
後
、
道
具
を
持
っ
て
外
へ
移
動

し
、
さ
っ
そ
く
打
つ
練
習
で
す
。 

面
フ
ァ
ス
ナ
ー
素
材
の
的
に
向

か
っ
て
五
ｍ
く
ら
い
離
れ
た
所
か

ら
ボ
ー
ル
を
打
ち
ま
し
た
が
、
手

前
で
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
ま

っ
す
ぐ
飛
ば
ず
に
左
右
に
飛
ん
で

し
ま
っ
た
り
と
言
う
結
果
に
。 

し
か
し
、
ゴ
ル
フ
場
ス
タ
ッ
フ

の
方
か
ら
「
ボ
ー
ル
を
打
つ
と
き

は
遠
く
の
的
を
見
る
よ
り
も
、
近

く
に
あ
る
目
印
、
例
え
ば
小
さ
い

葉
っ
ぱ
と
か
に
向
か
っ
て
打
つ
と

ま
っ
す
ぐ
飛
び
ま
す
よ
」
と
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
と
、
あ
ら
不

思
議
。
ま
っ
す
ぐ
飛
ぶ
の
で
す
。 

練
習
後
、
待
ち
に
待
っ
た
グ
リ

ー
ン
へ
移
動
す
る
と
、
芝
の
フ
カ

フ
カ
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
西
日
は

暑
い
も
の
の
、
風
が
抜
け
る
の
で

意
外
と
涼
し
い
こ
と
も
知
り
ま
し

た
。
練
習
場
所
と
は
違
い
、
も
ち

ろ
ん
傾
斜
が
あ
る
の
で
、
ボ
ー
ル

を
飛
ば
す
角
度
も
考
え
な
が
ら 

梅
雨
ニ
モ 

夏
ノ
暑
サ
ニ
モ 

負
ケ
ズ 

↑

体
の
力
を
抜
い
て
、
狙
い
を
定
め
て 

ま
っ
す
ぐ
の
コ
ツ
は 
目
印
を
決
め
る
こ
と 

七
月
十
七
日
、
「
大
人
の
リ
ズ
ム
体

操
」
が
開
催
さ
れ
、
当
日
は
九
名
が
参
加

し
、
「
恋
の
バ
カ
ン
ス
」
や
「
学
園
天
国
」
と
い

っ
た
昔
懐
か
し
い
メ
ロ
デ
ィ
に
あ
わ
せ
て
体
操

を
し
ま
し
た
。
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
運
動
す

る
と
脳
が
刺
激
さ
れ
、
認
知
機
能
の
維
持

や
向
上
に
も
役
立
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
リ
ズ
ム
に
乗
る
こ
と
で
前
向
き
な
気

分
に
な
り
、
体
も
適
度
に
ほ
ぐ
れ
る
た
め
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
も
期
待
で
き
る
の
で
す
。 

参
加
者
か
ら
は
「
楽
し
く
体
を
動
か
す
こ

と
が
で
き
た
」
や
「
声
を
出
す
解
放
感
が
あ

り
ま
し
た
」
「
楽
し
か
っ
た
し
、
ま
た
参
加
し

た
い
」
な
ど
次
回
の
開
催
を
切
望
す
る
声
も

多
く
あ
が
り
ま
し
た
。 

専
用
道
具
で
ス
ト
レ
ッ
チ 

打
た
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
改

め
て
ゴ
ル
フ
は
体
だ
け
で
な

く
、
頭
も
使
う
ス
ポ
ー
ツ
な

の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
参
加

者
か
ら
は
「
芝
生
が
ふ
わ
ふ

わ
し
て
歩
き
や
す
か
っ
た
」

「
よ
く
通
る
道
で
、
一
度
入

っ
て
み
た
い
場
所
で
し
た
。

イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
も
の

と
、
実
際
や
る
の
と
は
全
然

違
い
ま
し
た
。」
と
感
想
を
頂

き
ま
し
た
。 

＜スナッグゴルフとは＞ 
 

Ｓｔａｒｔｉｎｇ Ｎｅｗ Ａｔ Ｇｏｌｆ 
「ゴルフを始めるために」という意味

の頭文字をとった造語。老若男女

関係なく、ボールを簡単に打つこと

ができ、場所を選ばず安全にプレ

ーできるスポーツです。 

五
月
十
二
日
か
ら
第
二
競
技
場
内
で
行

わ
れ
て
い
た
「
前
期
３
Ｂ
体
操
教
室
」が

七
月
十
四
日
に
終
了
し 

ま
し
た
。 

 
今
回
の
参
加
者
は
、
下
は 

六
十
八
歳
か
ら
、
上
は 

九
十
歳
ま
で
の
合
計
四
十
七
名
。 

週
の
初
め
の
月
曜
の
朝
は
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
あ
げ
る
の
に
苦
労
し
ま
す
が
、
シ
ニ
ア 

↑家族で勝負！！ 

の
方
の
元
気
な
声
に
ス
タ
ッ
フ
も
助
け
ら
れ

た
の
は
間
違
い
な
い
で
し
ょ
う
。 

大
規
模
改
修
工
事
の
た
め
、
第
二
競
技

場
内
は
冷
房
が
使
用
で
き
ず
、
ス
ポ
ッ
ト
ク

ー
ラ
ー
を
使
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
湿
度
の

高
い
ジ
メ
ジ
メ
し
た
中
で
も
、
元
気
に
体
を

動
か
し
て
い
ま
し
た
。 

参
加
者
か
ら
は
「
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
」
「
一
年
を
通
し
て
開
催
し
て
ほ
し
い
で

す
」
と
い
っ
た
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
は
運
動
し
や
す
い
季
節
も
や
っ
て
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
体
育
館
に
足
を
お
運
び

く
だ
さ
い
。 

七
月
三
十
一
日
に
行
わ
れ
た
「
～
シ
ニ

ア
の
た
め
の
予
防
講
座
～
お
み
足
ケ

ア
」は
少
人
数
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

上
半
身
を
軽
く
ス
ト
レ
ッ
チ
し
た
あ
と
、
い

よ
い
よ
本
題
で
す
。
片
足
ず
つ
真
っ
す
ぐ
前

に
だ
し
、
つ
ま
先
を
下
に
向
け
た
り
ゆ
っ
く

り
あ
げ
た
り
、
ふ
く
ら
は
ぎ
が
動
い
て
い
る

こ
と
に
意
識
を
向
け
ま
し
た
。
足
指
じ
ゃ
ん

け
ん
を
し
た
り
、
床
に
置
い
た
タ
オ
ル
を
足

指
で
引
き
寄
せ
た
り
。
し
っ
か
り
指
を
使
っ

た
の
で
、
講
座
が
終
わ
る
こ
ろ
に
は
ふ
く
ら

は
ぎ
も
す
ね
も
じ
ん
わ
り
暖
か
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
と
て
も
い
い
講

座
に
参
加
で
き
て
、 

自
宅
で
も
習
慣
化
し 

て
い
き
た
い
」
と
の
感 

想
を
い
た
だ
き
ま
し 

た
。
次
回
は
下
半
身 

の
ゆ
が
み
改
善
が 

テ
ー
マ
で
す
。
ぜ
ひ
！ 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

足
を
中
心
に
ほ
ぐ
し
ま
す 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子
ど
も
達
の
可
能
性
を
探
る 

大きな変化の中 挑んだ塩竈っこ 

五
五
㎏
級 

第
一
位 

木
村 

徳 
 

 
(

塩
竈
一
中) 

六
〇
㎏
級 

第
三
位 

小
山 

晴
翔 

 
(

塩
竈
一
中) 

<

柔
道･

女
子> 

七
〇
㎏
超
級 

第
一
位 

相
馬 

智
華 

 
(

塩
竈
一
中) 

<

剣
道･

男
子> 

個
人 第

三
位 

松
林 

麗
音 

 
(

塩
竈
二
中) 

<

水
泳･

男
子> 

背
泳
ぎ
一
〇
〇
ｍ 

第
一
位 

齋
藤 

潤 
 

 
(

塩
竈
一
中) 

背
泳
ぎ
二
〇
〇
ｍ 

第
二
位 

齋
藤 

潤 
 

 
(

塩
竈
一
中) 

平
泳
ぎ
一
〇
〇
ｍ 

第
一
位 

長
澤 

悠
陽 

 
(

塩
竈
一
中) 

平
泳
ぎ
二
〇
〇
ｍ 

第
一
位 

長
澤 

悠
陽 

 
(

塩
竈
一
中) 

バ
タ
フ
ラ
イ
一
〇
〇
ｍ 

第
二
位 
早
坂 

成
瑠 

 
(

塩
竈
二
中) 

個
人
メ
ド
レ
ー
二
〇
〇
ｍ 

第
二
位 

竹
内 
昴 

 
 

(

塩
竈
二
中) 

個
人
メ
ド
レ
ー
四
〇
〇
ｍ 

第
二
位 

竹
内 

昴 
 

 
(

塩
竈
二
中) 

第
三
位 

鈴
木 

唯
斗 

 
(

塩
竈
三
中) 

<

水
泳･

女
子> 

自
由
形
四
〇
〇
ｍ 

第
一
位 

◎
齋
藤 

歩
乃 

(

浦
戸
中) 

自
由
形
八
〇
〇
ｍ 

第
一
位 

◎
齋
藤 

歩
乃 

(

浦
戸
中) 

背
泳
ぎ
一
〇
〇
ｍ 

第
一
位 

◎
柴
田 

花
里
菜(

塩
竈
一
中) 

背
泳
ぎ
二
〇
〇
ｍ 

第
一
位 

◎
柴
田 

花
里
菜(

塩
竈
一
中) 

バ
タ
フ
ラ
イ
一
〇
〇
ｍ 

第
一
位 

丹
内 

望
乃
梨 

(

塩
竈
三
中) 

個
人
メ
ド
レ
ー
二
〇
〇
ｍ 

第
一
位 

◎
齋
藤 

志
乃 

(

浦
戸
中) 

個
人
メ
ド
レ
ー
四
〇
〇
ｍ 

第
一
位 

◎
齋
藤 

志
乃 

(

浦
戸
中) 

フ
リ
ー
リ
レ
ー
四×

一
〇
〇
ｍ 

 

第
一
位 

ア
シ
ス
ト
多
賀
城 

 
 

 
 

◎
齋
藤 

志
乃･

◎
齋
藤 

歩
乃
出
場 

ス
ポ
ー
ツ
ソ
シ
オ
し
お
が
ま
で
は
、
今
年
度
六
月
よ
り
小
学
生
を
対

象
に
し
た
三
つ
の
教
室
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

体
を
動
か
す
喜
び
を
知
り
、
仲
間
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ

と
が
目
的
で
す
。
そ
の
中
か
ら
全
六
回
の
日
程
が
終
了
し
た
「
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
教
室
」
と
「
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
」
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
四×

一
〇
〇
ｍ 

 

第
一
位 

ア
シ
ス
ト
多
賀
城 

 
 

 
 

◎
齋
藤 

志
乃･

◎
齋
藤 

歩
乃 

◎
柴
田
花
里
菜
出
場 

※
◎
は
ア
シ
ス
ト
多
賀
城
所
属
の
選
手
で
す 

<

陸
上･

男
子> 

一
年
男
子
一
〇
〇
ｍ 

第
一
位 

青
山 

礼
磨 

(

塩
竈
二
中) 

三
年
男
子
一
〇
〇
ｍ 

第
二
位 

上
田 

啓
太 

(

塩
竈
二
中) 

共
通
男
子
二
〇
〇
ｍ 

第
二
位 

紺
野 

柚
月 

(

玉
川
中) 

共
通
男
子
四
〇
〇
ｍ 

第
一
位 

坂
内 

聡
介 

(

玉
川
中) 

第
三
位 

千
石 

結
希
哉(

塩
竈
一
中) 

共
通
男
子
八
〇
〇
ｍ 

第
二
位 

小
松 

明 
 

(

塩
竈
一
中) 

二
．
三
年
男
子
一
五
〇
〇
ｍ 

第
三
位 

加
藤 

陽
輝 

(

塩
竈
一
中) 

低
学
年
男
子
四×

一
〇
〇
ｍ
Ｒ 

第
二
位 

玉
川
中 

(

菊
池･

相
澤･

阿
部･

庄
子) 

第
三
位 

塩
竈
二
中 

(

平
塚･

早
坂･

坂
爪･

星) 

共
通
男
子
四×

一
〇
〇
ｍ
Ｒ 

第
三
位 

玉
川
中 

(

紺
野･

坂
内･

進
藤･

岩
野) 

共
通
男
子
走
幅
跳 

第
三
位 

佐
藤 

丈
太
朗(

玉
川
中) 

共
通
男
子
砲
丸
投
げ
（
五
㎏
） 

第
三
位 

阿
部 

真
大 

(

玉
川
中) 

<
陸
上･

女
子> 

一
年
女
子
一
〇
〇
ｍ 

第
三
位 
菅
原 

藍 
 

(

玉
川
中) 

二
年
女
子
一
〇
〇
ｍ 

第
二
位 

鈴
木 
彌
奈 

(

塩
竈
二
中) 

共
通
女
子
走
幅
跳 

第
三
位 

阿
部 

輝
愛 

(

塩
竈
一
中) 

仙
台
北
地
区
中
学
校
総
合
体
育
大
会
で
は
、

こ
の
ほ
か
に
も
サ
ッ
カ
ー
・
ハ
ン
ド
ボ
ー

ル
・
軟
式
野
球
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
・
弓
道
・

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・
新
体
操
も
開
催
さ
れ
て
お

り
、
各
所
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

＜子ども達から＞ 

・少しずつ打てるようになれて、また 

やりたいと思いました。 

・楽しかったです。またやりたいです。 

＜保護者から＞ 

・テニスの技術だけでなく、人の話を 

聞く姿勢など精神的な指導も頂いた。 

子どもに寄り添ったご指導ありがと 

うございました。 

五
月
末
か
ら
六
月
中
旬
に
か
け
て
、
中
総

体
が
各
会
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

は
各
市
町
村
で
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
ス

ポ
ー
ツ
活
動
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
や

少
子
化
、
多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ
な
ど
の
理
由

に
よ
り
、
組
織
再
編
が
な
さ
れ
、
今
年
度
か

ら
「
仙
台
北
地
区
中
学
校
総
合
体
育
大
会
」

と
な
り
ま
し
た
。
大
き
な
変
化
の
中
で
も
勝

負
に
挑
ん
だ
中
学
生
た
ち
。
今
回
は
第
三
位

ま
で
の
結
果
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。 

 

◆ 

◆ 
◆ 

<

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル･

男
子> 

Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク 

第
二
位 

塩
竈
二
中 

<

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル･

女
子> 

Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク 

第
二
位 

塩
竈
一･

二･

三･

玉
中
合
同 

<

バ
レ
ー
ボ
ー
ル･

男
子> 

第
二
位 

玉
川
中 

<

卓
球･

男
子
個
人> 

第
三
位 

田
本 

心
汰 

(

塩
竈
一
中) 

<

バ
ド
ミ
ン
ト
ン･

男
子> 

団
体 第

二
位 

塩
竈
二
中 

第
三
位 

塩
竈
一
中 

シ
ン
グ
ル
ス 

第
一
位 

木
崎 

瑠
希
心(

塩
竈
二
中) 

第
二
位 

阿
部 

鳳
峨 

(

塩
竈
二
中) 

ダ
ブ
ル
ス 

第
三
位 

勝
又 

寅
太 

・
佐
藤 

大
希(

塩
竈
一
中) 

第
三
位 

小
野
寺 

海
宙 

・
鳥
澤 

仁 
(

塩
竈
一
中) 

<

バ
ド
ミ
ン
ト
ン･

女
子> 

団
体 第

一
位 

塩
竈
二
中 

第
三
位 

塩
竈
一
中 

シ
ン
グ
ル
ス 

第
二
位 

阿
部 

麗
瑠 

(

塩
竈
二
中) 

第
三
位 

木
崎 

稟
璃
愛(

塩
竈
二
中) 

<

柔
道･

男
子> 

五
〇
㎏
級 

第
三
位 

菅
野 

晃 
 

 
(

玉
川
中) 

第１回仙台北地区 

中学校総合体育大会 

結果発表 

 

＜子ども達から＞ 

・バドミントンの知識や技術が学べて良かった 

・友達もたくさん出来たので、もう少しみんな 

でバドミントンが出来ればと思いました 

＜保護者から＞ 

・決められた日に練習があるのでメリハリが 

出来た 

・基礎から丁寧に教えて頂き楽しかったようだ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飾
り
つ
け
が
終
わ
っ
た

笹
は
七
月
四
日
～
六
日
ま

で
、
エ
ス
プ
塩
釜
の
入
口

前
に
展
示
さ
れ
て
い
た
の

で
、
目
に
し
た
方
も
多
い

か
と
思
い
ま
す
。
今
年
の

七
月
七
日
も
夜
は
生
憎
の

曇
り
空
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
が
、
涼
し
く
た
な

び
く
七
夕
飾
り
は
、
地
域

住
民
の
目
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

開催日から２日 or３日間お選び 

いただき、窓口またはお電話にて 

お申し込みください 

対 象：３歳～中学生 

日 程：８月４（月）・６（水）・８（金）・１８（月）・２０（水）・２２（金） 

    ９月３（水）・８（月）・１０（水）・１２（金）・１９（金）・２２（月） 

時 間：Ａ １６:００～１７：００ ／ Ｂ １７：００～１８:００ 

受講費：２回コース１，５００円（税込）/３回コース２，０００円（税込） 

お問合せ：〒９８５－０００６ 塩竈市字杉の入裏３９－１７３ 

                    ＴＥＬ ０２２－３６３－４５０１ 

＜塩竈市温水プールより＞ 

塩
竈
市
温
水
プ
ー
ル
の
選
手
育
成
コ
ー
ス
に
は
、
春
に
行

わ
れ
た
第
四
十
七
回
全
国
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
カ
ッ
プ
で
輝
か
し
い
成
績
を
納
め
た
選
手
が
い
ま
す
。 

今
回
は
、
大
会
当
時
は
四
年
生
、
表
情
に
ま
だ
幼
さ
が
残

る
鈴
木
正
太
郎
選
手
（
宮
城
郡
七
ヶ
浜
町
出
身
）
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
し
て
き
ま
し
た
。 

昨
年
の
同
大
会
で
は
結
果
が
振
る
わ
な
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
今
大
会
で
は
五
〇
ｍ
自
由
形
で
日
本
一
に
な
り
た
い

と
い
う
思
い
が
、
特
に
強
か
っ
た
そ
う
で
す
。
迎
え
た
決
勝

で
は
愛
媛
の
選
手
に
僅
か
に
及
ば
ず
、
惜
敗
の
第
二
位
。 

戻
っ
て
き
て
か
ら
の
練
習
は
、
決
勝
で
敗
れ
た
愛
媛
の
選

手
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
負
け
た
く
な
い
と
い
う
気
持
ち

で
取
り
組
ん
で
き
た
と
の
こ
と
で
す
。 

併
せ
て
、
選
手
育
成
コ
ー
ス
を
指
導
し
て
い
る
及
川
コ
ー

チ
に
、
鈴
木
選
手
の
印
象
を
聞
き
ま
し
た
。「
同
年
代
と
比

べ
て
も
競
泳
に
対
す
る
意
識
が
高
く
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
動
画

を
み
て
勉
強
し
て
い
る
努
力
家
で
す
。
も
と
も
と
身
体
を
使

う
能
力
も
高
い
の
で
、
競
泳
の
細
か
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
も
教
え

る
と
す
ぐ
吸
収
し
ま
す
」
と
の
こ
と
。 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
も
落
ち
着
い
て
静
か
に
答
え 

る
様
子
に
、
鈴
木
選
手
の
真
面
目
な
一
面
を 

垣
間
み
ま
し
た
。 

鈴
木
選
手
の
現
在
の
目
標
は
「
第
四
十
八
回 

全
国
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ 

夏
季
水
泳
競
技
大
会
」
で
日
本
一
に
な
る
こ
と
。 

鈴
木
選
手
の
今
後
の
活
躍
に
期
待
し
ま
す
！ 

目
標
は
「日
本
一
に
な
る
こ
と
」 

更に今だけ！ 
夏のスイミング教室からの本入会で 

指定キャップ 

指定ワッペンを 

プレゼント！！ 

☆鈴木正太郎選手 

プロフィール☆ 
・宮城県宮城郡七ヶ浜町出身 

・小学 5 年生（R7 年 7 月現在） 

・水泳を始めたのは 3 歳頃 

 現在は英語も勉強中 

・尊敬する人：大谷翔平選手 

＜成績＞ 

第４７回全国 JOC ジュニア 

オリンピックカップ 

春季水泳競技大会 

・男子 50ｍ自由形  第 2 位 

・男子 50ｍバタフライ第 7 位 

急
激
に
暑
さ
が
増
し
て
き
た
六
月

初
め
、
塩
釜
市
体
育
協
会
は
塩
竈
市
内

各
小
学
校
の
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
の
支

援
を
し
て
き
ま
し
た
。 

昨
今
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
伴
い
、
ゲ
ー

ム
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
様
々
な

人
た
ち
と
家
に
い
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、
こ
の
夏
の
よ
う
に
体
に
危
険
が

及
ぶ
ほ
ど
の
暑
さ
の
た
め
、
外
遊
び
を

控
え
た
り
。
そ
の
こ
と
も
あ
っ
て
か
、

日
本
の
子
ど
も
の
運
動
能
力
は
年
々
、

下
降
し
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。 

地
域
と
学
校
の
連
携
授
業

と
し
て
今
年
で
三
年
目
と
な

る
「
七
夕
夢
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

に
ス
ポ
ー
ツ
ソ
シ
オ
し
お
が

ま
も
参
加
し
ま
し
た
。
月
見
ヶ

丘
小
や
玉
川
小
の
子
ど
も
達

は
七
夕
飾
り
の
由
来
や
飾
り

の
意
味
も
教
わ
り
な
が
ら
、
丁

寧
に
作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。 

短
冊
に
願
い
を
込
め
て 

↑

お
へ
そ
を
見
る
よ
う
に
起
き
上
が
れ
！ 

↑どこまで飛べるかな？ 

↓スタートダッシュ！！ 

＜塩竈市内小学校スポーツテスト支援＞ 

春
に
行
わ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
で
は
、
そ
れ

が
如
実
に
表
れ
て
お
り
、
中
で
も
、
塩
竈
市
の
子

ど
も
達
の
成
績
は
長
年
、
全
国
下
位
に
低
迷

し
て
い
ま
す
。
五
年
前
、
こ
の
状
況
に
危
機
感
を

持
ち
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
関
係
者
と
一
部
の
学
校

と
で
連
携
を
と
り
、
ま
ず
は
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
の

支
援
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
輪
が
広
が
り
、
今
年

度
は
市
内
六
小
学
校
で
支
援
を
行
い
ま
し
た
。 

運
動
は
心
や
体
、
脳
の
成
長
に
大
き
な
影
響
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
を

通
し
て
見
え
て
き
た
の
は
、
結
果
も
さ
る
こ
と
な

が
ら
、
子
ど
も
達
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に
、

我
々
大
人
が
「
体
を
動
か
す
の
は
楽
し
い
」
と
思

え
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
そ
の
為
に
は
学
校
と
地
域
と
の
連
携

が
必
要
不
可
欠
な
の
で
す
。 

暑
い
中
で
の
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
支
援
で
し
た

が
、
子
ど
も
達
の
様
子
や
先
生
方
、
地
域
の
方
と

触
れ
合
う
こ
と
が
出
来
る
貴
重
な
体
験
で
し
た
。 

〈
七
夕
「
夢
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〉 

月見ヶ丘小 

の飾りつけ 

の様子→ 

↑エスプ前 

の展示 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年７月 31 日現在 

編集・発行 

特定非営利活動法人 塩釜市体育協会 塩釜ガス体育館内 

住所 〒985-0075 宮城県塩竈市今宮町 9-1  

電話 022-362-2101 FAX 022-362-1099 

E-mail:taiikukan@npo-shiogama-taikyo.or.jp 

塩釜ガス体育館 塩竈市温水プール スポーツソシオしおがま 

HP Instagram ｘ HP Instagram ｘ HP Instagram ｘ 

         

 

＜編集後記＞短い梅雨が終わって暑い夏がやってきまし

た。今年のみなと祭りの花火大会は天気に恵まれ、大輪の花

が海辺に咲き、ひと時暑さを忘れたのではないでしょうか。

家から見える花火に感動しながら動画をとり、次の日に見か

えしましたが、、動画で見る迫力のなさにがっかりしました

(;´Д｀)来年もどうか綺麗に見えますように ＰＥＮ Ｙ 

有限会社フジサキ・スポーツ／有限会社センダイ／東陽防災設備株式会社／東日本自動車学校／ 

ビューティーサロンアート・遠藤冨美子／遠藤株式会社・遠藤康浩／株式会社白寿殿（順不同・敬称略） 

(月１回・木曜日) 

日付：９月２５日･10 月９日 

※１１月以降も開催予定！ 

時間：19 時 30 分～20 時 30 分 

場所：塩釜ガス体育館２F 研修室 

持ち物：タオル・飲み物 

運動しやすい服装 

対象：１８歳以上 

参加費：850 円 

定員：１５名 

その名の通り、大きなサ

イコロ。サイズは 40 ㎝

×40㎝。転がすだけで大

盛り上がり間違いな

し！すごろくなど色々

な使い方ができます。 

 

体育館にあるニュースポーツ用品の中から２点紹介しま

す。借用申請すると誰でも借りることができます。行事で

悩んでいるそこのあなた！是非！お問い合わせください！ 

起き上がりこぼしのダー 

マと呼ばれるボールを投 

げ合って行う陣取りゲー 

ムです。ボールを投げられ 

るのは、1名につき 12個 

まで。 男性が 10m、女性が 7m の距離をとってダーマを投

げます。 

昨
年
か
ら
の
大
規
模
改
修
工
事
の
期
間

中
に
、
見
え
づ
ら
く
な
っ
て
い
た
、
北
側
、

南
側
の
両
駐
車
場
の
白
線
を
引
き
直
し
ま

し
た
。 

最
近
は
ワ
ゴ
ン
タ
イ
プ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー

カ
ー
で
来
館
す
る
方
も
増
え
、
こ
れ
ま
で

の
幅
で
は
、
乗
り
降
り
の
際
に
狭
く
感
じ

る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
今
回
は
、
そ
れ
も
踏
ま
え
て
、
大

型
商
業
施
設
で
も
見
ら
れ
る
よ
う
な
、
幅

広
い
形
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
致
し
ま
し
た
。

利
用
の
具
合
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

今
後
も
、
利
用
者
の
利
便
性
を
考
え
て

利
用
し
や
す
い
施
設
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

駐
車
場
の
白
線
が
綺
麗
に
な
り
ま
し
た 

＜スポーツソシオしおがま開催教室＞ 

南側駐車場→ 

←北側駐車場 

仕事帰りに、家事の合間に 

一緒に体を動かしましょう！ 

日付：９月２５日(木) 

時間：１０時０0 分 

～１１時００分 

場所：塩釜ガス体育館２F 研修室 

対象：どなたでも 

参加費：６50 円 

定員：３０名 

持ち物：タオル・飲み物 

運動しやすい服装 
 

～シニアのための予防講座～ 

日時：８月３０日（土） 

１７時００分～１９時００分 

集合場所：あすなろ･さかえ様駐車場  

対象：１８歳以上 

定員：１０名 

参加費：ソシオ会 員：650 円 

    ソシオ非会員：850 円 

持ち物：履きなれた靴・飲み物・帽子 

    リュック等(両手が空くもの) 

    ポール（無料レンタル有） 

※年会費(大人 1,000 円・小中高 500 円)を 

納めると、ソシオが開催しているこの他の 

教室にも会員価格で参加することができます 


