
令和７年度  

     令和７年度 OneDAY 体験 

（一日体験）をやってみませんか？ 

料 金：１回 ８５０円  

※スポーツ教室によって多少異なりますので、申し込み時に必ず確認してください。 

    ※例）シニアスポーツ教室：野外活動時の料金＋OneDAY 体験分８５０円など 

対 象：未就学児～大人まで （塩釜市体育協会の開催しているスポーツ教室を確認お願い致します） 

場 所：塩釜ガス体育館 第二競技場、他 

 

 

※対象教室（予定） 

教 室 名 対 象 曜日 時間 

① 親子ふれあいスポーツ教室 2～４歳 木曜日 10：00～11：30 

② 親子の年少スポーツ教室 年少 木曜日 15：45～16：45 

③ 幼児スポーツ教室 年中、年長 水曜日 15：45～17：00 

④ 小学生スポーツ教室 1.2 年生 月曜日 16：15～17：30 

⑤ 小学生スポーツ教室 3.4 年生 木曜日 17：00～18：15 

⑥ 小学生スポーツ教室 5.6 年生 木曜日 17：00～18：15 

⑦ ３B体操教室 一般成人 月曜日 10：00～11：30 

⑧ シニアスポーツ教室 6５歳以上 水曜日 13：30～15：00 

申込方法：申し込み用紙に記入の上、諸費用を添えて塩釜ガス体育館窓口へ直接お申し込みください。 

※年少教室は、夏休み期間以降からスタート予定となっておりますので、お気を付けください。 

 

 

 

主催：特定非営利活動法人塩釜市体育協会 

 

（ワンデイ） 

OneDAY 体験 申込書    NO.         

教室に諸費用を添えて次の通り申し込みます 

 〒                                  令和７年    月   日 

 

 

住 所                         電話番号                      

ふりがな 

 

名 前                   男・女   学校名              学年       

 

緊急連絡先氏名                     生年月日    年    月   日  (    歳)                

        

緊急連絡先                       OneDAY 申込教室 番 号 （      番） 

          

参加予定日  R    年     月    日 

その他（健康状態・お子様の性格・連絡など） 

                 

 

必ず参加教室の担当の先生に確認の上、お申込み下さい。 

また、参加できない内容もございますのでご了承ください。 

受 領 印 

塩釜市体育協会 Instagram にて！(*’▽’) 

各教室①.③.④.⑤.⑥の実際の教室動画を 

載せておりますので是非！ご覧ください♪ 

インスタグラム 


