
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当
日
は
梅
雨
前
線
の
影
響
に
よ

り
、
雨
の
確
率
が
非
常
に
高
く
、
開

催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
参
加
者 

ゴ
ル
フ
場
を
使
っ
た
初
め
て
の

事
業
。
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
が
出
る

ほ
ど
の
申
し
込
み
を
頂
き
ま
し

た
。
二
回
目
を
八
月
に
予
定
し
て

い
ま
し
た
が
、
台
風
の
影
響
で
中

止
と
な
り
と
て
も
残
念
で
し
た
。 

ゴ
ル
フ
に
興
味
を
持
ち
は
じ
め

る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
開
催

し
た
、
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
。 

子
ど
も
達
の
可
能
性
を
広
げ
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

 

め
ざ
せ
！ 

プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
！ 

ゴ
ル
フ
と
の
大
き
な
違

い
は
、
ボ
ー
ル
を
ホ
ー

ル
に
い
れ
る
こ
と
で
ホ 

〈スナッグゴルフとは〉 
Ｓｔａｒｔｉｎｇ Ｎｅｗ Ａｔ Ｇｏｌｆ 

「ゴルフを始めるために」という意味の

頭文字をとった造語。老若男女関係

なく、ボールを簡単に打つことができ、

場所を選ばず安全にプレーできるスポ

ーツです。 

ゴルフのホールとは違い、表面が面

ファスナー素材で覆 

われている「スナッグ 

フラッグ」にボールを 

くっつけることでホー 

ル終了となります。 

↑

大
人
も
子
ど
も
も
皆
で
楽
し
め
る 

〈仙塩ゴルフ倶楽部浦霞コース〉 
 

昭和 10 年（1935 年）に開場した

東北最古のゴルフ場。 

戦時中にゴルフ場の設備全てが

強制買上げされたり、戦後は進駐

してきた米軍のレクリエーショ

ン施設として接収されるなど激

動の時代を歩んで今に至る。 

ー
ル
ア
ウ
ト
に
な
る

の
で
は
な
く
、
周
り

が
面
フ
ァ
ス
ナ
ー
で

出
来
て
い
る
「
ス
ナ

ッ
グ
フ
ラ
ッ
ク
」
に

ボ
ー
ル
が
く
っ
つ
い

た
ら
ホ
ー
ル
ア
ウ
ト

と
な
る
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
、
ボ
ー
ル

に
は
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル

の
よ
う
な
素
材
を
使

用
。
ま
た
、
ク
ラ
ブ

も
二
種
類
し
か
な

く
、
ヘ
ッ
ド
も
大
き

い
の
で
打
ち
や
す
い

こ
と
も
初
心
者
に
優

し
い
ス
ポ
ー
ツ
と
い

え
る
で
し
ょ
う
。 

や
ス
タ
ッ
フ
の
祈
り
が
届
い

た
の
か
、
天
気
は
持
ち
こ
た

え
て
く
れ
ま
し
た
。 

今
回
、
ゴ
ル
フ
の
入
門
と

し
て
静
か
な
ブ
ー
ム
を
巻
き

起
こ
し
て
い
る
「
ス
ナ
ッ
グ

ゴ
ル
フ
」
を
、
仙
塩
ゴ
ル
フ

倶
楽
部
と
連
携
し
、
本
物
の

グ
リ
ー
ン
を
使
っ
て
楽
し
み

ま
し
た
。 

参
加
者
の
多
く
は
、
ゴ
ル

フ
場
に
足
を
踏
み
入
れ
た
こ

と
が
な
い
方
ば
か
り
。
グ
リ

ー
ン
の
広
さ
と
芝
生
の
フ
ワ

フ
ワ
さ
に
驚
き
を
隠
せ
な
い

様
子
。
ゴ
ル
フ
場
ス
タ
ッ
フ

よ
り
利
用
上
の
ル
ー
ル
の
説

明
を
受
け
た
後
、
ス
ナ
ッ
グ

ゴ
ル
フ
の
試
し
打
ち
か
ら
始

め
ま
し
た
。 

↓

何
事
も
練
習
か
ら 

去
る
令
和
六
年
七
月
二
十

八
日
、
仙
塩
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
・

浦
霞
コ
ー
ス
に
て
塩
釜
市
体

育
協
会
主
催
の
ス
ナ
ッ
グ
ゴ 

↑

我
が
子
に
は 

負
け
ら
れ
な
い 

スナッグ 

ゴルフ大会 

ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
参
加

者
三
十
五
名
は
本
物
の
ゴ
ル
フ

コ
ー
ス
を
使
っ
た
イ
ベ
ン
ト
で

大
い
に
楽
し
み
ま
し
た
。 

初
め
て
の
体
験 

芝
生
の
柔
ら
か
さ
に
驚
く 

↑上手に 

打てるかな？ 
 

←父の腕前を見よ 

ボ
ー
ル
が
飛
ん
で
し

ま
う
方
も
多
く
い
ま

し
た
が
、
し
だ
い
に
シ

ョ
ッ
ト
が
安
定
し
て

く
る
よ
う
に
。 

特
に
未
経
験
者
の

お
母
さ
ん
や
子
ど
も

達
の
適
応
力
に
は
目

覚
ま
し
い
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。
ゴ
ル
フ
経

験
者
は
経
験
者
で
あ

る
が
故
に
、
い
つ
も
と

勝
手
が
違
う
道
具
に

悪
戦
苦
闘
し
て
い
る

様
子
で
し
た
。 

練
習
が
終
わ
っ
た

ら
、
い
よ
い
よ
コ
ー
ス

へ
出
発
で
す
。
初
め
は

力
の
加
減
が
上
手
く

い
か
ず
、
あ
ち
こ
ち
に 

い
ざ
コ
ー
ス
へ 

出
発
！ 

ゴ
ル
フ
と
の
違
い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る

時
は
、
積
極
的
に
話
し
か
け

て
、
相
手
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
、
お
互
い
が

楽
し
む
こ
と
が
大
事
な
の

だ
そ
う
で
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
奉
仕

は
イ
コ
ー
ル
で
は
な
く
、
お

互
い
が
楽
し
め
ば
、
結
果
と

し
て
イ
ベ
ン
ト
自
体
も
盛

り
上
が
る
と
い
う
、
楽
し
さ

の
ス
パ
イ
ラ
ル
が
出
来
る

と
の
こ
と
。 

さ
あ
、
そ
こ
の
あ
な
た
！

ボ
ッ
チ
ャ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
ハ
リ
の
あ
る
生
活
を

し
ま
せ
ん
か
？ 

処
暑
も
過
ぎ
、
少
し
ず
つ
秋

の
気
配
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
八
月
二
十
四
日
。

「
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会
＆
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
座
」
が
塩
釜
ガ
ス
体

育
館
第
二
競
技
場
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会
の

講
師
に
宮
城
県
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
協
会
の
畳
指
（
た
た
み
さ
し
）

祐
樹
氏
を
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

座
の
講
師
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ソ

シ
オ
し
お
が
ま
委
員
の
森 

信

之
氏
を
。
今
回
は
こ
の
御
二
方

に
学
び
ま
し
た
。 

さ
て
、
皆
さ
ん
は
ボ
ッ
チ
ャ

を
ご
存
知
で
す
か
？ 

ボ
ッ
チ
ャ
は
一
九
八
八
年
の

ソ
ウ
ル
パ
ラ
五
輪
か
ら
正
式
種

目
と
し
て
採
用
さ
れ
、
老
若
男

女
、
障
が
い
の
あ
る
な
し
に
か 

積
極
的
に
学
ぶ
姿
勢 

頼
も
し
く
映
る 
体
験
会
と
講
座
で
魅
力
を
知
る 

＜ボッチャとは＞ 
年齢、性別、障がいのあるなし

にかかわらず、全ての人が一緒に

競い合えるヨーロッパ発祥のス

ポーツです。重度脳性麻痺者、同

程度の四肢重度障がい者の為に

考えられ、パラリンピックの正式

種目にもなっています。 

Ｑ：突き指や捻挫を防ぐためには、 

どんな対策をとったらいいの？ 

Ａ：テーピングの一言に尽きますが、 

いざという時に対応できるよう 

に体の機能を整えておくのが大事 

です 
 

仁接骨院 院長 柴田匡一郎先生より 

↑

実
際
に
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
め
が
け
て 

ボ
ー
ル
を
投
げ
ま
す 

か
わ
ら
ず
、
プ
レ
イ
で
き
る

利
点
か
ら
徐
々
に
競
技
人

口
も
増
え
、
今
や
各
地
で
盛

ん
に
大
会
が
開
催
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

ボ
ー
ル
は
大
人
の
手
ひ

ら
に
収
ま
る
く
ら
い
の
大

き
さ
。
重
さ
は
二
八
七
ｇ
～

二
六
三
ｇ
の
間
で
、
持
つ
と

少
し
重
く
感
じ
ま
す
。
こ
れ

を
白
い
目
標 

球
に
向
か
っ 

て
投
げ
、
い
か
に 

近
づ
け
る
か
を
競
い
ま
す
。 

参
加
者
た
ち
も
実
際
に

投
げ
て
み
ま
し
た
が
、
難
し

い
様
子
。
「
ボ
ー
ル
好
き
だ

っ
た
の
に
思
い
通
り
に
い

か
ず
シ
ョ
ッ
ク
」
と
い
う
感

想
も
あ
り
ま
し
た
。 

そ
の
後
に
行
わ
れ
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
で
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
時
の

心
構
え
を
聴
き
ま
し
た
。 

成
長
期
の
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
や
予

防
、
そ
し
て
食
事
の
大
切
さ
を
学
ぶ

こ
と
を
目
的
と
し
た
「
傷
害
予
防
講

座
」
が
九
月
七
日
（
土
）
塩
釜
ガ
ス

体
育
館
研
修
室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

講
師
は
仁
接
骨
院
院
長
の
柴
田

匡
一
郎
先
生
と
株
式
会
社
明
治
か

ら
管
理
栄
養
士
の
太
田
彩
香
先
生
。

柴
田
先
生
に
は
「
成
長
期
ス
ポ
ー

ツ
・
ケ
ガ
防
止
の
豆
知
識
」
を
、
太

田
先
生
に
は
「
成
長
期
に
お
け
る
食

事
の
大
切
さ
」
を
講
義
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
対
象
者
は
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者
・
指
導
者
な
ど
で
、
現
在

ス
ポ
ー
ツ
に
か
か
わ
る
四
〇
名
が

参
加
し
ま
し
た
。 

ス
ポ
ー
ツ
に
ケ
ガ
は
つ
き
も
の

で
す
が
、
そ
の
ケ
ガ
は
外
傷
（
一
回

の
外
力
に
よ
る
怪
我
）
な
の
か
、
障

害
（
反
復
す
る
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
発

症
）
な
の
か
を
知
る
こ
と
が
大
事
で 

者
か
ら
は
「
栄
養
の
話

は
分
か
り
や
す
く
、
改

め
て
食
生
活
を
し
っ
か

り
し
て
い
き
た
い
」「
小

中
学
生
が
自
分
の
体
の

為
に
積
極
的
に
学
ぶ
姿

が
頼
も
し
く
思
っ
た
」

と
あ
り
ま
し
た
。 

次
回
開
催
は
三
月
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
是

非
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

す
。
そ
れ
を
知
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
指
導
者

と
選
手
間
で
練
習
内
容

の
確
認
や
量
の
調
整
が

で
き
、
予
防
に
繋
が
る

と
の
こ
と
。
ま
た
食
事

に
つ
い
て
は
、
運
動
す

る
と
、
よ
り
多
く
の
栄

養
が
必
要
に
な
る
こ
と

や
、
小
中
学
生
の
時
に

骨
密
度
が
一
番
増
え
る

為
、
タ
ン
パ
ク
質
や
カ

ル
シ
ウ
ム
の
取
り
方
が

重
要
だ
と
い
う
こ
と
を

話
さ
れ
ま
し
た
。 

講
座
を
受
け
た
参
加 

Ｑ：プロテインを飲むとき、牛乳や水 

以外で飲み易いものはあるの？ 

Ａ：アーモンドミルクや豆乳も美味し 

いですし、ヨーグルトに入れるの 

もアリですよ 
 

株式会社 明治  

管理栄養士  

太田彩香先生より 

《
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
会
＆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
》 

↓株式会社明治より、スポーツジュニアの食事サポートレシピ紹介↓ 

https://www.meiji.co.jp/meiji-shokuiku/special/sports2017/ 

↑縫い目で転がり方も 

変わるそうです 

↑

輪
に
な
っ
て 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら 

↑

成
長
期
に
大
事
な 

栄
養
の
話
で
す 

↑

参
加
者
の
様
子
、
皆
さ
ん
真
剣
で
す 

《
傷
害 

予
防
講
座
》 

ひ
ね
る
と 

痛
み
は
あ
る
か
な
？↓

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子
ど
も
達
の
新
た
な
才
能
を
発
掘

す
る
事
業
と
し
て
展
開
し
た
そ
う

で
す
。 

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
域
活
性
化

に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、
特
に
Ｋ

ス
ポ
（
か
く
だ
ス
ポ
ー
ツ
ビ
レ
ッ

ジ
）
内
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

や
遊
び
場
を
整
備
し
、
老
若
男
女

が
足
を
運
び
や
す
く
し
ま
し
た
。

隣
接
す
る
道
の
駅
の
存
在
も
、
活

性
化
の
一
翼
を
担
っ
て
い
る
と
思

わ
れ
ま
す
。 

い
ず
れ
に
せ
よ
、
行
政
や
ス
ポ

ー
ツ
団
体
だ
け
で
な
く
、
企
業
や

大
学
も
巻
き
込
ん
で
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
作
り
、
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
い
る
印
象
を
受
け
ま
し

た
。 さ

て
、
そ
れ
と
は
逆
に
九
月
十

一
日
に
当
協
会
へ
視
察
に
訪
れ
た

の
は
、
岩
手
県
ス
ポ
ー
ツ
協
会
視

察
団
（
岩
手
県
・
公
益
財
団
法
人

岩
手
県
ス
ポ
ー
ツ
協
会
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
陸
前
高
田
市
体
育
協
会
な
ど

七
名
に
加
え
宮
城
県
か
ら
も
一
名 

が
来
館
）
。
現
在
、
陸
前
高
田
市
体
育

協
会
は
夢
ア
リ
ー
ナ
た
か
た
（
総
合
交

流
セ
ン
タ
ー
や
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ

ー
）
を
受
託
運
営
さ
れ
て
お
り
、
今
後

の
管
理
運
営
の
参
考
に
す
る
た
め
、
当

協
会
の
指
定
管
理
の
こ
と
や
総
合
型

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
こ
と
等
、
現

状
を
聞
き
に
来
ら
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
よ
う
に
ス
ポ
ー
ツ
を
生
業
と

し
て
い
る
者
同
士
、
お
互
い
に
情
報
を

交
換
し
、
持
ち
帰
っ
て
、
市
民
の
体
力

向
上
・
健
康
維
持
に
役
立
て
て
い
る
の

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
情
報
を
密
に
交

換
し
良
い
と
こ
ろ
を
ど
ん
ど
ん
吸
収

し
て
、
管
理
運
営
営
に
努
め
て
い
き
た 

 
 

い
と
思
い 

ま
す
。 

腰につけた２本のタグを取

り合うゲームです。幅広い年

齢層が一緒に遊ぶこともで

きます。 

 

 去る令和６年８月２８日、塩釜ガス体育館第２競技場にて「令和

６年度塩竈市保育所等全体研修」が行われました。 

日頃、保育に携わる約７０名が、塩釜市体育協会職員の指導の下、

「跳び箱」「鉄棒」「マット運動」の基本的内動作の流れと、その補

助についてを実際に体を動かして学びました。 

例えば「跳び箱」に初めて挑戦する子どもに対して、まず、何を

しますか？お手本を見せるのではないでしょうか。もちろん跳べる

人を見本として見せるとイメージしやすいですが、見るだけで 

「跳ぶ」という一連の動作をするには勇気が必要です。そこで「跳ぶ」という動

作を左記のように四つに分けて繰り返し練習をさせます。 
 

① 床に手をついてかえるとび   ②床に手をついてかえるの足うち 
 

③ 跳び箱に手をついてジャンプ  ④助走なしで跳び箱を飛び越える 
 

繰り返し練習することによって「出来る」のハードルを低くすることが狙いで

す。幼児期は筋力も成長段階の為、腕で自分の体を支えること（腕支持）が苦手

な子も多くいます。補助をする時は「先生がしっかり助けるよ」と、子どもに伝

わるように声がけし信頼してもらうこと、オーバーリアクションでも出来たら褒

めることが大事とのこと。 

参加者からは「具体的なポイントが聞けて良かった」「補助をする時の手の位

置や何処を押さえると良い等、指導の仕方が分かった」といった感想を頂きまし

た。また、指導を行った体育協会職員からのコメントも是非ご覧ください。 

<

両
団
体
と
の 

視
察
に
つ
い
て> 

い
つ
も
は
子
ど
も
相
手
な
の
で
、
新

鮮
な
運
動
指
導
で
し
た
。
改
め
て
、

自
分
に
も
落
と
し
こ
め
た
か
な
と

思
い
ま
す
。 

 

塩
釜
市
体
育
協
会
で
は
た
く
さ

ん
の
教
室
や
事
業
を
と
お
し
て
、

市
民
の
皆
様
の
健
康
維
持
を
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
常
に
情
報
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

当
協
会
で
は
、
他
の
市
町
村
と

互
い
に
行
き
来
し
、
情
報
交
換
を

し
て
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て

い
る
の
か
、
そ
れ
に
伴
っ
て
ど
の

よ
う
な
結
果
を
生
ん
で
い
る
の
か

を
学
ん
で
い
ま
す
。 

八
月
二
十
一
日
は
角
田
市
へ
視

察
に
行
き
「
部
活
動
の
地
域
移
行

に
つ
い
て
」
と
「
地
域
ス
ポ
ー
ツ

コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
関
係
に
つ
い
て
」

を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。 

角
田
市
で
は
部
活
動
地
域
移
行

の
為
に
生
徒
や
保
護
者
に
向
け
て

ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
、
そ
の
結
果

を
踏
ま
え
て
地
域
移
行
に
向
け
て

動
い
て
い
る
と
の
こ
と
。
例
え
ば
、

既
存
の
部
活
動
以
外
に
参
加
し
て

み
た
い
活
動
を
聞
き
、
そ
れ
を
プ

ラ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
し
て
開
催
。 

・ 
 
 
 

 

二
団
体
と
情
報
交
換 
ス
ポ
ネ
ッ
ト 

か
く
だ 

今日のことをベースにして、自分がやり 

易いように発展させて実践してください。 

体育館にはたくさんのニュースポー

ツ用品があり、借用申請すると誰で

も借りることができます。今回は２

点紹介します。行事で何をしようか

考えているそこのあなた！ 

是非！お問い合わせください！ 

令和６年度 

塩竈市保育所等 

全体研修会 

ニュースポーツ用品を紹介

↑研修の様子（左：跳び箱 / 右：鉄棒） 

２人１組で遊べます。足首を固

定せず、スリッパのように履く

だけ！転んでも簡単に脱げるの

で怪我をし難くなりました。 

陸
前
高
田
市 

体
育
協
会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：特定非営利活動人 塩釜市体育協会 

５つの武道(剣道・空手・柔道・少林寺拳法・空道)が一堂にそろいぶ

み！練習や稽古ではなく武道に触れる第一歩として、楽しみながら体験

できるイベントです。 

日程：令和６年１１月１６日（土） 

時間：９：００～１２：００ 

場所：塩釜ガス体育館 第一競技場 
主催：塩釜市体育協会・ 

フクシ・エンタープライズ共同事業体 
 

良質な睡眠をとるために必要な知識を講話

と体操から学びます 
 

日程：令和 6年 10月 11日（金） 

時間：１０：００～１１：００ 

場所：塩釜ガス体育館 ２Ｆ研修室 

参加費：６００円 

対象：となたでも 

定員：３０名（予約制） 

準備物：タオル・飲み物・運動できる服装等 

主催：特定非営利活動法人塩釜市体育協会 

浦戸諸島の自然を満喫しながら歴史や文化を学びます 

日程：令和 6年 10月 20日（日） 

受付時間：９：００～９：１５ 

集合場所：マリンゲート塩釜（エントランスホール内券売機付近） 

参加費：２，０００円  定員：３０名 

準備物：動きやすい服装・履きなれた靴・昼食・飲み物・雨具 

＜第二競技場棟の着工＞ 

 工事開始時期 場所 

１階 

９月～ 
第二競技場・食堂・厨房・１Ｆ入口（北側・南側）・

コミュニティーホール 

１１月１日～ 
幼児室・トレーニング室・更衣室・サウナ室 

※工事準備のため利用は１０月３１日まで 

２階 

９月～ ２Ｆ入口（北側・南側）・コミュニティーホール 

１１月１日～ 

第２会議室・和室・会議室・研修室・給湯室・ 

倉庫（書庫）・トイレ 

※工事準備のため利用は１０月３１日まで 

 

（株）白寿殿／（有）フジサキ･スポーツ 

（株）アリエージェンシー／東日本自動車学校／東陽防災設備（株）／遠藤（株） 

（株）フクシ・エンタープライズ／（株）高山／同和興業（株）塩釜営業所    ※順不同 

＜第一競技場棟の着工＞ 

〇第一競技場の工事着工は令和７年４月１日からの予定。 

 〇令和７年３月２３日（日）までの貸館は利用可、令和７年３月２４日（月）から利用中止。 

編集・発行 

特定非営利活動法人 塩釜市体育協会 

塩釜ガス体育館内 

住所 〒985-0075 

宮城県塩竈市今宮町 9-1 

電話 022-362-2101 FAX 022-362-1099 

E-mail:taiikukan@npo-shiogama-taikyo.or.jp 

編
集
後
記 

ま
だ
残
暑
が
残
る
八
月
、
ど
う

し
て
も
食
べ
た
く
て
出
掛
け
た
某

道
の
駅
。
気
温
四
〇
℃
の
中
、
熱
々

の
「
つ
ぼ
や
き
お
い
も
」
を
買
い

ま
し
た
。
美
味
し
か
っ
た
で
す
。 

そ
し
て
実
り
の
秋
を
迎
え
ま
し

た
。
美
味
し
い
物
の
誘
惑
に
は
勝

て
そ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
。
体
型
を

維
持
す
る
た
め
に
は
運
動
し
な
い

と
な
ぁ
と
思
う
の
で
し
た
。 

Ｐ
Ｅ
Ｎ 

☆ 

Ｙ 

X(旧 Twitter)はこちら↓ 
塩竈市温水プール 塩釜ガス体育館 

塩釜市体育協会 

ホームページ 

塩釜ガス体育館 

インスタグラム 

塩釜市体育協会 検索 

教 室 ・ 事 業 

参 加 者 募 集 
 

令和６年９月末現在、決まっていることや、予定をお知らせいたします。 

回数券の利用期限については、 

工事終了後、延期日数分を延長 

いたしますので、期限が切れても

捨てずに保管下さい。 

参加費：無料 
対象者：どなたでも 

定員はありません 


