
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼
食
休
憩
は
ブ
ル
ー

セ
ン
タ
ー
で
し
た
。
各

自
、
持
参
し
た
お
む
す

び
や
軽
食
を
広
げ
、
食

べ
始
め
た
と
こ
ろ
に
振

舞
わ
れ
た
の
は
、
ス
タ

ッ
フ
手
作
り
の
あ
さ
り

汁
。 実

は
大
き
く
、
プ
リ

プ
リ
と
し
て
お
り
、
噛

み
ご
た
え
も
抜
群
。
そ

の
上
、
あ
さ
り
の
エ
キ 

ス
が
、
た
っ
ぷ
り
し
み
出
し

た
味
噌
汁
は
味
も
良
く
、
お

か
わ
り
が
出
る
ほ
ど
の
大

盛
況
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
疲

れ
も
吹
き
飛
ぶ
一
品
で
し

た
。 遠

く
は
石
巻
ま
で 

桂
島
に
あ
る
、
旧
浦
戸
二

小
か
ら
続
く
避
難
経
路
の

途
中
に
は
、
松
島
湾
を
一
望

で
き
る
場
所
が
あ
り
ま
す

が
、
見
え
る
の
は
松
島
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
野
蒜
の 

帝
か
ら
謁
見
の
命
令
書
が
届
き
、

ペ
テ
ル
ブ
ル
グ
に
向
か
い
ま
し

た
。
そ
こ
で
は
貴
族
の
館
へ
歓
待

さ
れ
、
気
球
や
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
、
芝
居
見
物
な
ど
様
々
な
接
待

を
ロ
シ
ア
側
か
ら
受
け
た
そ
う

で
す
。 

そ
し
て
、
謁
見
し
た
者
の
う

ち
、
津
太
夫
を
含
む
四
名
が
帰
国

を
望
み
、
使
節
船
で
デ
ン
マ
ー
ク

の
首
都
コ
ペ
ン
ハ
ー
ゲ
ン
・
南
ア

メ
リ
カ
の
最
南
端
ホ
ー
ン
岬
・
ハ

ワ
イ
諸
島
を
経
て
長
崎
に
到
着
。

十
二
年
ぶ
り
に
日
本
へ
の
帰
国

を
果
た
す
の
で
す
が
、
こ
の
こ
と

こ
そ
が
日
本
初
の
世
界
一
周
で

は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

堤
防
や
石
巻
の
パ
ル
プ
工
場
の

煙
も
見
え
る
の
で
す
。
今
回
は

見
事
に
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。 旅

の
終
わ
り
に
参
加
者
に
感

想
を
聞
く
と
『
何
度
か
島
に
は

来
た
こ
と
が
あ
っ
た
が
、
行
っ

た
こ
と
が
な
い
所
を
案
内
し
て

も
ら
い
楽
し
か
っ
た
。
ラ
ベ
ン

ダ
ー
畑
で
ポ
プ
リ
作
り
な
ん
か

も
し
て
み
た
い
で
す
。
次
は
季

節
を
変
え
て
開
催
し
た
ら
ど
う

で
し
ょ
う
か
？
ま
た
違
う
浦
戸

の
魅
力
が
分
か
る
か
も
し
れ
な

い
で
す
ね
』
や
、『
天
候
に
恵
ま

れ
、
ス
タ
ッ
フ
に
恵
ま
れ
、
説

明
も
と
て
も
よ
か
っ
た
。
あ
さ

り
の
味
噌
汁
も
、
実
が
大
き
く

お
い
し
か
っ
た
』
な
ど
、
喜
び

の
声
を
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し

た
。
ま
た
、
道
中
、
釣
り
人
が

た
く
さ
ん
い
た
せ
い
か
『
釣
り

を
し
て
み
た
く
な
っ
た
』
と
の

声
も
上
が
り
ま
し
た
。 

今
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

は
、
両
日
と
も
に
定
員
を
超
え

る
申
し
込
み
が
あ
り
、
キ
ャ
ン

セ
ル
待
ち
の
末
、
残
念
な
が
ら

参
加
出
来
な
い
方
も
お
ら
れ
ま

し
た
。 

し
か
し
こ
れ
は
、
き
っ
か
け

が
あ
れ
ば
、
浦
戸
を
歩
い
て
み

た
い
と
思
う
方
が
た
く
さ
ん
い

る
ん
だ
と
い
う
証
で
あ
り
、
そ

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
、
ど
れ
だ
け

サ
ポ
ー
ト
出 

来
る
か
が
、 

今
後
の
課
題 

な
の
で
は
な 

い
で
し
ょ
う 

か
。 

あ
さ
り
汁
に
舌
鼓 

あ
っ
と
い
う
間
の
６
キ
ロ
完
歩 

 

去
る
平
成
二
十
八
年
五
月
十

五
日
・
二
十
二
日
、
特
定
非
営
利

活
動
法
人
塩
釜
市
体
育
協
会
主
催

の
「
春
薫
る 

浦
戸
島
め
ぐ
り
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 参

加
し
て
下
さ
っ
た
方
の
日
頃

の
行
い
が
良
か
っ
た
の
で
し
ょ 

「
津
太
夫
」
と
い
う
名
前
を
聞

い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

今
か
ら
約
２
０
０
年
前
に
寒
風

沢
島
に
実
在
し
た
人
物
で
す
。 

仙
台
藩
の
船
「
若
宮
丸
」
の
水

主
と
し
て
乗
り
込
み
、
江
戸
へ
向

か
う
途
中
、
塩
屋
崎
沖
（
現
福
島

県
い
わ
き
市
）
で
暴
風
に
遭
い
漂

流
し
ま
し
た
。
半
年
後
、
九
死
に

一
生
を
経
た
乗
組
員
十
四
名
が
漂

着
し
た
の
は
ア
リ
ュ
ー
シ
ャ
ン
列

島
。
そ
の
地
で
ロ
シ
ア
人
に
助
け

ら
れ
、
二
年
も
の
間
、
色
々
な
場

所
を
転
々
と
し
ま
し
た
。
そ
の
後

イ
ル
ク
ー
ツ
ク
に
落
ち
着
き
、
七

年
を
暮
ら
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

漂
流
か
ら
十
年
後
、
ロ
シ
ア
皇 

う
か
。
お
天
気
の
神
様
が
味
方
を

し
、
両
日
と
も
に
天
候
に
恵
ま
れ

絶
好
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
日
和
に

な
り
ま
し
た
。
潮
風
を
体
で
感
じ

な
が
ら
、
ガ
イ
ド
の
鈴
木
さ
ん
の

案
内
で
寒
風
沢
島
～
野
々
島
～

桂
島
の
３
島
、
全
長
約
６
キ
ロ
を

を
歩
き
ま
す
。 

石
が
あ
り
参
加
者
た
ち

は
興
味
津
々
に
話
を
聞

い
て
い
ま
し
た
。
野
々

島
で
は
、
夏
に
な
る
と

夜
光
虫
が
見
ら
れ
る
こ

と
で
有
名
な
宇
内
浜
海

岸
を
バ
ッ
ク
に
、
一
期

一
会
で
出
会
っ
た
仲
間

達
と
記
念
撮
影
で
す
。 

寒
風
沢
島
に
つ
い
た

一
行
が
ま
ず
初
め
に
向

か
っ
た
の
は
日
和
山
。
入

口
か
ら
一
〇
〇
ｍ
登
っ

た
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

し
か
し
そ
の
一
〇
〇
ｍ
、

侮
る
な
か
れ
・
・
・
。
急

な
階
段
、
急
な
道
。
枯
れ

葉
に
足
を
取
ら
れ
、
息
を

切
ら
せ
て
登
る
の
で
す
。 

 

展
望
台
に
は
、
そ
の

昔
、
馴
染
み
の
男
衆
が
、

漁
に
出
な
い
よ
う
に
、
海

が
荒
れ
ま
す
よ
う
に
と

願
っ
て
、
お
地
蔵
様
に
悪

さ
を
し
た
と
伝
え
ら
れ

る
縛
り
地
蔵
と
、
天
候
の

観
測
や
出
入
り
す
る
船

の
警
戒
に
あ
た
っ
た
と

さ
れ
る
、
十
二
支
方
角 

春薫る 

浦戸島めぐり 

ウォーキング 



 

 

↑
野
々
島
に
あ
る
避
難
道
路
、
「
椿
の

ト
ン
ネ
ル
」
と
言
わ
れ
る
場
所
へ
、
早

く
逃
げ
る
為
に
作
ら
れ
た
道
路 

←
ガ
イ
ド
の
鈴
木
宏
明
さ
ん 

編
集
後
記 

初
夏
は
も
う
目
の
前
、

皆
さ
ん
は
ど
う
お
過
ご

し
で
す
か
？
今
回
、
取
材

の
為
同
行
し
た
浦
戸
島

め
ぐ
り
。
久
し
ぶ
り
に
た

く
さ
ん
歩
き
大
小
の

様
々
な
船
に
も
乗
っ
た

の
で
、
家
に
帰
っ
て
か
ら

し
ば
ら
く
は
、
体
の
重
み

と
筋
肉
の
張
り
が
抜
け

ま
せ
ん
で
し
た
。 

こ
れ
を
機
に
運
動
不

足
を
解
消
し
よ
う
か
ど

う
か
本
気
で
悩
み
中
で

す
。 

Ｐ
Ｅ
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今回は、島の名所を案内されるだけでなく、

東日本大震災時のことも随所に織り交ぜなが

らのウォーキングになりました。 

５年前の震災時。野々島では避難経路での

避難途中、その道路の５ⅿ下まで津波がやっ

てくるのが見え、島民は生い茂る藪の中を掻

き分け、すり傷を厭わず、より高くを目指し 

 

桂
島
海
水
浴
場
へ
向
か
う
一
本
道
で
小
高
く
な

っ
て
い
る
。
こ
こ
が
こ
の
道
で
一
番
高
い
場
所

だ
が
、
こ
の
場
所
を
も
津
波
は
飲
み
こ
ん
だ
↓ 

ました。桂島には海水浴場がありますが、そこへ向かうには坂道を登ら

なくてはなりません。津波は、その坂の頂上よりも約１ｍ高い所まで押

し寄せ、ここなら大丈夫だろうと置いてあった車は、近くの民家に突き

刺さっていたそうです。 

ガイドの鈴木宏明さんは言います。 

「島では岩場を削って道を作り、色んな所から避難道に上 

がれる工夫をしています。津波は自分が今いる場所よりも、 

より高い所に逃げることが大事。究極の防災とは相手 

のために自分の命を守ることなんじゃないかな」 

六
月
に
入
り
、
夏
が
す
ぐ
目
の
前
ま
で
や
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
の
時
期
か
ら
心
配
さ
れ
る
の

は
夏
に
よ
く
聞
く
「
熱
中
症
」
で
す
。 

熱
中
症
と
聞
く
と
八
月
の
太
陽
が
照
り
付
け

る
日
中
に
起
こ
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま

せ
ん
か
？
し
か
し
、
実
は
意
外
に
も
梅
雨
時
期

に
多
い
の
で
す
。 

人
間
の
体
は
汗
を
か
く
こ
と
で
体
温
を
調
節

し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
時
期
は
体
が
暑
さ
に
慣

れ
て
い
な
い
の
で
熱
中
症
に
な
る
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
雨
が
続
き
湿
度
が
七
〇

～
八
〇
％
ま
で
上
が
る
と
、
気
温
が
高
く
な
く

て
も
起
こ
り
や
す
く
、
そ
の
他
、
朝
食
を
抜
い

た
り
寝
不
足
だ
っ
た
り
す
る
と
な
り
や
す
い
よ

う
で
す
。 

さ
て
、
こ
の
熱
中
症
、
防
ぐ
た
め
に
は
ど
う

し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
い
く
つ
か
紹
介

し
ま
し
ょ
う
。 

・
こ
ま
め
な
水
分
補
給 

（
〇
・
一
～
〇
・
二
％
の
塩
分
を
含
ん
だ
も
の
が

有
効
で
適
度
に
糖
分
が
あ
る
と
な
お
良
し
） 

・
三
〇
分
に
一
度
の
休
憩 

（
風
通
し
の
良
い
日
陰
が
望
ま
し
く
、
着
替
え
た

り
、
冷
え
た
タ
オ
ル
で
拭
く
の
も
効
果
的
） 

・
通
気
性
の
良
い
素
材
の
衣
服
と
帽
子
の
着
用
。 

 

そ
れ
で
も
、
万
が
一
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
時
の
応
急
処
置
は
こ
ち
ら
で
す
。 

 

・
涼
し
い
室
内
か
風
通
し
の
良
い
日
陰
に
移
動 

・
衣
服
を
緩
め
足
を
高
く
し
て
寝
か
せ
る 

・
冷
た
い
タ
オ
ル
で
体
を
冷
や
す
が
、
皮
膚
が
冷

た
く
な
っ
て
い
た
ら
毛
布
な
ど
で
体
を
保
温 

・
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
や
塩
分
を
含
ん
だ
水
を
補
給 

 

※
全
身
の
け
い
れ
ん
が
見
ら
れ
る
際
は
、 

迷
わ
ず
救
急
車
の
手
配
を 

自
分
の
体
は
自
分
に
し 

か
わ
か
り
ま
せ
ん
、
不
調 

を
感
じ
た
ら
我
慢
を
せ
ず 

伝
え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。 

こ
の
時
期
だ
か
ら
気
を
付
け
よ
う 

嶺岸ゆかりさん 

塩
竈
市
温
水
プ
ー
ル
で
運
動
す 

る
よ
う
に
な
っ
て
大
体
八
～
九
年 

に
な
り
ま
す
。 

学
生
の
頃
か
ら
、
ど
ち
ら
か
と
い 

う
と
、
ス
ポ
ー
ツ
は
不
得
手
で
水
泳 

も
苦
手
で
し
た
。
し
か
し
、
年
を
重
ね
る
に
つ
れ

て
「
運
動
し
た
い
、
体
を
動
か
し
た
い
」
と
い
う

気
持
ち
が
芽
生
え
、
泳
げ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と

思
っ
た
の
が
、
プ
ー
ル
に
通
い
だ
し
た
き
っ
か
け

で
す
。 

い
く
ら
か
泳
ぎ
は
上
達
し
た
気
が
す
る
も
の

の
、
時
間
を
見
つ
け
て
の
プ
ー
ル
通
い
な
の
で
、

続
け
て
来
れ
な
い
時
が
あ
り
ま
す
。
一
週
間
も
休

む
と
、
次
に
プ
ー
ル
に
入
っ
た
時
に
は
体
が
重
く

感
じ
る
ん
で
す
ね
。
そ
の
後
、
水
中
で
の
感
覚
を

取
り
戻
す
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
の
で
、
こ
ん
な

時
、
続
け
る
っ
て
大
事
な
ん
だ
と
痛
感
し
ま
す
。 

新
陳
代
謝
が
良
く
な
り
サ
ラ
サ
ラ
な
汗
が
た

く
さ
ん
か
け
る
こ
と
で
有
名
な
、
岩
盤
浴
に
ハ
マ

っ
て
い
た
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
少
し
足
が

遠
の
い
て
い
ま
す
ね
。
他
に
も
や
り
た
い
と
思
っ

て
い
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
エ

ア
ロ
ビ
ク
ス
や
ジ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ヨ
ガ
で

す
。
今
は
無
理
で
も
い
ず
れ
は
挑
戦 

し
て
み
た
い
で
す
。 

泳
げ
る
よ
う
に
な
り
た
く
て
始 

め
た
プ
ー
ル
で
す
が
、
健
康
の
為 

に
も
、
泳
げ
る
よ
う
に
な
っ
て
も 

続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 


