
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二
〇
二
四
年
の
年
頭
に
あ
た

り
、
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。 

ま
ず
、
こ
の
度
の
令
和
六
年
能

登
半
島
地
震
に
よ
り
被
災
さ
れ

た
皆
様
な
ら
び
に
そ
の
ご
家
族

の
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

私
た
ち
も
十
三
年
前
、
同
じ
よ

う
に
経
験
し
ま
し
た
が
、
未
だ
完

全
な
復
興
に
は
至
っ
て
お
ら
ず
、

今
回
被
災
さ
れ
た
地
域
の
方
々

を
思
う
と
心
が
痛
む
毎
日
で
す
。

被
災
地
の
一
日
も
早
い
復
旧
と

復
興
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。 

街
の
賑
わ
い
づ
く
り
に
力
を
注
ぐ 

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

社
会
経
済
の
不
安
定
や
自
然
災
害

の
悲
し
い
ニ
ュ
ー
ス
に
加
え
、
温
暖

化
に
よ
る
猛
暑
が
続
き
、
度
々
発
表

さ
れ
る
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
に
、

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
も
中

止
や
延
期
な
ど
が
多
く
感
じ
ら
れ

た
一
年
で
も
あ
り
ま
し
た
が
、
本
会

一
丸
と
な
っ
て
難
局
を
乗
り
切
れ

た
こ
と
に
対
し
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。 

本
会
は
令
和
五
年
四
月
よ
り
、
塩

竈
市
ス
ポ
ー
ツ
施
設
指
定
管
理
者

と
し
て(

株)

フ
ク
シ
・
エ
ン
タ
ー
プ

ラ
イ
ズ
と
の
共
同
事
業
体
を
発
足

し
、
塩
釜
ガ
ス
体
育
館
及
び
塩
竈
市

温
水
プ
ー
ル
両
施
設
を
安
全
で
安

心
し
て
利
用
い
た
だ
け
る
管
理
運

営
業
務
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
市
民
の
皆
さ
ま
方
の
健
康
と
体

力
の
維
持
増
進
を
目
的
に
、
誰
で

も
・
ど
こ
で
も
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む

環
境
の
整
備
と
し
て
「
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
ス
ポ
ー
ツ
ソ
シ

オ
し
お
が
ま
」
を
開
設
し
ま
し
た
。 

会
員
数
も
徐
々
に
増
え
、
手
ご
た
え
を

感
じ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
令
和
五
年
で
七

年
目
を
迎
え
た
塩
竈
市
ア
フ
タ
ー
ス
ク

ー
ル
事
業
「
わ
く
わ
く
遊
び
隊
」
で
は
、

市
内
小
学
校
低
学
年
児
童
の
基
礎
体
力

の
向
上
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く

り
に
努
め
て
お
り
ま
す
。「
わ
く
わ
く
遊

び
隊
」
を
巣
立
っ
て
い
っ
た
子
ど
も
も

多
く
な
り
、
た
ま
に
声
を
掛
け
ら
れ
る

と
月
日
の
流
れ
を
感
じ
ま
す
。
７
年
目

と
あ
っ
て
、
軌
道
に
乗
っ
て
き
ま
し
た

が
慢
心
せ
ず
に
進
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

本
会
は
今
年
も
子
ど
も
か
ら
ご
高
齢

者
の
皆
さ
ま
方
の
健
康
の
維
持
と
体
力

の
向
上
の
た
め
に
、
加
盟
単
位
協
会
の

皆
さ
ま
や
関
係
団
体
の
方
々
と
努
力
し

て
ま
い
り
ま
す
と
共
に
、
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
た
街
の
賑
わ
い
づ
く
り
に
も
力
を

入
れ
て
い
く
所
存
で
す
。 

 

最
後
に
平
素
よ
り
本
会
の
活
動
に
ご

理
解
、
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
、
今

後
も
更
な
る
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
し
て
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

 
 

 
 

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

 

塩
釜
市
体
育
協
会 

 

会
長 

佐
々
木
信
行 

令
和
六
年
一
月
六
日
、
主
催:

塩

竈
市
教
育
委
員
会
・
主
管:

塩
釜
市

体
育
協
会
の
「
家
族
み
ん
な
で
ス

ポ
ー
ツ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
天
候

に
左
右
さ
れ
ず
に
色
ん
な
種
目
で

体
を
動
か
す
こ
と
が
出
来
る
の
が

特
徴
で
す
。
お
な
じ
み
の
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
や
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
に
加

え
、
お
正
月
な
ら
で
は
の
、
け
ん

玉
や
福
笑
い
も
登
場
。
賑
や
か
な

雰
囲
気
が
第
一
競
技
場
内
を
包
み

込
み
ま
し
た
。 

今
回
、
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

い
た
の
は
、
七
名
で
来
館
さ
れ
た

御
家
族
の
皆
さ
ん
。
初
め
て
「
家

族
み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」 

↑
「
福
笑
い
」
を
楽
し
ん
で
い
る 

仲
の
良
い
ご
家
族
の
一
コ
マ 

正
月
疲
れ
を
吹
き
飛
ば
せ
！ 

に
来
た
と
の
こ
と
。
一
番
楽

し
か
っ
た
遊
び
を
聞
く
と
、

や
は
り
「
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
」

と
回
答
。
不
動
の
一
番
人
気

は
こ
こ
で
も
健
在
で
し
た
。

ア
ジ
ャ
タ
や
高
い
所
か
ら

の
ジ
ャ
ン
プ
に
も
果
敢
に

挑
み
、
福
笑
い
に
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
。
目
隠
し
を
と
っ
た
時

の
お
福
さ
ん
の
出
来
具
合

に
た
い
へ
ん
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
を

は
じ
め
祖
父
母
と
孫
の
仲

睦
ま
じ
い
姿
に
、
ほ
っ
こ
り

し
た
ひ
と
と
き
で
し
た
。 

 

今
回
、
参
加
者
は
一
一
七

名
。
冬
休
み
期
間
と
あ
っ
て

家
族
連
れ
が 

多
く
、
大
好 

評
の
う
ち
に 

幕
を
閉
じ
ま 

し
た
。 

家
族
み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
Ａ
Ｙ 

↑たくさんの方が来館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 

功
績
賞･

個
人 

》 

亀
井 

悠
生 

  

様 

第
二
十
三
回
全
日
本 

剛
柔
流
空
手
道
選
手
権
大
会 

形
試
合
男
女
小
学 

高
学
年
有
級
の
部 

 
 

 

第
三
位 

田
村 

征
也 

  

様 

第
二
十
三
回
全
日
本 

剛
柔
流
空
手
道
選
手
権
大
会 

形
試
合
男
女
小
学 

高
学
年
有
段
の
部 

 
 

 

第
二
位 

寺
澤 

望
愛 

  

様 

第
二
十
三
回
全
日
本 

剛
柔
流
空
手
道
選
手
権
大
会 

形
試
合
男
女
小
学 

高
学
年
有
段
の
部 

 
 

 

第
一
位 

佐
藤 

颯
莉 

  

様 

第
二
十
三
回
全
日
本 

剛
柔
流
空
手
道
選
手
権
大
会 

形
試
合
男
子
中
学
の
部 

 

第
一
位 

寺
澤 

斗
輝 

  

様 

第
二
十
三
回
全
日
本 

剛
柔
流
空
手
道
選
手
権
大
会 

形
試
合
男
子
中
学
の
部 

 

第
三
位 

汐
折 

秋
希
人 

様 

第
二
十
三
回
全
日
本 

剛
柔
流
空
手
道
選
手
権
大
会 

形
試
合
男
子
中
学
の
部 

 

第
二
位 

佐
藤 
空
汰 

  

様 
第
二
十
三
回
全
日
本 

剛
柔
流
空
手
道
選
手
権
大
会 

形
試
合
男
子
高
校
一
般
の
部 

第
一
位 

屋
代 

心
太
郎 

様 

第
二
十
三
回
全
日
本 

剛
柔
流
空
手
道
選
手
権
大
会 

組
手
試
合
男
子
小
学
一
年
の
部 第

三
位 

矢
吹 

眞
子 

  

様 

第
二
十
三
回
全
日
本 

剛
柔
流
空
手
道
選
手
権
大
会 

組
手
試
合
女
子
小
学
三･

四
年
の
部 

第
三
位 

塩
釜
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ａ 

第
三
十
四
回
宮
城
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

剣
道
錬
成
交
流
大
会 

小
学
生
団
体
の
部 

 
 

 
 

 

優
勝 

監
督 

遠
藤
昭
様 

選
手 

小
野
寺
椋
様/

及
川
蒼
介
様/

 

伊
深
時
惺
様/

佐
々
実
緒
子
様/

加
藤
簾
馬
様 

尚
武
殿
一
森
山
道
場 

第
十
回
東
日
本
少
年
剣
道
錬
成
大
会 

小
学
生
の
部 

 
 

 
 

 
 

第
三
位 

監
督 

遠
藤
昭
様 

選
手 

小
野
寺
椋
様/

及
川
蒼
介
様/

 

伊
深
時
惺
様/

佐
々
実
緒
子
様/

加
藤
簾
馬
様 

尚
武
殿
一
森
山
道
場 

第
六
十
八
回
下
川
杯
少
年
剣
道
大
会 

小
学
校
高
学
年
団
体
戦
の
部 

 

優
勝 

監
督 

遠
藤
昭
様 

選
手 

及
川
蒼
介
様/

伊
深
時
惺
様/

 

佐
々
実
緒
子
様/

加
藤
簾
馬
様/

松
林
麗
音
様 

尚
武
殿
一
森
山
道
場 

第
六
十
八
回
下
川
杯
少
年
剣
道
大
会 

小
学
校
低
学
年
団
体
戦
の
部 

第
二
位 

監
督 

岩
本
貴
志
様 

選
手 

及
川
瑛
介
様/

佐
々
木
凌
士
様/

 

三
嶋
啓
太
様/

伊
深
和
歩
様/

小
野
寺
椋
様 

《 

功
績
賞･

団
体 

》 

加
藤 

簾
馬 

  

様 

第
三
十
一
回
宮
城
県
小
学
生 

学
年
別
個
人
選
抜
剣
道
大
会 

五
年
男
子
の
部 

 
 

 
 

第
一
位 

伊
深 

和
歩 

  

様 

第
三
十
一
回
宮
城
県
小
学
生 

学
年
別
個
人
選
抜
剣
道
大
会 

四
年
女
子
の
部 

 
 

 
 

第
一
位 

佐
々 

実
緒
子 

様 

第
十
七
回
東
北
地
区
選
抜･

 

内
山
杯
争
奪
少
年
剣
道
錬
成
大
会 

小
学
生
五･

六
年
生
の
部 

第
三
位 

相
馬 

倭
華
菜 

様 

第
五
十
六
回
公
益
社
団
法
人 

全
国
柔
道
整
復
学
校
協
会
柔
道
大
会 

女
子
団
体
の
部 

中
鋒 

 

第
二
位 

女
子
投
げ
の
形 

受 
 

形
演
武
賞 

坂
本 
天
音 

  

様 

二
〇
二
三
第
三
回
世
界
空
道 

ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
大
会 

Ｕ
十
六
男
子
四
十
八
㎏
以
下
級 

 
 

 
 

第
二
位 

渡
辺 

凰
詩 
  

様 

二
〇
二
三
宮
城
県
空
道
選
手
権
大
会 

Ｕ
七
交
流
戦
紫
帯
以
下 

 
 

 
 

 

第
一
位 

安
達 

湊
翔 

  

様 

二
〇
二
三
北
斗
旗
全
日
本 

空
道
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
大
会 

東
北
予
選 

Ｕ
十
三
男
子
四
十
四
㎏
以
下
級 第

二
位 

安
達 

翔 
  

  

様 

二
〇
二
三
北
斗
旗
全
日
本 

空
道
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
大
会 

東
北
予
選 

Ｕ
十
六
男
子
五
〇
㎏
以
下
級 

第
三
位 

髙
橋 

結
衣 

  

様 

第
二
十
三
回
全
日
本 

剛
柔
流
空
手
道
選
手
権
大
会 

形
試
合
男
女
小
学 

低
学
年
有
級
の
部 

 
 

 

第
三
位 

佐
藤 

亮
輔 

  

様 

塩
竈
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会 

単
協
役
員
六
年/

会
員
二
十
二
年 

相
馬 

真
法 

  

様 

塩
釜
柔
道
協
会 

単
協
役
員
十
三
年 

渥
美 

享
子 

  

様 

塩
釜
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会 

単
協
役
員
十
年/

会
員
十
五
年 

増
田 

優
菜 

様 

第
二
十
三
回
全
日
本 

剛
柔
流
空
手
道
選
手
権
大
会 

組
手
試
合
女
子
高
校
一
般
有
段
の
部 

第
一
位 

《 

塩
竈
市
武
道
大
賞
》 

令
和
六
年
二
月
三
日
、
特
定
非
営

利
活
動
法
人
塩
釜
市
体
育
協
会
の
令

和
六
年
ス
ポ
ー
ツ
表
彰
式
が
壱
番
館

五
階
遊
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
表
彰
式
で
は
、
塩
釜
市
体
育

協
会
、
各
加
盟
単
位
協
会
に
お
い
て

事
業
発
展
の
た
め
に
功
績
の
あ
っ
た

個
人
や
団
体
に
「
功
労
賞
」「
功
績
賞
」

を
。
ま
た
、
武
道
競
技
に
お
い
て
、

優
秀
な
成
績
を
収
め
ら
れ
た
方
に
は

「
塩
竈
市
武
道
大
賞
」
を
授
与
い
た

し
ま
し
た
。
こ
こ
に
、
受
賞
さ
れ
た

皆
様
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

屋
代 

隆
太
郎 

様 

第
二
十
三
回
全
日
本 

剛
柔
流
空
手
道
選
手
権
大
会 

組
手
試
合
男
子
小
学
三
年
の
部 第

三
位 

只
野 

晃
冴 

 

様 

第
二
十
三
回
全
日
本 

剛
柔
流
空
手
道
選
手
権
大
会 

組
手
試
合
男
子
小
学
六
年
の
部 

 

第
三
位 

武
山 

康
太
郎 

様 

第
二
十
三
回
全
日
本 

剛
柔
流
空
手
道
選
手
権
大
会 

組
手
試
合
男
子
中
学
一
年
の
部 第

二
位 

増
田 

優
菜 

  

様 

第
二
十
三
回
全
日
本 

剛
柔
流
空
手
道
選
手
権
大
会 

組
手
試
合
女
子
高
校
一
般
有
段
の
部 

第
一
位 

堀
田 

杏
奈 

  

様 

令
和
五
年
度
東
北
中
学
校
体
育
大
会 

第
五
十
五
回
東
北
中
学
校 

水
泳
競
技
大
会 

女
子
四×

一
〇
〇
ｍ
フ
リ
ー
リ
レ
ー 

第
一
位 

女
子
四×

一
〇
〇
ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー 

第
二
位 

女
子
一
〇
〇
ｍ
背
泳
ぎ 

 

第
二
位 

女
子
二
〇
〇
ｍ
背
泳
ぎ 

 
 

第
三
位 

中学からバレーボールをしていま

す。ポジションはセッターです。 

縁があって今のところに所属しまし

たが、継続していくことが大事だと

感じています。結果がついてきて、

本当に嬉しく思っています。 

本日はありがとうございました。 

功労賞受賞者：渥美享子さまより 

《 

功 
 

労 
 

賞 
》 

今回、初受賞です。 

びっくりしています。 

子どもは、もともと喘息持ちでした 

が、空手を習う様になって、身体 

が強くなったと感じています。 

空手をさせて良かったと思います。 

功績賞受賞者： 

屋代心太郎さま・ 

屋代隆太郎さまの保護者さまより 

これまでの努力に敬意を表して
特定非営利活動法人 

塩釜市体育協会 

令和６年 

スポーツ表彰式 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合型の地域スポーツクラブの特徴 

総合型地域 

スポーツクラブ 

スポーツソシオ 

しおがま 

生活の中で定期的にス

ポーツを続けることに

よって、より多くの効果

が得られます。 

継続・定期性 

「いつでも」「どこでも」

「いつまでも」 

レベルや発達段階を踏

まえた正しい指導と安

全の確保によって、スポ

ーツの様々な効果が生

み出され、スポーツに対

する意欲も高まります。 

合 理 性 

「正しく」「安全に」 

スポーツを楽しむ仲間

がお互いに協力し、支え

合いながら活動するこ

とでスポーツの喜びは

さらに大きくなり、人間

関係も豊かになります。 

組 織 性 

「仲間と」「協力して」 

自ら進んでスポーツを

行うとともに、地域のス

ポーツ環境を整えるこ

とが、スポーツの楽しみ

をさらに深めます。 

自 立 性 

「自ら」「進んで」 

十
一
月
四
日
に
行
わ
れ
た
傷

害
予
防
講
座
の
様
子
。
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
教
室
で
は
二
人
一

組
に
な
っ
て
講
師
の
説
明
の

も
と
実
践
。
食
育
セ
ミ
ナ
ー

で
は
成
長
期
の
正
し
い
栄
養

を
学
び
ま
し
た
。 

ス
テ
ィ
ッ
ク
の
持
ち

方
や
基
本
の
歩
き
方

か
ら
練
習
し
た 

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室 

月
見
ヶ
丘
小
と
玉
川
小
で 

開
催
さ
れ
た
地
域
ス
ポ
ー

ツ
Ｄ
Ａ
Ｙ
。
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
形
式
で
た
く
さ
ん
の
遊

び
に
挑
戦
し
ま
し
た
。 

豊かなスポーツライフと地域社会の実現を目指す 

令和 5 年、スポーツソシオしおがまでは、地域住民同士がふれあえるイベント「地域スポーツ DAY」や体力維持・

健康増進「ノルディックウォーキング」、身体のメンテナンスや栄養について学んだ「傷害予防講座」、他にも様々な教

室を開催。また、他加盟市町村の職員との研修にも参加、意見交換もしました。 

令和 5 年度 スポーツソシオしおがま プログラム 

教室名 対象者 曜日 時間 参加費 

エンジョイチャレンジ教室 小学 4～6 年生 金 17 時～18 時 15 分 
年間 会員 12,000 円 

一般 17,000 円 

セラバンドで筋力アップ 成人(18 歳以上) 金 10 時～11 時 30 分 １回 会員 650 円/一般 850 円 

ボールで健康 成人(18 歳以上) 水 10 時～11 時 15 分 １回 会員 650 円/一般 850 円 

からだ改善エクササイズ 成人(18 歳以上) 月 19 時 15 分～20 時 30 分 １回 会員 650 円/一般 850 円 

ノルディックウォーキング 成人(18 歳以上) 木 10 時～11 時 30 分 １回 会員 650 円/一般 850 円 

※他にも教室や講座・イベントの開催をしております。 

※お問合せ：塩釜ガス体育館内 スポーツソシオしおがま     ：０２２（３６２）２１０１ 

年会費（3,000円）をお支払いただくと、会員価格で教室を受けることができます。会員でない方でも一般価格にて受

講可能。たくさんの教室を用意し、皆さまの元気をサポートいたします。お気軽にご参加ください。 

子どもからシニア世代までそれぞれの志向やレベルに合わせて参加でき、様々なスポーツを通してコミュニティーづ

くりもできる、地域と共に生きるスポーツクラブのことです。 

本会では令和 5年 6月より「みんな！ずっと！元気！しおがま！」を合い言葉に、総合型地域スポーツクラブ「スポ

ーツソシオしおがま」を本格始動。小学生・シニアプログラムをはじめ、多世代型スポーツイベント・健康講座など様々

なメニューで元気をサポートしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編
集
後
記 

春
の
足
音
が
少
し
ず
つ
聞
こ

え
て
く
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

毎
年
二
月
に
行
わ
れ
る
、
体
育
協

会
の
ス
ポ
ー
ツ
表
彰
式
。
今
年
は

功
労
賞
三
名
・
功
績
賞(

個
人)

二

十
三
名
・
功
績
賞(

団
体)

四
団

体
・
武
道
大
賞
一
名
が
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。 

受
賞
者
の
皆
さ
ん
、
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
ご
活
躍
を
期
待

し
て
お
り
ま
す
。 

Ｐ
Ｅ
Ｎ 

Ｙ 

X(旧 Twitter)はこちら↓ 

ホノルルマラソンとは 
 

アメリカ合衆国ハワイ州オアフ 

島ホノルル市で開催されるロー 

ドレースで、2019年までに47 

回開催されている。「世界一の市 

民マラソン大会」、「ジョガーの 

祭典」とまでいわれる。 

Wikipedia より 

「
今
回
の
タ
イ
ム
は
七
時
間
四

〇
分
二
六
秒
で
し
た
」
と
お
っ
と
り

し
た
口
調
で
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え

て
く
れ
た
の
は
、
塩
竈
市
の
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
や
塩
釜
市
体
育
協

会
の
ス
ポ
ー
ツ
ソ
シ
オ
し
お
が
ま
の

委
員
と
し
て
活
躍
中
の
木
村
紀
子

さ
ん
。
マ
ラ
ソ
ン
の
他
に
卓
球
も
楽

し
ん
で
い
る
、
小
柄
で
品
の
あ
る
佇

ま
い
の
木
村
さ
ん
で
す
が
、
ホ
ノ
ル

ル
マ
ラ
ソ
ン
は
今
回
で
な
ん
と
三
回

目
、
海
外
の
大
会
に
も
エ
ン
ト
リ
ー

す
る
パ
ワ
フ
ル
な
女
性
な
の
で
す
。 

「
ホ
ノ
ル
ル
は
制
限
時
間
が
な
い

大
会
で
す
。
完
走
す
れ
ば
必
ず
メ

ダ
ル
が
頂
け
る
の
も
魅
力
の
一
つ

で
す
ね
。
ま
た
、
大
体
三
キ
ロ
ご
と

に
エ
イ
ド(

食
べ
物
や
飲
み
物
を
補

給
す
る
場
所)

が
あ
っ
て
エ
ネ
ル
ギ

ー
切
れ
の
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。

最
後
の
五
キ
ロ
は
塩
竈
の
坂
を
彷 

編集・発行 

特定非営利活動法人 塩釜市体育協会 

塩竈市温水プール(ユープル)内 

住所 〒985‐0006  

宮城県塩竈市字杉の入裏 39-173 

電話 022-363-4501 FAX 022-366-0281 

E-MAIL pool@npo-shiogama-taikyo.or.jp 

↑青沼幸彦さん(５６歳) 

仙台出身。中学で体操を始め、 

高校総体で優勝し IH に出場、 

仙台大でも 4年間続け引退。 

選手時代の得意種目はあん馬 

塩竈市温水プール 

塩釜市体育協会 

ホームページは 

こちら→ 

塩
釜
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部

長
、
ス
ポ
ー
ツ
ソ
シ
オ
し
お
が
ま
委

員
、
わ
く
わ
く
遊
び
隊
講
師
等
、

多
岐
に
わ
た
り
塩
竈
の
ス
ポ
ー
ツ

を
支
え
て
い
る
人
物
が
い
ま
す
。 

青
沼
幸
彦
さ
ん
で
す
。 

ス
ポ
ー
ツ
ソ
シ
オ
し
お
が
ま
で
は

塩
竈
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
努

め
、
わ
く
わ
く
遊
び
隊
で
は
塩
竈

市
立
第
二
小
学
校
を
起
点
と
し

て
、
子
ど
も
達
に
体
を
動
か
す
こ

と
の
楽
し
さ
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
大
切
さ
を
教
え
ら
れ
て
い
ま

す
。 子

ど
も
と
接
す
る
の
に
気
を
付

け
て
い
る
こ
と
は
褒
め
る
こ
と
。
「
と

に
か
く
褒
め
ま
す
。
運
動
だ
け
じ

ゃ
な
く
て
、
片
付
け
で
も
、
少
し
大

げ
さ
に
、
良
い
意
味
で
ふ
ざ
け
た
り

し
て
褒
め
ま
す
。
体
操
で
言
う
な

ら
、
一
〇
点
の
技
だ
け
れ
ど
七
点

で
も
四
点
で
も
同
じ
よ
う
に
褒
め

て
、
や
る
気
を
引
き
出
す
指
導
を

心
が
け
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
。
ま

た
、
わ
く
わ
く
遊
び
隊
に
参
加
す

る
こ
と
で
、
運
動
に
対
し
て
自
信
を

つ
け
さ
せ
た
い
と
も
語
り
ま
し
た
。 

青
沼
さ
ん
は
自
身
で
「
ア
ト
ム

体
操
教
室
」
を
開
い
て
お
り
、
塩
竈

の
他
に
、
多
賀
城
や
利
府
等
、
多 

彿
と
さ
せ
る
高
級
住
宅
街
を

走
り
ま
す
が
、
塩
竈
で
鍛
え
て

い
る
の
で
歩
か
ず
に
ク
リ
ア
で

き
ま
す
」
と
、
マ
ラ
ソ
ン
に
魅
了

さ
れ
て
い
る
木
村
さ
ん
で
す

が
、
き
っ
か
け
は
三
六
歳
の

頃
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
目
的
だ
っ
た
と

い
う
か
ら
驚
き
で
す
。
知
り
合

い
に
誘
わ
れ
た
松
島
マ
ラ
ソ
ン

大
会
が
そ
の
第
一
歩
と
な
り

ま
し
た
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功

し
た
か
ど
う
か
は
、
木
村
さ
ん

ご
本
人
に
会
う
こ
と
を
お
薦
め

し
ま
す
。 

さ
て
、
木
村
さ
ん
に
一
番
心

に
残
っ
て
い
る
マ
ラ
ソ
ン
大
会

を
聞
い
て
み
る
と
、
東
京
マ
ラ

ソ
ン
二
〇
〇
八
を
挙
げ
ら
れ

ま
し
た
。
「
レ
ー
ス
中
に
『
鳴
瀬

一
中
、
木
村
紀
子
頑
張
れ
！
』

と
声
が
し
て
振
り
向
く
と
中

学
の
同
級
生
で
し
た
。
そ
の
声

援
に
後
押
し
さ
れ
四
時
間
三

三
分
十
一
秒
の
好
記
録
で
ゴ

ー
ル
し
ま
し
た
」
と
の
こ
と
。 

 

今
年
も
ホ
ノ
ル
ル
を
走
り
た

い
と
い
う
木
村
さ
ん
の
今
の
目

標
は
、
筋
ト
レ
な
の
だ
そ
う
。

今
回
の
ホ
ノ
ル
ル
で
は
七
六
歳

の
「
足
」
に
は
見
え
な
い
と
「
足
」

は
褒
め
ら
れ
た
も
の
の
、
自
分

で
は
筋
肉
が
落
ち
た
と
痛
感
。

筋
ト
レ
に
力
を
入
れ
た
い
と
意

気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。 

 

最
後
に
木
村
さ
ん
に
と
っ
て 

マ
ラ
ソ
ン
と
は
？ 

 

人
生
の
全
て 

 

生
き
る
証
で
す 

い
時
で
六
ヶ
所
に
教
室
を
持
ち
、

約
二
〇
〇
名
を
超
え
る
生
徒
が

在
籍
し
て
い
た
こ
と
も
あ
る
そ
う

で
す
。
四
半
世
紀
も
の
間
、
休
み

は
ほ
ぼ
無
く
、
た
だ
突
っ
走
っ
て
き

た
と
い
う
こ
と
か
ら
も
、
体
操
へ
の

情
熱
は
人
一
倍
な
の
が
伺
え
ま
し

た
。
そ
ん
な
青
沼
さ
ん
、
実
は
高

校
時
代
に
一
度
競
技
か
ら
離
れ
た

こ
と
が
あ
る
そ
う
。
「
や
ん
ち
ゃ
も

し
ま
し
た
が
、
や
は
り
体
操
だ
と

気
づ
い
て
復
帰
し
ま
し
た
」
そ
の
後

は
大
学
へ
進
学
し
、
卒
業
後
に
勤

め
た
先
で
幼
児
体
育
に
目
覚
め
ら

れ
た
そ
う
で
す
。 

さ
て
、
最
近
一
番
嬉
し
か
っ
た
こ

と
を
尋
ね
る
と
、
昨
年
、
ア
ト
ム

体
操
教
室
の
卒
業
生
か
ら
日
本

代
表
が
二
人
出
た
こ
と
を
挙
げ
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
一
人
は
昨
年
六

月
の
ア
ジ
ア
大
会
で
団
体
二
位
に

貢
献
し
、
パ
リ
五
輪
選
考
対
象
選

手
に
も
選
ば
れ
て
い
る
塩
竈
出
身

の
佐
々
木
郁
哉
選
手
。
「
自
分
の

身
長
よ
り
も
遥
か
に
高
い
と
び
箱

を
難
な
く
跳
ん
で
し
ま
う
、
野
性

的
な
動
き
を
す
る
子
で
し
た
」
と

当
時
を
懐
か
し
み
ま
し
た
。 

今
後
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実

さ
せ
な
が
ら
、
塩
竈
市
の
ス
ポ
ー
ツ

を
活
性
化
し
て
い
き
た
い
と
熱
意

を
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。 

↑木村紀子さん(76歳) 

体脂肪率 15％の Superwoman 

塩釜ガス体育館 

大
会
ゼ
ッ
ケ
ン/

メ
ダ
ル/

 

現
地
の
方
か
ら
頂
い
た 

貝
殻
の
レ
イ↓

 

やる気を出させる指導を心がける

塩釜市体育協会 検索 

↑アトム体操教室での練習風景 


