
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平
野
さ
ん
か
ら
は
、
小

学
六
年
で
大
岡
先
生
に
誘

わ
れ
た
が
、
中
学
か
ら
県

外
に
行
く
こ
と
に
心
配
し

た
両
親
を
説
得
し
て
の
仙

台
育
英
入
学
だ
っ
た
こ
と

や
、
基
礎
練
習
が
中
心
の

頃
は
、
基
礎
練
習
ば
か
り

じ
ゃ
な
く
て
、
早
く
技
を

覚
え
た
い
と
思
っ
て
い
た

こ
と
。
大
岡
先
生
か
ら
は
、

多
賀
城
地
区
の
予
選
会
の

時
に
、
試
合
に
集
中
し
た 

昨
日
の
自
分
よ
り
強
く
な
る
を
目
標
に 

 

春
の
温
か
さ
が
感
じ
ら
れ
た
、

平
成
二
十
九
年
三
月
四
日
、
「
平

野
早
矢
香
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
タ
㏌
塩
竈
」
が
塩
釜
ガ
ス

体
育
館
の
第
一
競
技
場
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
回
で
五
回
目
を 

迎
え
る
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
。
当

日
は
、
特
定
非
営
利
法
人
塩
釜

市
体
育
協
会
の
各
単
位
協
会
の

方
々
に
も
、
会
場
設
営
や
受
付
、

会
場
案
内
等
の
手
伝
い
を
し
て

頂
き
ま
し
た
。 

平野早矢香 

ふれあいスポーツ 

フェスタ㏌塩竈 
 

主催：一流アスリート 

誘致先導事業実行委員会 

開
会
式
が
終
わ
っ
て

す
ぐ
行
わ
れ
た
、
平
野

さ
ん
の
技
術
披
露
で

は
、
ト
ー
ク
を
交
え
な

が
ら
、
打
つ
時
の
重
心

の
取
り
方
や
足
腰
の
使

い
方
を
、
分
か
り
易
く

説
明
す
る
姿
に
、
参
加

者
の
熱
い
眼
差
し
が
注

が
れ
て
い
ま
し
た
。 

途
中
、
見
せ
て
頂
い

た
平
野
さ
ん
の
ラ
ケ
ッ

ト
は
一
部
分
だ
け
が
擦

り
減
っ
て
い
る
状
態

で
、
同
じ
場
所
で
正
し

く
打
つ
こ
と
を
追
求
し

た
結
果
だ
と
い
う
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。 

☆平野早矢香さんプロフィール☆ 

1985年 栃木県鹿沼市出身 

５歳で卓球を始める 

1997年 仙台育英学園秀光中学校・高等 

学校に在学 

大岡巌監督のもと卓球部に所属 

2003年 高校卒業後、ミキハウスに入社 

2004年 18歳の若さで 

     全日本卓球選手権初制覇 

2009年 全日本卓球選手権優勝 

（通算５度目） 

2012年 ロンドン五輪女子団体で 

銀メダル獲得 

2016年 現役引退 

卓球解説者等、幅広く活躍中 

平
野
さ
ん
の
サ
イ
ン
ボ
ー
ル
↓ 

両
親
を
説
得 

育
英
の
門
を
く
ぐ
る 

そ
の
後
の
ト
ー
ク
シ

ョ
ー
で
は
、
仙
台
育
英

学
園
秀
光
中
学
校
・
高

等
学
校
に
在
学
時
の
監

督
で
あ
る
、
大
岡
先
生

も
加
わ
り
、
平
野
さ
ん

の
貴
重
な
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
赤
裸
々
告
白
。 

い
と
思
う
あ
ま
り
、
本
部

の
あ
る
壇
上
ま
で
上
が

っ
て
き
て
、
「
会
場
が
う

る
さ
く
て
試
合
が
出
来

な
い
」
と
ア
ピ
ー
ル
し
て

き
た
こ
と
や
、
大
学
に
進

学
し
て
も
全
日
本
選
手

権
で
優
勝
す
る
と
思
っ

て
い
た
が
、
企
業
に
入
っ

た
方
が
最
短
に
な
る
と

思
い
ミ
キ
ハ
ウ
ス
へ
の

入
社
の
後
押
し
を
し
た

な
ど
。 

先
生
し
か
知
ら
な
い

秘
話
も
飛
び
出
し
、
遠
い

存
在
だ
っ
た
オ
リ
ン
ピ

ア
ン
に
親
近
感
が
沸
い 

昼
食
後
の
基
本
技
術
指
導

の
後
に
、
サ
イ
ン
ボ
ー
ル
を
か

け
た
試
合
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

ル
ー
ル
は
先
に
三
点
先
取

し
た
方
の
勝
ち
と
い
う
簡
単

な
も
の
。
何
人
も
の
挑
戦
者
が

現
れ
ま
し
た
が
、
三
点
目
が
遠

く
、
時
間
ば
か
り
が
す
ぎ
て
い

き
ま
し
た
。
総
勢
二
十
八
名
が 

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

ラケットの中心でインパクト出来る

様に、正しい打ち方を練習しましょう。 

○フォアハンド○ 

足の運び、体の中心、軸を意識して打

ちましょう。 

○ドライブ○ 

上腕・前腕・足腰を上手に使いましょ

う。大きい動きよりも細かい動きが大事

です。台との距離を見ながら、どの状態

のボールをどのように打つのか考えま

しょう。 

○バックハンド 

ラケットのちょうど良い位置は個人

によって違うので、まずはいろんな場所

で打ち、自分の一番打ちやすいところを

見つけましょう。また、上下の動きが多

くなるので横動きを意識しましょう。 

○その他○ 

打った後の次の動作を素早くするた

めに、右を打った時は左足を、左を打っ

た時は右足を、いかに体側に引き寄せる

かが重要です。 

サ
イ
ン
ボ
ー
ル 

Ｇ
Ｅ
Ｔ
だ
ぜ
！ 

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
見
事
Ｇ
Ｅ
Ｔ

で
き
た
の
は
三
名
。
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
方
に
話
を
聞
い
た
と
こ

ろ
「
回
転
の
キ
レ
が
良
い
」「
ボ

ー
ル
が
速
い
し
、
重
く
感
じ
る
」

と
の
こ
と
。
あ
ら
た
め
て
平
野

さ
ん
の
凄
さ
を
感
じ
ま
し
た
。 

初めはシャイな子達だと思いました。

レベルは様々でしたが、時間が経つにつ

れて慣れてきたようで楽しかったです。 

自身の目標設定はオリンピックや世 

界大会のように大きくなくてもいいんで

す。例えば県大会や次の大会というよう

な身近なことを目標にし、それに向かっ

て一日一日を頑張ることが大事ですよ。 



 

編
集
後
記 

桜
の
蕾
が
膨
ら
ん
で
、

も
う
す
ぐ
開
花
を
迎
え
る

今
日
こ
の
頃
。
皆
様
、
い

か
が
お
過
ご
し
で
す
か
？ 

 

運
動
し
た
い
け
ど
、
ど

う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら

な
い
、
一
人
で
運
動
す
る

と
続
か
な
い
と
い
う
方
。 

 

塩
釜
ガ
ス
体
育
館
・
塩

竈
市
温
水
プ
ー
ル
で
は
、

た
く
さ
ん
の
教
室
を
ご
用

意
し
、
皆
様
の
体
力
向
上

の
お
手
伝
い
を
致
し
ま

す
。
ご
近
所
お
誘
い
の
上
、

施
設
に
足
を
お
運
び
く
だ

さ
い
。 

Ｐ
Ｅ
Ｎ 

☆ 

Ｙ 

編集・発行 

特定非営利活動法人 塩釜市体育協会 

塩竈市温水プール(ユープル)内 

住所 〒985‐0006 宮城県塩竈市字杉の入裏 39-173 

電話 022-363-4501  FAX 022-366-0281 

E-MAIL pool@npo-shiogama-taikyo.or.jp 

URL http://www.npo-shiogama-taikyo.or.jp/ 

最後に行われたフリースロー大会では、１本も落と

さずに２名が決勝に残りました。その一騎打ちの中、

見事、優勝を決めたのは塩二小６年の相澤颯くん。 

今
年
度
も
た
く
さ
ん
の
教
室
、
イ
ベ
ン
ト
を 

開
催
致
し
ま
し
た
。
そ
の
一
年
を
振
り
返
っ
て 

み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

四
月
・
家
族
み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
Ａ
Ｙ 

五
月
・
春
薫
る
浦
戸
島
め
ぐ
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

・
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室 

六
月
・
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ｉ
ｎ
伊
保
石 

七
月
・
二
〇
一
六
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
復
興
支
援 

ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
ｉ
ｎ
塩
竈 

・
怪
我
予
防
の
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座 

八
月
・
夏
休
み
幼
児
教
室 

 
 

 

・
中
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
講
習
会 

九
月
・
二
〇
一
六
ユ
ー
プ
ル
リ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

 
 

・
親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

十
月
・
み
な
と
塩
竈
ゆ
め
博 

 
 

 

・
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ｉ
ｎ
グ
ラ
ン
デ
ィ 

・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト 

・
塩
釜
ガ
ス
体
育
館
体
育
の
日
無
料
開
放 

十
一
月
・
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
水
中
運
動
教
室 

・
塩
釜
市
体
育
協
会
創
立
七
十
周
年
記
念 

第
十
回
綱
引
き
大
会 

・
第
三
十
六
回
全
日
本
実
業
団
対
抗 

女
子
駅
伝
競
走
大
会
（
ク
イ
ー
ン
ズ
駅
伝
） 

十
二
月
・
仙
台
管
内
体
育
協
会
連
絡
協
議
会
第
一
回
研
修
会 

 
 

 

・
創
立
七
十
周
年
記
念
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ 

一
月
・
第
十
三
回
水
泳
記
録
会 

・
家
族
み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
Ａ
Ｙ 

お
正
月
バ
ー
ジ
ョ
ン 

二
月
・
塩
釜
市
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
表
彰
式 

・
創
立
七
十
周
年
記
念
式
典
並
び
に
祝
賀
会 

・
仙
台
管
内
体
育
協
会
連
絡
協
議
会 

第
二
回
研
修
会 

三
月
・
二
〇
一
七
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ 

フ
ェ
ス
タ
ｉ
ｎ
塩
竈
（
平
野
早
矢
香
さ
ん
） 

・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

【
通
年
事
業
】 

 

水
泳
教
室
・
水
中
運
動
教
室
・
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
・ 

ヨ
ー
ガ
教
室
・
か
ら
だ
改
善
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
・ 

児
童
ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
３
Ｂ
体
操
教
室
・ 

シ
ニ
ア
教
室
な
ど
。 

平
成
二
十
八
年
度 

 

特
定
非
営
利
活
動
法
人
塩
釜
市
体
育
協
会 

年
間
活
動
報
告 

加藤 巌さん（６２） 

 退
職
し
て
か
ら
、
し
ば
ら
く
家
で
の
ん
び
り

し
て
い
ま
し
た
が
、
あ
る
時
、
体
型
が
ふ
っ
く

ら
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
ん
で
す
。
こ
れ
で

は
マ
ズ
い
と
、
昔
か
ら
腰
痛
持
ち
だ
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
陸
上
で
の
運
動
で
は
な
く
水
中
で
の

運
動
を
選
び
、
一
年
前
か
ら
水
泳
を
再
開
し

ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
体
の
調
子
も
良
く

な
っ
て
来
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

学
生
の
頃
は
二
十
五
ｍ
泳
ぐ
の
が
や
っ
と
だ

っ
た
水
泳
も
、
三
十
代
半
ば
か
ら
五
年
間
続

け
た
サ
ー
ク
ル
と
、
退
職
し
て
か
ら
再
開
し
た

こ
の
一
年
で
、
よ
う
や
く
人
並
み
に
近
づ
い
た

ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

運
動
に
は
、
ど
う
し
て
も
年
齢
に
よ
る
衰
え

が
付
き
も
の
で
す
が
、
正
し
い
泳
ぎ
を
し
て
い

れ
ば
、
六
十
で
も
七
十
で
も
続
け
ら
れ
る
の

が
水
泳
の
魅
力
で
す
ね
。 

水
泳
の
他
に
は
、
温
泉
に
泊
ま
っ
た
り
、
旅

を
し
た
り
す
る
の
が
好
き
で
す
。
以
前
、
桜
前

線
を
追
っ
て
、
北
上
展
勝
地
か
ら
角
館
、
大

潟
村
を
通
り
、
弘
前
ま
で
北
上
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
二
月
に
は
「
天
国
に
一
番
近
い

島
」
で
有
名
な
ニ
ュ
ー
カ
レ
ド
ニ
ア
に
行
き
、

現
地
の
方
の
や
さ
し
さ
に
触
れ
て
き
ま
し
た
。 

現
在
の
目
標
は
四
月
に
あ
る
マ
ス 

タ
ー
ズ
大
会
で
す
。 

い
い
結
果
が
残
せ
る
よ
う
に
、
頑 

張
り
ま
す
。 

相澤くんは、優勝した後も９本連続でシュートを決め、会場を大いに沸かせました。 

このクリニックに参加した子ども達からは「基本を教えて貰えて、とても勉強になっ

た」や「頑張って練習して将来 Bリーグで活躍したい」「バスケがますます好きになっ

た」などの声を頂きました。 

本年度より新しく発進したプロバスケットボールリーグ「Ｂリーグ」。現在、厳しい

位置で初シーズンの終了を迎えようとしている仙台８９ERS ですが、残り少ないゲー

ムをみんなで応援して盛り上げましょう！ 

去る、平成２９年３月２０日、塩釜ガス・宮城ケーブルテレビ・仙台８９ERS

主催、塩釜市バスケットボール協会協力のもと、「仙台８９ERSバスケットボ

ールクリニック」が、塩釜ガス体育館の第一競技場で開催されました。 

参加した市内小学生６５名は、キャプテンの志村選手をはじめ片岡選手・楯

選手・そして身長２０２cm と長身のグレッグ選手という、憧れの選手たちか

らの直接指導に、やや緊張気味。それでも、しだいに打ち解け、同じバスケッ

トを愛するものとして一緒に楽しんでいました。 


