
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塩竈の発展に尽力 

汗ばむ陽気も 充実の時間 
 

さ
で
、
後
半
へ
向
け
て
弾
み
が
つ
い

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

さ
て
、
石
浜
で
は
少
し
足
を
伸
ば
し

て
、
「
白
石
廣
造
邸
跡
」
ま
で
歩
き
ま

し
た
。
母
屋
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
屋

敷
の
礎
石
や
石
蔵
は
残
っ
て
お
り
、
当

時
の
繁
栄
を
想
わ
せ
ま
し
た
。 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
終
了
後
、
参
加
者
か

ら
は
「
天
気
が
よ
く
、
海
も
お
だ
や
か

で
良
か
っ
た
。
あ
さ
り
汁
が
大
変
う
ま

か
っ
た
」
や
「
塩
釜
に
居
な
が
ら
三
つ
の

島
を
渡
っ
た
の
は
初
め
て
で
し
た
。
と

て
も
良
か
っ
た
で
す
」
な
ど
、
こ
こ
で
は

紹
介
出
来
な
い
ほ
ど
の
、
多
数
の
喜
び

の
声
を
頂
き
ま
し
た
。 

更
に
、
「
今
回
の
よ
う
な
企
画
を
ま

た
お
願
い
し
ま
す
」
「で
き
る
だ
け
多
く

企
画
を
立
て
て
頂
き
た
い
」
等
の
、
次

を
望
む
声
も
あ
り
、
こ
う
い
っ
た
企
画

の
人
気
が
伺
え
ま
し
た
。 

島
か
ら
も
船
か
ら
も 
景
色
が
二
度
楽
し
め
る 

当
初
の
予
定
は
五
月
十
四
日

で
し
た
が
、
悪
天
候
に
よ
り
二
十

一
日
に
延
期
。
そ
の
か
い
あ
っ
て
、

当
日
は
少
し
暑
い
く
ら
い
の
快
晴

に
恵
ま
れ
ま
し
た
。 

ガ
イ
ド
は
、
昨
年
同
様
、
鈴

木
宏
明
さ
ん
で
す
。 

前
半
は
少
し
ハ
ー
ド
な
山

歩
き
。
急
な
階
段
を
登
り
、

う
っ
そ
う
と
茂
っ
た
森
の
中
を

進
む
と
、
日
和
山
展
望
台
に

着
き
ま
す
。 

そ
の
場
所
に
は
、
そ
の
昔
、

天
候
観
測
や
出
入
り
の
船
を

見
て
い
た
と
さ
れ
る
「
十
二
支

方
角
石
」
や
、
遊
女
が
逆
風
祈

願
を
し
た
と
さ
れ
る
「
し
ば
り

地
蔵
」
が
あ
り
、
参
加
者
は
興

味
津
々
で
見
学
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
後
、
砲
台
場
跡
・
神

明
社
な
ど
を
通
り
、
渡
船
で

野
々
島
へ。 

二
〇
一
一
年
の
東
日
本
大

震
災
時
、
島
民
が
避
難
す
る

の
に
使
用
し
た
「
椿
の
ト
ン
ネ

ル
」
は
、
残
念
な
が
ら
工
事
中

で
、
通
れ
な
い
こ
と
を
惜
し
む

声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。 

多賀城史跡めぐりウォーキング 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
、
寒
風
沢
～
野
々

島
～
石
浜
・桂
島
の
三
島
。 

二
十
一
名
の
参
加
者
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

島
に
あ
る
跡
地
や
神
社
な
ど
を
、
解
説
し
て

も
ら
い
な
が
ら
約
六
キ
ロ
を
歩
き
ま
し
た
。 

 

去
る
平
成
二
十
九
年
五
月
二

十
一
日
、
特
定
非
営
利
活
動
法

人
塩
釜
市
体
育
協
会
主
催
の
「春

薫
る 

浦
戸
島
め
ぐ
り
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」を
開
催
。 

白石
しらいし

廣造
こうぞう

邸跡 

の
各
港
と
の
廻
漕
業

や
遠
洋
漁
業(

ラ
ッ
コ
・

オ
ッ
ト
セ
イ
猟)

等
を

興
し
た
人
物
で
す
。 

見
晴
ら
し
の
い
い
場
所

に
、
ひ
っ
そ
り
と
残
っ
て
い

る
「
白
石
廣
造
邸
跡
」
。
庭

に
あ
る
、
灯
篭
が
出
迎
え

て
く
れ
ま
し
た
。 

白
石
氏
は
明
治
時
代
の

実
業
家
で
す
。
塩
竈
築
港

や
塩
竈
の
発
展
に
尽
力

し
、
明
治
四
年
に
こ
の
石

浜
の
地
で
「
白
石
廻
漕
店

(

白
石
商
会)

」
を
設
立
し
て

い
ま
す
。
北
海
道
や
三
陸 

塩釜市のお隣にある多賀城市は、奈良・平安時代を通じて

陸奥国府が置かれていたことで有名です。 

近年では「曲水の宴」遺構が出土するなど、魅力たっぷり

の多賀城。知っているようで、あまり知られていない多賀城

をのんびり歩きましょう！ 

皆さんの参加をお待ちしています。 

申込締切：６月２６日（月）まで電話又はＦＡＸで 

問い合せ先：塩釜市体育協会 

ＴＥＬ ０２２-３６２-１０１０ 

ＦＡＸ ０２２-３６２-１０９９ 

 

日  時：平成２９年７月２日（日）※荒天時中止 

１０時～１５時（予定） 

集合場所：ＪＲ国府多賀城駅前（観光案内所付近） 

受付時間：９時４５分～１０時００分 

定  員：２０名（定員になり次第締め切り） 

参 加 費：１，８００円（昼食・保険代含む） 

     ※参加費は当日徴収します。 

持 ち 物：動きやすい服装・履きなれた靴 

飲み物・雨具など 

※荒天中止は当日７時時点の天候で判断しますので、体

育館にお問合せください。 

春薫る 

浦戸島めぐり 

ウォーキング 

昼
食
休
憩
で
は
、
ス

タ
ッ
フ
お
手
製
の
あ
さ

り
汁
が
振
る
舞
わ
れ
ま

し
た
。 

歩
き
疲
れ
た
体
に
沁

み
わ
た
る
、
あ
さ
り
の

旨
味
と
味
噌
の
味
。
疲

れ
も
吹
き
飛
ぶ
美
味
し 



 

編集・発行 

特定非営利活動法人 塩釜市体育協会 

塩竈市温水プール(ユープル)内 

住所 〒985‐0006 宮城県塩竈市字杉の入裏 39-173 

電話 022-363-4501  FAX 022-366-0281 

E-MAIL pool@npo-shiogama-taikyo.or.jp 

 

☆
編
集
後
記
☆ 

  

巷
で
は
大
人
だ
け
で

な
く
、
子
ど
も
の
運
動
不

足
も
囁
か
れ
て
い
ま
す

ね
。
学
校
で
行
わ
れ
る
ス

ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
の
結
果

も
芳
し
く
な
い
様
で
す
。 

で
す
が
朗
報
で
す
！ 

塩
釜
に
は
子
ど
も
の
教

室
が
た
く
さ
ん
あ
る
の

で
す
。
色
ん
な
こ
と
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
、
自
分
が
楽

し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
に
出

会
え
る
こ
と
が
出
来
れ

ば
嬉
し
い
で
す
ね
。 

 

Ｐ
Ｅ
Ｎ 

☆ 

Ｙ 

平成 29 年 6 月 18 日（日）、主催・パナソニック株式会社、共催・塩釜市体育協

会、後援・塩竈市/塩竈市教育委員会の「第４回パナソニック復興支援スポーツ交流

会 in 塩竈」が開催されます。 

毎年たくさんの方が参加し、大盛況で知られるこのイベント。今年 

もバレーボールとラグビーの選手が来てくれます。参加者全員に記念 

T シャツをプレゼント、また、お昼にはたこ焼きの無料配布もありますよ。 

 対象は市内小学生（1～6 年生の男女）。 

プロの選手と触れ合えるチャンス！ 

ご近所お誘いの上、ぜひ、ご参加下さい！ 

日時：平成 29 年 6 月 18 日（日） 

10：00～1４：00（予定） 

場  所：塩釜ガス体育館・第一競技場 

定  員：100 名（先着順） 

受付期間：５月２２日～６月９日 

直接、塩釜ガス体育館内、塩釜市体育協

会事務局までお申し込みください。 

☆当日のプログラム☆ 
9：30～ 受付 

10：00～ 開会式 

10：10～ デモンストレーション 

10：20～ 準備体操 

10：30～ 第一部 笑顔の部 

12：00～ 第二部 未来の部 

12：30～ 第三部 絆の部 

14：00～ 記念撮影・閉会式 

 
 

 

平成 29年 6月 16日（金） 

塩竈市中学校総合体育大会の為、９：００～１６：００

まで、プール・軽運動場共に一般の利用はできません。 

また、当プールの事業は一日を通して予定しておりま

せんので、御了承下さい。 

尚、同日１６：００～２１：００に関しましては、通常どおり

一般開放致しますので、ご協力の程お願いするとともに、

お間違いのないようお越しください。 

平成29年7月30日（日）～8月7日（月）までの9日間。 

塩釜ガス体育館は下記大会開催期間の為、全館利用 

不可とさせて頂きます。御協力、よろしくお願い致します。 

全国高等学校総合文化祭 

（種目：小倉百人一首かるた） 

平成 29年 7月 31日(月)～8月 2日(水)まで 

全国高等学校総合体育大会 

（種目：少林寺拳法） 

平成 29年 8月 5日(土)～8月 7日(月)まで 

第４回パナソニック 2017 復興支援スポーツ交流会 in 塩釜 

塩釜市体育協会 検索 

吉田 良志恵さん （５８歳） 

３Ｂ体操 歴１５年 

サークル名：リフレッシュ３Ｂ体操新浜 

場    所：塩竈市温水プール 

（軽運動場） 

活動日時：月曜日（月平均４回） 

１８：４０～１９：４０ 

問合せ先：０９０-２９８１-７３８８ 

（吉田携帯） 

平
成
十
四
年
に
指
導
者
に
な
っ
て
今
年
で 

十
五
年
目
に
な
り
ま
す
。 

今
は
、
仙
台
市
の
新
田
・塩
竈
市
の
清
水
沢 

・新
浜
、
少
し
遠
く
て
女
川
と
４
つ
の
教
室
を 

持
っ
て
い
ま
す
。 

き
っ
か
け
は
、
子
ど
も
が
友
達
に
３
Ｂ
に
誘
わ
れ
た
こ

と
で
し
た
。
子
ど
も
達
が
教
室
で
３
Ｂ
を
や
っ
て
い
る
間

に
、
終
わ
る
の
を
待
ち
な
が
ら
見
学
し
て
い
る
わ
け
な

ん
で
す
が
、
楽
し
い
音
楽
が
聞
こ
え
て
く
る
と
次
第
に
身

体
が
動
い
ち
ゃ
う
ん
で
す
ね
。
そ
う
し
て
い
る
間
に
、
待

っ
て
い
る
親
同
士
で
や
っ
て
み
よ
う
か
と
い
う
こ
と
に
な

っ
て
、
子
ど
も
達
を
教
え
て
い
た
先
生
、
私
の
恩
師
に
な

り
ま
し
た
が
大
人
の
教
室
も
作
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。 

３
Ｂ
体
操
は
用
具
を
使
っ
て
体
操
し
ま
す
が 

激
し
い
動
き
や
ゆ
っ
く
り
と
し
た 

動
き
等
多
種
多
様
。
子
ど
も
か
ら 

年
配
ま
で
、
車
い
す
の
方
も
で
き 

る
全
年
齢
型
の
運
動
な
の
で
す
。 

こ
の
体
操
を
も
っ
と
知
っ
て
も 

ら
い
、
指
導
者
を
増
や
し
て
い
く 

事
が
私
の
目
標
で
す
。 

 
ボールの後ろにある赤いのがベル、周

りにあるカラフルなのがベルターです 


