
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
和
五
年
十
二
月
一
日
、
「
地

域
み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

が
玉
川
小
学
校
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。 

子
ど
も
達
に
運
動
や
ス
ポ
ー 

↑

地
域
み
ん
な
で 

ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
Ａ
Ｙ
の
風
景 

栄養講座は 

クイズ形式で→ 皆
さ
ん
は
運
動
し
た
後

の
疲
労
の
取
り
方
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？
重
要
な
の

は
筋
肉
と
皮
膚
の
関
係
で

す
、
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
す

べ
り
」
。 

素
肌
に
全
身
タ
イ
ツ
を

着
る
こ
と
を
想
像
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
タ
イ
ツ
は
素

肌
を
覆
っ
て
い
る
だ
け

で
、
皮
膚
に
く
っ
つ
い
て

い
ま
せ
ん
。
そ
の
為
、
タ

イ
ツ
を
つ
ま
ん
で
上
や
横

に
引
っ
張
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。
筋
肉
と
皮
膚
の
関

係
は
こ
れ
と
同
じ
で
す
。 

傷
害
予
防
講
座
講
師↑

 

右
：
仁
接
骨
院 
院
長 

柴
田 

匡
一
郎 
先
生 

左
：（
株
）
明
治 

栄
養
士 

髙
橋 

亜
未 

先
生 

身
体
を
メ
ン
テ

支
え
る
栄
養 

運
動
や
遊
び
を
楽
し
も
う 

九
月
三
十
日
に
開
催
さ
れ

た
「
地
域
み
ん
な
で
ス
ポ
ー

ツ
Ｄ
Ａ
Ｙ
」
で
は
、
月
見
ヶ

丘
小
学
校
の
約
三
百
名
の
子

ど
も
た
ち
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
や
キ
ッ
ク
タ
ー
ゲ
ッ
ト

を
ス
タ
ン
プ
ラ
リ―

形
式
で

楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

ま
た
、
高
学
年
に
よ
る
ド
ッ

ジ
ボ
ー
ル
大
会
も
行
わ
れ
、

会
場
は
大
変
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。 

今
回
は
、
「
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

ス
ポ
ー
ツ
ソ
シ
オ
し
お
が
ま
」
が
今
年
開
催
し
た

イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。
「
ス
ポ
ー
ツ
ソ

シ
オ
し
お
が
ま
」
っ
て
教
室
の
他
に
ど
ん
な
こ
と

を
し
て
い
る
の
？
と
気
に
な
る
方
、
必
見
で
す
。 

し
か
し
、
偏
っ
た
動
作
や

姿
勢
に
よ
り
、
筋
肉
と
皮

膚
が
癒
着
（
ゆ
ち
ゃ
く
）

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
伸
び
な
い
洋
服
を

着
る
と
動
き
づ
ら
い
の
と

同
じ
で
す
。
そ
の
状
態
で

揉
ん
で
も
疲
労
回
復
は
期

待
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
場

合
は
癒
着
し
て
い
る
と
こ

ろ
に
手
を
当
て
て
左
右
に

動
か
し
皮
膚
と
筋
肉
の
す

べ
り
を
良
く
し
て
い
く
の

だ
そ
う
で
す
。
そ
れ
が
出

来
て
、
初
め
て
揉
む
こ
と

に
よ
る
効
果
が
出
て
く
る

と
の
こ
と
で
し
た
。 

食
育
セ
ミ
ナ
ー
で
は
食

べ
物
に
含
ま
れ
て
い
る
栄

養
素
が
ど
ん
な
働
き
を
す

る
の
か
、
成
長
期
に
必
要

な
栄
養
素
は
何
か
な
ど
を

学
び
ま
し
た
。
中
で
も
特

に
興
味
深
か
っ
た
の
は
骨

密
度
の
お
話
で
す
。 

地
域
と
ふ
れ
あ
い 

輪
が
広
が
る 

骨
密
度
の
増
加
は
女
子
十

一
歳
、
男
子
十
三
歳
で
ピ―

ク
を
迎
え
、
十
八
歳
以
降
は

男
女
と
も
に
増
加
は
期
待
で

き
な
い
と
い
う
結
果
が
出
て

い
ま
す
。
こ
の
時
期
に
し
か

増
や
す
こ
と
の
で
き
な
い
骨

密
度
は
、
ピ
ー
ク
が
く
る
二

～
三
年
前
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム

を
し
っ
か
り
取
り
、
運
動
す

る
こ
と
と
、
日
光
に
当
た
る

こ
と
が
大
切
な
の
だ
そ
う
で

す
。
年
齢
を
問
わ
ず
参
加
し

て
ほ
し
い
講
習
会
だ
と
感
じ

ま
し
た
。 

グラウンド 

ゴルフ→ 
 

キック 

ターゲット↓ 

実
際
に 

マ
ッ
サ
ー
ジ↓

 

十
一
月
四
日
に
は
塩
釜
ガ

ス
体
育
館
第
二
研
修
室
に

て
、
第
三
回
傷
害
予
防
講

座
二
〇
二
三
「
親
子
で
楽

し
く
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

教
室
」
及
び
Ｍ
ｅ
ｉ
ｊ
ｉ

食
育
セ
ミ
ナ
ー
「
成
長
期

の
正
し
い
栄
養
」
を
開
催
。

身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
と

正
し
い
栄
養
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。 

マッサージは簡

単、揺すって剥が

すだけなのに足が

スッキリしていて

驚いた(47歳女性) 

スーパーボールを使っ

た後の違いがはっきり

分かった。ストレッチ

や栄養について勉強に

なった。成長痛につい

て聞いてみたい 

(30代女性) 

イベント開催 地域と交流が深まる

時
間
の
中
で
も
、
元
気
い

っ
ぱ
い
体
を
動
か
し
て

お
り
、
楽
し
ん
で
い
た
様

子
が
伺
え
ま
し
た
。 

今
回
は
、
玉
川
小
の
先

生
を
は
じ
め
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
会

長
、
塩
釜
ツ
イ
ン
ズ
の
親

御
さ
ん
、
玉
川
小
地
域
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、
サ
ッ

カ
ー
協
会
、
そ
の
他
た
く

さ
ん
の
方
に
お
手
伝
い

頂
い
た
こ
と
で
、
ス
ポ
ー

ツ
ソ
シ
オ
し
お
が
ま
と

地
域
と
の
交
流
を
深
め

る
こ
と
が
出
来
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。 

ツ
を
通
し
て
心
も
体
も
元
気
に
な

っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
開
催

さ
れ
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
け
ん

玉
、
コ
マ
回
し
等
の
昔
遊
び
や
輪
投

げ
、
キ
ッ
ク
タ
ー
ゲ
ッ
ト
、
ド
ッ
チ

ビ
ー
の
他
、
ジ
グ
ザ
グ
に
走
っ
た

り
、
ミ
ニ
ハ
ー
ド
ル
を
跳
ん
だ
り
す

る
サ
ー
キ
ッ
ト
と
呼
ば
れ
る
コ
ー

ス
も
登
場
。
各
コ
ー
ナ
ー
を
遊
ん
だ

後
に
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
も
ら
い
、

全
部
集
め
る
と
、
素
敵
な
プ
レ
ゼ
ン

ト
と
交
換
で
き
る
仕
組
み
で
す
。 

玉
川
小
学
校
で
は
初
め
て
の
試

み
に
、
ソ
シ
オ
側
も
子
ど
も
達
も
お

互
い
に
ド
キ
ド
キ
。
し
か
し
、
い
ざ

イ
ベ
ン
ト
が
始
ま 

る
と
得
意
不
得
意 

に
か
か
わ
ら
ず
、 

チ
ャ
レ
ン
ジ
し 

て
み
よ
う
と
す
る 

姿
が
見
ら
れ
、
一
時
間
と
い
う
短
い ↑どこまで高く跳べるかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中
学
生
女
子
の
部 

優 

勝 

高
崎
中
学
校 

準
優
勝 

利
府
西
中
学
校 

第
三
位 

七
ヶ
浜
中
学
校
Ａ 

 

〇
塩
竈
市
総
合
体
育
大
会 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
部 

兼
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル 

交
流
大
会 

ジ
ュ
ニ
ア
の
部 

優 

勝 

塩
体
教
レ
ッ
ズ 

準
優
勝 

塩
釜
バ
ス
ケ
ク
ラ
ブ 

ジ
ュ
ニ
ア
ズ 

女
子
の
部 

優 

勝 

塩
釜
バ
ス
ケ
ク
ラ
ブ 

ガ
ー
ル
ズ 

 
 

 
 

塩
体
教
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
ズ 

 
 

(
同
率
の
た
め
優
勝
二
チ
ー
ム)

 

男
子
の
部 

優 

勝 
塩
体
教
レ
イ
カ
ー
ズ 

準
優
勝 

塩
体
教
サ
ン
ズ 

 

〇
塩
竈
市
総
合
体
育
大
会 

サ
ッ
カ
ー
の
部 

兼
第
五
回
ふ
れ
あ
い
サ
ッ
カ
ー
デ
ー 

塩
竈
市
内
中
学
生
交
流 

フ
ッ
ト
サ
ル
大
会 

優 

勝 

玉
川
中
Ｂ 

準
優
勝 

塩
竈
一
中 

第
三
位 

塩
竈
三
中 

 

〇
塩
竈
市
総
合
体
育
大
会 

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
部 

兼
第
百
五
十
回
月
例
会
夏
季
大
会 

男
子
の
部 

優 

勝 

櫻
井 

賢
治 

準
優
勝 

佐
藤 

敏
和 

第
三
位 

千
葉 

憲
彦 

女
子
の
部 

優 

勝 

桜
井 

咲
實 

準
優
勝 

桜
井 

フ
サ
子 

第
三
位 

菅
野 

マ
サ
子 

〇
塩
竈
市
総
合
体
育
大
会 

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
部 

兼
塩
釜
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会 

夏
季
大
会 

男
子
の
部 

優 

勝 

岡
本 

喬
男 

準
優
勝 

遠
藤 

典
夫 

第
三
位 

吉
田 

弘 

女
子
の
部 

優 

勝 

一
条 

洋
子 

準
優
勝 

武
蔵 

芳
子 

第
三
位 

松
原 

紀
子 

 

〇
塩
竈
市
総
合
体
育
大
会 

硬
式
テ
ニ
ス
の
部 

兼
第
三
十
九
回
青
葉
杯
オ
ー
プ
ン 

テ
ニ
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
大
会 

団
体
戦(

男
子
複×

二
・
混
合
複×

一)
 

優 

勝 

Ｂ
Ｉ
Ｇ
３ 

準
優
勝 

土
曜
日
だ
よ
！
全
員
集
合
！ 

第
三
位 

塩
釜
ク
ラ
ブ 

 

〇
塩
竈
市
総
合
体
育
大
会 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
部 

兼
塩
釜
市
体
育
協
会
長
杯 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会 

家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

優 

勝 

Ｆ
Ｒ
Ｅ
Ｅ 

準
優
勝 

フ
ォ
ル
テ 

 

〇
塩
竈
市
総
合
体
育
大
会 

柔
道
競
技
の
部 

小
学
一
・
二
年
の
部 

優 

勝 

津
川 
洸
誠 

準
優
勝 

早
坂 
春
音 

第
三
位 

髙
橋 

蒼
一
郎 

小
学
三
・
四
年
の
部 

優 

勝 

髙
橋 

愛
叶 

準
優
勝 

津
川 

泰
誠 

第
三
位 

三
浦 

零
央 

小
学
五
・
六
年
の
部 

優 

勝 

小
山 

晴
翔 

◆ 

◆ 

◆ 

 

〇
塩
竈
市
総
合
体
育
大
会
剣
道
の
部 

兼
志
波
彦
神
社
・
鹽
竈
神
社
奉
納 

第
五
九
回
御
神
旗
争
奪
少
年
剣
道 

錬
成
大
会 

低
学
年
の
部 

優 

勝 

多
賀
城
大
代
剣
道
教
室
Ａ 

準
優
勝 

松
島
剣
道 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ａ 

第
三
位 

尚
武
殿
一
森
山
道
場
Ａ 

 
 

 
 

尚
武
殿
一
森
山
道
場
Ｂ 

小
学
生
の
部 

優 

勝 

尚
武
殿
一
森
山
道
場
Ａ 

準
優
勝 

尚
武
殿
一
森
山
道
場
Ｂ 

第
三
位 

し
ら
か
し
台 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

 
 

 
 

多
賀
城
中
央
剣
道
教
室 

中
学
生
男
子
の
部 

優 

勝 

塩
竈
市
立
第
一
中
学
校
Ａ 

準
優
勝 

塩
竈
市
立
第
一
中
学
校
Ｂ 

第
三
位 

東
豊
中
学
校
Ｂ 

 
 

 
 

尚
武
殿
一
森
山
道
場 

令和５年 

塩竈市総合体育大会 

結果報告 

令
和
五
年
七
月
～
十
一
月
に
か
け

て
、
塩
竈
市
総
合
体
育
大
会
が
い
た

る
所
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
栄

光
を
讃
え
、
結
果
の
第
三
位
ま
で
を

掲
載
し
た
い
と
思
い
ま
す 

今
年
は
コ
ロ
ナ
が
五
類
へ
と
引
き

下
げ
に
な
り
ま
し
た
が
、
た
く
さ
ん

の
方
が
参
加
す
る
為
、
感
染
対
策
を

講
じ
な
が
ら
の
開
催
に
な
っ
た
こ
と

は
言
う
ま
で
も
な
い
で
し
ょ
う
。
ま

た
、
熱
中
症
も
視
野
に
入
れ
て
の
試

合
運
び
に
、
参
加
者
だ
け
で
な
く
運

営
に
関
わ
っ
た
全
て
の
方
に
も
、
拍

手
を
贈
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

来
年
も
熱
い
戦
い
を
期
待
し
て
い

ま
す
！ 

準
優
勝 

浜
野 

楽
人 

第
三
位 

伊
藤 

結
衣 

中
学
校
男
子
無
段
者
の
部 

優 

勝 

加
藤 

蓮 

準
優
勝 

木
村 

徳 

第
三
位 

三
品 

煌
牙 

中
学
校
男
子
有
段
者
軽
量
級
の
部 

優 

勝 

菅
沢 

龍
輝 

準
優
勝 

杼
窪 

宏
樹 

第
三
位 

小
池 

竜
太
郎 

中
学
校
男
子
有
段
者
重
量
級
の
部 

優 

勝 

小
山 

蒼
翔 

準
優
勝 

亀
山 

昊 

第
三
位 

廣
内 

柊
飛 

中
学
生
・
一
般
女
子
の
部 

優 

勝 

伊
藤 

舞 

準
優
勝 

相
馬 

智
華 

第
三
位 

伊
藤 

陽
菜 

一
般
男
子
の
部 

優 

勝 

島
貫 

拓 

準
優
勝 

青
木 

裕
幸 

第
三
位 

平
塚 

勇
太
郎 

 

〇
塩
竈
市
総
合
体
育
大
会 

ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ル
ネ
ス 

吹
矢
の
部 

八
ｍ
女
子 

優 

勝 

月
舘 

敦
子 

第
二
位 

三
浦 

き
ゑ
子 

第
三
位 

小
山
田 

ひ
と
み 

八
ｍ
男
子 

優 

勝 

小
林 

康
雄 

第
二
位 

小
野 

泰
弘 

第
三
位 

磯
永 

弘
次
郎 

一
〇
ｍ 

優 

勝 

高
野 

時
男 

準
優
勝 

本
田 

朝
夫 

第
三
位 

石
上 

泰
教 

ジ
ュ
ニ
ア
部
門 

優 

勝 

赤
間 

美
空 

準
優
勝 

赤
間 

謙
真 

↑優勝チーム：小野興業キラーズ 

遠
矢 

優 

勝 

本
田 

朝
夫 

準
優
勝 

川
原
田 

義
春 

第
三
位 

小
野 

泰
弘 

 〇
塩
竈
市
総
合
体
育
大
会 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
部 

兼
第
六
十
六
回
塩
釜
市
長
杯 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会 

一
般
男
子 

優 

勝 

小
玉
・
小
笠
原
ペ
ア 

準
優
勝 

網
代
・
中
嶋
ペ
ア 

第
三
位 

佐
藤
・
佐
々
木
ペ
ア 

 
 

 

吉
田
・
加
藤
ペ
ア 

一
般
女
子 

優 

勝 

大
友
・
猪
本
ペ
ア 

準
優
勝 

米
倉
・
伊
藤
ペ
ア 

シ
ニ
ア
ミ
ッ
ク
ス 

優 

勝 

後
藤
・
松
野
ペ
ア 

準
優
勝 

加
藤
・
高
橋
ペ
ア 

 〇
塩
竈
市
総
合
体
育
大
会 

 

軟
式
野
球
の
部 

兼
第
三
八
回
秋
季
野
球
大
会 

優 
 

勝 

小
野
興
業
キ
ラ
ー
ズ 

準
優
勝 

塩
釜
サ
ン
ダ
ー
ス 

第
三
位 

太
陽
吠
え
ー
る
ず 

Ｊ･

Ｔ
Ｅ
Ｃ
フ
ァ
ル
コ
ン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去
る
、
令
和
五
年
十
月
二
十
一

日
に
第
二
十
回
東
日
本
自
動
車
学

校
杯
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会(

主
催:

東
日
本
自
動
車
学
校･

後
援:

塩
竈

市
教
育
委
員
会)

が
「
宮
城
野
原
公

園
総
合
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

(

十
面)

」
に
て
開
催
さ
れ
、
塩
竈･

多
賀
城･

松
島･

七
ヶ
浜
の
中
学
校

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
、
一
九
七
名
が

参
加
。
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
等
感
染
症
が
心
配
さ
れ
ま
し
た

が
、
大
会
ま
で
各
自
、
体
調
管
理

に
勤
め
、
各
学
校
の
顧
問
の
先
生

方
、
ご
父
兄
の
皆
さ
ん
の
深
い
ご

理
解
に
よ
り
行
う
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。 

開
始
前
に
は
検
温
と
消
毒
、
そ

し
て
毎
試
合
ご
と
の
ボ
ー
ル
の
消

毒
や
手
洗
い
等
の
感
染
防
止
対
策

も
万
全
。
ま
た
、
素
晴
ら
し
い
天

候
に
も
恵
ま
れ
、
今
年
最
後
の
個

人
戦
に
ふ
さ
わ
し
い
、
元
気
一
杯

の
プ
レ
ー
で
会
場
は
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。 

こ
の
大
会
は
、
一.

二
年
生
が
中

心
と
な
り
、
で
き
る
だ
け
た
く
さ

ん
の
試
合
を
経
験
し
て
い
た
だ
く 

第２０回東日本自動車学校杯ソフトテニス大会 

今年も冬至が近付いてきました。冬至と

いえば柚子湯という習慣は有名です。今回

は、その柚子湯に入る意味や効果、注意点

をご紹介します。 

まず意味ですが「柚子湯に入ることで風

邪をひかずに冬が越せる」「柚子と融通、冬

至と湯治の語呂合わせ」など諸説あり「柚

子は実るまで長い年月が必要のため長年の

苦労が実るようにという願いを込めた」と

もいわれています。 

柚子の入れ方は各家庭で様々だと思い 

令
和
五
年
九
月
十
七
日
～
一
〇
月
二
十
二
日
、

清
水
沢
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
第
五
十
九
回
塩

釜
市
長
杯
野
球
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

塩
竈
の
団
体
に
加
入
し
て
い
れ
ば
他
の
市
町

村
の
チ
ー
ム
で
も
出
場
す
る
こ
と
が
出
来
る
こ

の
大
会
、
今
年
は
全
一
〇
チ
ー
ム
が
参
加
。
プ
ロ

野
球
に
も
負
け
な
い
、
白
熱
し
た
戦
い
が
幕
を
開

け
ま
し
た
。 

↑

優
勝
チ
ー
ム
：
ブ
ル
ズ 

塩釜ガス体育館、及び塩竈市温水プールは、 

令和５年１２月２8 日～ 

令和６年１月４日までの 

8 日間、年末年始のため休館とさせていただき

ます。年明けは令和６年１月５日から通常開館

致します。 

皆様、どうぞ良いお年をお迎えください。 

年明けのご来館を心よりお待ち申し上げます。 

～12月 22日は冬至の日～ 

秋
空
が
広
が
り
清
々

し
い
空
気
の
中
で
行
わ

れ
た
決
勝
戦
は
、
初
戦

か
ら
危
な
げ
な
い
試
合

運
び
で
決
勝
へ
と
進
ん

だ
塩
釜
サ
ン
ダ
ー
ス

と
、
強
豪
チ
ー
ム
と
の

戦
い
を
制
し
、
前
大
会

優
勝
チ
ー
ム
の
貫
録
を

魅
せ
た
ブ
ル
ズ
と
な
り

ま
し
た
。 

一
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
の
結
果 

〈
男
子
〉 

第
一
位 

三
浦･

吉
田 

 
 

（
塩
一
中
） 

第
二
位 

佐
藤･

山
崎 

 
 

（
塩
一
中
） 

第
三
位 

千
葉･

村
上 

 
 

（
多
賀
城
中
） 

武
田･

コ
ノ
ネ
ン
コ
（
七
ヶ
浜
中
） 

〈
女
子
〉 

第
一
位 

光
野･

宮
内 

 
 

（
東
豊
中
） 

第
二
位 

渡
邊･

久
保
薗 

 

（
東
豊
中
） 

第
三
位 

星･

伊
藤 

 
 

 

（
向
洋
中
） 

武
田･

大
久
保 

 

（
東
豊
中
） 

ブ
ル
ズ
連
覇 

お
め
で
と
う 

直
後
の
三
回
表
に
サ
ン
ダ
ー

ス
が
逆
転
に
成
功
。
そ
の
後

は
一
進
一
退
の
攻
防
に
。 

五
対
三
と
ブ
ル
ズ
優
勢
で
迎

え
た
六
回
表
、
強
い
当
た
り

が
ブ
ル
ズ
守
備
陣
を
襲
い
ま

す
。
サ
ン
ダ
ー
ス
は
同
点
の

ラ
ン
ナ
ー
を
出
し
ま
し
た

が
、
ブ
ル
ズ
の
堅
い
守
り
に

阻
ま
れ
無
得
点
に
。
そ
の
後

ブ
ル
ズ
が
二
点
を
追
加
し
、

迎
え
た
最
終
回
。
難
し
い
送

球
を
足
を
延
ば
し
て
キ
ャ
ッ

チ
す
る
ブ
ル
ズ
フ
ァ
ー
ス
ト

の
好
プ
レ
ー
に
よ
り
一
ア
ウ

ト
。
後
が
な
い
サ
ン
ダ
ー
ス

は
セ
ン
タ
ー
前
の
ヒ
ッ
ト
で

ラ
ン
ナ
ー
一
塁
と
す
る
も
、

最
後
は
ダ
ブ
ル
プ
レ
ー
に
終

わ
り
、
ブ
ル
ズ
の
優
勝
が
決

ま
り
ま
し
た
。 

 

大
会
を
取
材
し
て
思
っ
た

こ
と
は
、
勝
負
事
だ
け
れ
ど

も
両
チ
ー
ム
と
も
野
球
を
楽

し
み
な
が
ら
、
い
き
い
き
と

プ
レ
イ
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
し
た
。 

嬉
し
さ
一
杯
の
笑
顔
を
浮
か
べ
て
い
た
姿

が
大
変
印
象
的
で
し
た
。 

試
合
の
合
間
に
は
「
交
通
安
全
宣
言
書
」

に
参
加
選
手
全
員
が
署
名
を
行
い
、
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
安
全
な
社
会
づ
く
り
に
貢

献
す
る
こ
と
を
誓
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

交
通
安
全
も
テ
ニ
ス
も
ル
ー
ル
が
大
切

で
あ
り
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
か
ら
交
通
安
全

が
発
信
さ
れ
、
事
故
の
な
い
安
全
な
社
会

の
実
現
を
目
指
す
と
と
も
に
、
今
後
の
中

学
校
生
活
の
良
き
思
い
出
と
な
る
事
を
願

う
ば
か
り
で
す
。 

今
年
で
創
立
六
〇
周
年
を
迎
え
た
当
校

の
記
念
事
業
に
花
を
添
え
て
い
た
だ
き
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

↓

ス
ピ
ー
ド
ボ
ー
ル
を
捉
え
た
か
⁉ 

為
に
、
各
リ
ー
グ
の
順
位
別
に
一
位･

二
位･

三
位
リ
ー
グ
・
低
学
年
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
に
加
え
、
敗
者
復
活
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
お
り
参
加
者
全
員
が

二
試
合
以
上
で
き
る
試
合
形
式
と
な

っ
て
お
り
ま
す
。 

 

表
彰
式
で
は
、
初
め
て
賞
状
を
手

に
し
た
選
手
も
お
り
、
最
後
ま
で
全

力
で
戦
っ
た
満
足
感
に
満
ち
溢
れ
、 

ますが、柚子の数が多いほど香りや効果が

高まるそうです。 

血行を促進して体を芯から温める効果

があり、風邪予防につながりますが注意も

必要です。柚子湯に長く浸かっていると、

肌がヒリヒリしてきたりしませんか？こ

れは柚子に含まれているリモネンという

成分が皮膚に刺激を与えている為だそう

です。ヒリヒリした時はシャワーで洗い流

しましょう。敏感肌の方は切らずに丸ごと

入れることで柚子湯を楽しんでください。 

↑

一
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト 

第
一
位
ペ
ア 

昨
年
と
同
じ
カ
ー
ド

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

手
の
内
を
知
り
つ
く

し
て
い
る
者
同
士
、
好

試
合
に
期
待
が
膨
ら

み
ま
す
。 

 

初
回
の
立
ち
上
が

り
は
両
チ
ー
ム
と
も

上
々
。
投
手
戦
に
な
る

か
と
思
い
き
や
、
二
回

裏
に
ブ
ル
ズ
が
先
制
。 

Team 1 2 3 4 5 6 7 合計 

サン 

ダース 
0 0 3 0 0 0 0 3 

ブルズ 0 1 2 2 0 2 0x 7 

 

第
五
十
九
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塩
釜
市
長
杯 

野
球
大
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出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
逆
上

が
り
や
二
重
跳
び
は
友
達
と

一
緒
に
練
習
し
ま
せ
ん
で
し

た
か
？
先
生
か
ら
出
来
る
よ

う
に
な
る
コ
ツ
を
教
え
て
も

ら
い
ま
せ
ん
で
し
た
か
？
出

来
た
時
の
喜
び
は
、
そ
の
ま
ま

成
功
体
験
と
し
て
記
憶
に
残

り
ま
す
。
次
に
出
来
な
い
種
目

が
来
て
も
、
以
前
の
成
功
体
験

が
あ
る
か
ら
、
も
う
少
し
や
っ

て
み
よ
う
と
な
る
そ
う
で
す
。 

た
く
さ
ん
の
成
功
体
験
に

触
れ
る
こ
と
が
運
動
好
き
に

な
る
第
一
歩
だ
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
出
来
る
よ
う
に

な
っ
た
子
は
、
今
度
は
自
分
が

教
え
る
立
場
に
な
る
こ
と
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ

ル
の
向
上
も
期
待
で
き
ま
す
。

更
に
体
を
動
か
す
の
で
、
ご
飯

も
よ
く
食
べ
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、
疲
れ
を
と
る
た
め
に
、

早
く
寝
る
よ
う
に
な
っ
た
り 

編集・発行 

特定非営利活動法人 塩釜市体育協会 

塩竈市温水プール(ユープル)内 

住所 〒985‐0006  

宮城県塩竈市字杉の入裏 39-173 
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塩竈市温水プール 

塩釜市体育協会 

ホームページは 

こちら→ 

～子どもの運動～ 
＜メリット＞ 

・筋力がつく・集中力が UP する 

・幸せを感じやすくなる・協調性が身につく 

＜デメリット＞ 

・過度のトレーニングによる 

慢性疲労、体調不良 

体育・運動が 

楽しい！！ 

新しい運動が出来ない 

・友達に教わる 

・先生の 

見よう見まね 

自分の好きな種目や 

出来る種目になる 

できた！ 

編
集
後
記 

よ
う
や
く
冬
ら
し
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
昔
よ
り
暖
か
い
と
は

い
え
、
や
っ
ぱ
り
冬
は
寒
い
で
す

ね
。
私
は
寒
く
な
る
と
シ
ョ
ウ
ガ

の
絞
り
汁
を
甘
め
の
紅
茶
に
入

れ
て
飲
み
ま
す
。
シ
ョ
ウ
ガ
パ
ワ

ー
で
身
体
を
内
側
か
ら
暖
め
る

作
戦
で
、
効
果
抜
群
で
す
。 

今
年
も
残
す
と
こ
ろ
、
あ
と
ひ

と
月
と
な
り
ま
し
た
。
体
調
を
整

え
て
、
ど
う
ぞ
よ
い
お
年
を
お
迎

え
下
さ
い
。 

Ｐ
Ｅ
Ｎ 

Ｙ 

X(旧 Twitter)はこちら↓ 

と
健
康
に
も
繋
が
っ
て

い
く
の
で
す
。 

し
か
し
、
運
動
能
力

向
上
に
は
個
人
差
が
あ

る
こ
と
も
忘
れ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
中
に
は
練

習
し
た
け
れ
ど
成
功
に

結
び
つ
か
な
い
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の

時
は
、
成
功
ま
で
の
プ

ロ
セ
ス
を
褒
め
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。 

皆
さ
ん
は
運
動
は
好
き
で
す
か
？ 

近
頃
、
何
も
な
い
と
こ
ろ
で
つ
ま

づ
い
た
り
、
転
ん
だ
だ
け
で
骨
が
折

れ
た
り
等
、
子
ど
も
の
運
動
能
力
が

年
々
低
下
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
交
通
手
段
の
発
達
、

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
の
普
及
、
遊
べ
る
空

き
地
の
減
少
等
、
原
因
は
様
々
で
す
。 

子
ど
も
の
運
動
に
は
「
筋
力
が
つ

く
」
「
集
中
力
ア
ッ
プ
」「
協
調
性
が

身
に
つ
く
」
等
の
メ
リ
ッ
ト
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
過
度
な
運
動
を
し

た
場
合
は
ケ
ガ
に
繋
が
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
良
い
こ
と
の
方
が
多
い

の
は
事
実
で
す
。 

下
記
の
表
は
令
和
四
年
度
全
国
体

力
・
運
動
能
力･

運
動
習
慣
等
調
査
結

果
に
掲
載
さ
れ
て
い
た
も
の
で
、
小

学
生
の
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る

意
識
と
運
動
能
力
の
評
価
の
割
合
を

男
女
別
で
表
し
て
い
ま
す
。
男
女
と

も
に
、
運
動
が
好
き
と
答
え
る
子
ど 

家族でトレッキングはいかが？

数年前から「オルレ」が静かな

ブームになっています。オルレと

は韓国の済州島が発祥のトレッキ

ングコースのことで、島の方言で

「通りから家に通じる狭い路地」

という意味を持ちます。 

宮城県では 2018 年に九州・モン

ゴルに続く済州オルレの姉妹道と

なる「宮城オルレ」を整備しまし

た。気仙沼・唐桑コースや奥松島

コースが誕生し、2023 年 11 月に

は蔵王連峰を望む村田コースがオ

ープン。老若男女どの世代でも 

楽しめるオルレ 

で運動不足を 

解消しません 

か？ 

子
ど
も
の
運
動
能
力
を
考
え
る 

参考：Wikipediaより「オルレ」 

塩釜ガス体育館 

塩釜市体育協会 検索 

も
は
Ａ
評
価
が
多
く
、

嫌
い
と
い
う
子
ど
も

は
Ｄ
や
Ｅ
評
価
が
多

い
の
が
分
か
り
ま
す
。 

 

何
に
対
し
て
も
そ

う
で
す
が
「
で
き
る
」

と
い
う
も
の
に
関
し

て
は
楽
し
く
も
な
り

次
も
や
ろ
う
と
い
う

気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も

「
で
き
な
い
」
と
一
度

で
も
思
っ
て
し
ま
う

と
、
そ
れ
に
対
し
て
苦

手
意
識
が
で
き
て
し

ま
い
、
敬
遠
す
る
よ
う

に
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

 

運
動
能
力
は
一
人

で
は
養
う
こ
と
が
出

来
ま
せ
ん
。
自
分
の
小

さ
か
っ
た
頃
を
思
い 

電話：３６２－１０１０／３６２－２１０１ FAX：３６２－１０９９ 

いちから始める太極拳 
日 時：12 月 14 日（木） 

10 時～11 時 15 分 

    12 月 22 日（金） 

14 時～15 時 15 分 

場 所：塩釜ガス体育館 2F 研修室 

申 込：電話・FAX・体育館窓口 

参加費：850 円 

持ち物：上靴・飲み物 

家族みんなでスポーツ DAY！！ 
日 時：令和 6 年 1 月 6 日（土） 

       9 時～11時 45 分 

場 所：塩釜ガス体育館 第一競技場 

参加費：大人 500 円 

    子ども（3 歳～）250 円 

       ※0 歳～2 歳児無料 

持ち物：上靴・飲み物 

種 目：トランポリン・卓球他 

運動やスポーツをすることが好き× 

総合評価と体力合計点 

参考：令和 4 年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査 


