
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ・子ども達の活動を支える 

スタッフはどんな人？ 

Ａ・塩竈市スポーツ推進委 

員・塩釜市体育協会・塩竈 

フットボールクラブのよ 

うに専門的な資格を持つ 

人たちが複数で活動にあ 

たります。 
 

Ｑ・どんな運動をするの？ 

Ａ・走る(氷鬼/尻尾取り等) 

・投げる(ドッジボール/

背面投げ等)・跳ぶ(ケンケ 

ン/移動ジャンプ等)など

の基本的な運動です。 
 

Ｑ・年度途中からの参加は可 

能ですか？ 

Ａ・可能です。 

※この事業は、子ども達が継

続的に取り組むことで、運動

に親しみを持ち、更に基本的

な運動能力を形成すること

を目的としているので年間

を通して参加することをお

勧めします。 

遊
び
隊
）」
で
す
。 

期
間
は
約
二
年
間
。
市
内
の

小
学
校
で
段
階
的
に
行
っ
て
い

く
予
定
で
す
。
仲
間
と
一
緒
に

楽
し
く
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
。 

 
 

こ
の
度
、
塩
竈
市
よ
り
委

託
を
受
け
、
特
定
非
営
利
活

動
法
人
塩
釜
市
体
育
協
会

が
行
う
運
び
と
な
り
ま
し

た
、
そ
の
名
も
「
塩
竈
ア
フ

タ
ー
ス
ク
ー
ル
（
わ
く
わ
く 

塩竈アフター 

スクール事業 

（わくわく遊び隊） 

体
を
動
か
す
こ
と
の 
大
切
さ
を
知
る 

↓
わ
く
わ
く
遊
び
隊
（
校
内
活
動
）の
イ
メ
ー
ジ 

わ
く
わ
く
遊
び
隊
で
は
、
運
動
の

基
礎
に
な
る
「
投
げ
る
」「
走
る
」「
跳

ぶ
」
を
軸
に
運
動
。 

中
で
も
子
ど
も
達
が
楽
し
か
っ
た

種
目
、
ト
ッ
プ
３
は
ド
ッ
ジ
ボ
ー

ル
・
鬼
ご
っ
こ
・
サ
ッ
カ
ー
。
こ
の

三
種
目
で
行
っ
た
運
動
は
、
ど
の
学

年
で
も
子
ど
も
達
自
身
が
上
達
し
た

と
思
う
こ
と
に
含
ま
れ
て
い
た
の
で

す
。
こ
の
こ
と
を
鑑
み
る
に
、
上
手

に
な
る
と
自
信
が
つ
き
、
よ
り
楽
し

く
な
る
の
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。
放

課
後
す
ぐ
に
行
わ
れ
る
学
校 

 

で
の
活
動
だ
と
い
う
こ

と
で
、
保
護
者
も
安
心
だ

っ
た
よ
う
で
す
ね
。 

更
に
、
食
が
良
く
な

っ
た
り
、
早
く
寝
る
よ

う
に
な
っ
た
り
、
体
が

丈
夫
に
な
る
な
ど
、
子

ど
も
達
の
生
活
・
健
康

行
動
面
に
も
変
化
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
体
力
・

運
動
能
力
の
向
上
を
目

的
と
し
て
始
め
た
、
わ

く
わ
く
遊
び
隊
で
し
た 

が
、
子
ど
も
達
の
「
心
」

の
成
長
や
「
生
活
習
慣
」

の
改
善
に
も
繋
が
り
、
日

常
、
身
体
を
動
か
す
こ
と

の
大
切
さ
を
知
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。 

第三小学校 

月見ヶ丘小学校（実施中） 

統括コーディネーター 

・わくわく遊び隊の拡大 

わくわく遊び隊 

（担い手発掘・支援） 

スポーツ・伝承遊び 

・体験活動等 

玉川小学校（実施中） 

杉の入小学校 第一小学校 

第二小学校 

今
年
度
、
塩
釜
市
体
育

協
会
は
「
塩
竈
ア
フ
タ
ー

ス
ク
ー
ル
事
業
」
と
し

て
、
わ
く
わ
く
遊
び
隊
を

塩
竈
市
か
ら
委
託
さ
れ

ま
し
た
。 

昨
年
度
は
玉
川
小
学

校
の
み
で
の
開
催
で
し

た
が
、
今
年
度
は
月
見
ヶ

丘
小
学
校
で
も
実
施
。
他

の
市
内
小
学
校
も
段
階

を
踏
ん
で
実
施
す
る
予

定
で
す
。
塩
釜
市
体
育
協

会
職
員
だ
け
で
な
く
、
加

盟
単
位
協
会
や
地
域
の

方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力

も
借
り
て
、 

わ
く
わ
く 

遊
び
隊
に 

取
り
組
ん 

で
い
き
ま 

す
。 

新
・
わ
く
わ
く
始
動 

い
ろ
い
ろ
な
人
と
遊
べ
た 

(

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン)(

能
力
の
向
上) 

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
上
手
に
な
っ
た 

(

運
動
能
力
の
向
上)(

自
信) 

い
ろ
い
ろ
な
種
目
が
で
き
た 

(

チ
ャ
レ
ン
ジ)(

積
極
性) 

楽しかった ↑
参
加
児
童
の
成
長
を
図
に
し
た
も
の 

基 礎 

投げる 

跳 ぶ 

走 る 

楽しかったこと 

トップ３ 
上達したこと 

ドッジボール 

サッカー 

鬼ごっこ 

ボールキャッチ 

ボール運動 

足の速さ 

子
ど
も
の
成
長
や 

生
活
習
慣
の
改
善 

市
内
児
童
の
体
力
・
運
動
能
力

低
下
に
歯
止
め
を
か
け
る
べ
く
、

昨
年
度
、
玉
川
小
学
校
で
行
わ
れ

て
い
た
わ
く
わ
く
遊
び
隊
。 

 

対
象
児
童
を
一
年
～
三
年
と

し
、
そ
の
う
ち
六
十
五
名
が
放
課

後
、
校
庭
や
体
育
館
で
体
を
動
か

し
ま
し
た
。 

な
る
の
で 

は
と
考
え 

ま
す
。 

 

わ
く
わ 

く
遊
び
隊 

に
参
加
す 

る
子
ど
も
は
、
様
々
な
ス

ポ
ー
ツ
が
体
験
で
き
る
の

で
、
そ
の
後
の
選
択
肢
が

増
え
ま
す
。 

学
校
で
行
う
事
業
な
の

で
、
我
々
と
学
校
と
の
連

携
が
今
よ
り
も
密
に
な

り
、
ま
た
、
子
ど
も
を
通

し
て
、
親
や
近
所
に
ス
ポ

ー
ツ
の
魅
力
を
伝
え
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。 

更
に
、
子
ど
も
と
接
す

る
こ
と
で
、
指
導
者
側
で

あ
る
各
加
盟
単
位
協
会
の

活
性
化
に
も
な
り
ま
す
。 

ま
る
で
枝
が
分
か
れ
る

よ
う
に
、
わ
く
わ
く
遊
び

隊
か
ら
色
々
な
と
こ
ろ
へ

ス
ポ
ー
ツ
の
輪
が
広
が
り

を
見
せ
る
の
で
す
。 

千
里
の
道
も
一
歩
か

ら
。 ま

ず
は
、
子
ど
も
達
に

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
知

っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
。 

塩
釜
市
体
育
協
会
で
は
、
以

前
か
ら
「
市
民
総
ス
ポ
ー
ツ
」

を
目
標
に
掲
げ
て
き
ま
し
た

が
、
世
の
中
は
忙
し
な
く
実
現

が
難
し
い
の
が
現
状
で
す
。
だ

か
ら
と
い
っ
て
、
諦
め
て
し
ま

っ
て
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

よ
く
、
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス

と
言
い
ま
す
が
、
こ
の
「
わ
く

わ
く
遊
び
隊
」
こ
そ
、
市
民
総

ス
ポ
ー
ツ
実
現
の
チ
ャ
ン
ス
に 

市
民
総
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
道 

↑参加児童の体や心の変化を図にしたもの 



 

去
る
平
成
二
十
九
年
七

月
八
日
（
土
）
塩
釜
ガ
ス

体
育
館
第
二
競
技
場
に

て
、
平
成
二
十
九
年
度
ス

ポ
ー
ツ
講
習
会
「
ス
ポ
ー

ツ
傷
害
予
防
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
～
皆
さ
ん
は
傷
害
予

防
を
し
っ
か
り
行
っ
て
い

ま
す
か
？
～
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

当
日
は
仁
接
骨
院
院

長
・
柴
田
匡
一
郎
先
生
と

ス
タ
ッ
フ
四
名
を
講
師
に

迎
え
、
傷
害
予
防
の
為
の

知
識
や
技
術
を
学
び
ま
し

た
。 今

回
、
学
生
・
指
導
者
・

保
護
者
合
わ
せ
て
、
五
十

五
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
が
、
な
か
で
も
多
か
っ

た
の
は
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
や
部
活
動
で
汗
を
流
し

て
い
る
小
・
中
学
生
。
体

幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ト 

編
集
後
記 

  

８
月
号
も
盛
り
だ
く

さ
ん
な
内
容
に
な
り
ま

し
た
。
毎
号
そ
う
で
す

が
、
作
っ
て
い
る
と
、
本

当
に
た
く
さ
ん
の
方
が
、

ス
ポ
ー
ツ
に
携
わ
っ
て

い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
そ
れ
に
関
わ
る

全
て
の
人
が
一
様
に
笑

顔
な
の
が
印
象
的
で
す
。 

記
事
と
一
緒
に
、
そ
の

笑
顔
も
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
精
進
致
し
ま
す
。 

Ｐ
Ｅ
Ｎ 

☆ 

Ｙ 

編集・発行 
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レ
ッ
チ
の
仕
方
な
ど
、
毎
日
、

ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
ん
で
い

る
彼
ら
に
こ
そ
、
今
一
番
タ

イ
ム
リ
ー
な
内
容
だ
っ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。 

受
講
者
か
ら
は
『
た
め
に

な
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
運
動
ば

か
り
で
明
日
に
で
も
や
っ
て

み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。』
や

『
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
だ
け
で

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
誰
も
指
導

し
て
く
れ
な
い
の
で
、
し
か

し
と
て
も
重
要
だ
と
い
う
事

が
ま
さ
に
体
感
で
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
』
な
ど
、
感
謝
の
感
想

が
多
数
聞
こ
え
ま
し
た
。 

さ
て
、
こ
の
「
ス
ポ
ー
ツ

傷
害
予
防
フ
ォ
ー
ラ
ム
」、
今

年
度
は
一
年
を
通
し
て
開
催

予
定
（
九
月
・
十
一
月
・
二

月
）
で
す
の
で
、
今
回
、
残

念
な
が
ら
受
講
出
来
な
か
っ

た
方
、
次
回
も
受
講
し
た
い

と
思
っ
た
方
、
是
非
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。 

怪
我
を
予
防
し 

 

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
よ
う 

～
ス
ポ
ー
ツ
傷
害
予
防
フ
ォ
ー
ラ
ム
～ 

平成 29年 6月 18日、塩釜ガス体育館第二競技場で塩釜市空手協会 鹽竈宏武

会主催の「平成 29年空手道発表会」が開催されました。 

以前は毎年行っていたこの発表会、東日本大震災以来休んでいましたが、満を

持しての開催です。基本稽古、ミットを使った稽古を発表した後、紅白に分かれ 

平成 29年空手道発表会 

塩釜市空手協会 塩竈 宏武会 

ての組手試合がありました。ただ勝敗を決めるだけでなく、

「突いたらきちんと腕を引く」といった、形に対する指導も

行われ、指導を受けた子もそうでない子も、師範の言葉へ真 

剣に耳を傾けていました。 

発表会の最後を飾るのは、一枚の厚みが１cmのベニヤ板 

を割る、試割（ためしわり）。これは希望者のみの参加でしたが、たくさんの子ども達が挑戦していまし

た。気合を入れて板に立ち向かう姿は、大きい子も小さい子もみんな同じ。小気味よい音を立てて綺麗に

割れた時でも凛々しく、割れない時は割れるまで何度も挑戦する様子が見受けられました。中には 5枚の

ベニヤ板に挑戦した強者も。 

今回の発表会、一人一人が観覧に来ている保護者の方や、いつも指導に当たってくれる諸先生方に、日

頃の鍛練の成果を十分に発表できる良い機会だったのではないでしょうか。今後の成長に期待です！ 

 
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
始
め
て
、
約
三
十
年 

に
な
り
ま
す
。 

以
前
住
ん
で
い
た
所
で
、
バ
ド
ミ
ン
ト 

ン
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
、
道
具
を
一
式 

揃
え
て
い
た
の
で
す
が
、
宮
城
に
引
っ
越 

す
こ
と
が
決
ま
り
、
や
れ
ず
仕
舞
い
に
。 

だ
か
ら
、
こ
ち
ら
に
引
っ
越
し
た
後
、 

塩
竈
市
体
育
館
（
現
：
塩
釜
ガ
ス
体
育
館
） 

の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
初
心
者
教
室
を
見
つ
け 

た
時
、
す
ぐ
に
申
し
込
ん
だ
ん
で
す
。 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
魅
力
は
、
将
棋
の
よ 

う
に
相
手
の
手
を
読
む
こ
と
で
す
ね
。
自 

分
が
打
っ
た
シ
ャ
ト
ル
を
、
相
手
が
ど
う 

返
し
て
く
る
か
、
そ
れ
を
ど
う
返
し
た
ら 

決
ま
る
の
か
を
瞬
時
に
考
え
ま
す
。
そ
う 

し
て
、
見
事
に
ハ
マ
っ
た
時
、
と
て
も
気 

持
ち
が
い
い
で
す
。 

 

私
が
い
る
ク
ラ
ブ
は
初
心
者
か
ら
上
級 

者
ま
で
、
た
く
さ
ん
の
方
が
い
ま
す
が
、 

初
心
者
で
も
上
達
で
き
る
よ
う
に
、
上
級 

者
の
方
が
指
導
し
て
く
れ
ま
す
。
ギ
ス
ギ
ス
し
て

な
い
の
で
本
当
に
楽
し
い
で
す
よ
。 

年
に
一
度
、
仲
間
同
士
で
温
泉
に
行
く
ん
で

す
。
今
年
は
オ
ニ
コ
ウ
ベ
に
行
っ
て
、
鳴
子
温
泉

に
泊
ま
り
ま
し
た
。
途
中
で
道
を
間
違
っ
て
し
ま

っ
た
ん
で
す
が
、
道
端
に
自
生
し
て
い
た
ワ
ラ
ビ

を
見
つ
け
て
、
む
し
ろ
ラ
ッ
キ
ー
だ
っ
た
か
な
。 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
始
め
て
か
ら
、
体
力
が
つ
い

て
、
気
持
ち
も
前
向
き
に
な
り
ま
し
た
。 

自
分
が
手
本
と
し
て
い
る
方
が
七 

十
七
歳
ま
で
続
け
て
お
ら
れ
た
の
で
、 

ま
ず
は
、
そ
こ
を
目
標
に
、
今
後
も
励 

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

大谷 久美子さん（71 歳） 


