
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
の
陽
気
が
感
じ
ら
れ
た
そ

の
日
、
塩
釜
ガ
ス
体
育
館
の
第

一
競
技
場
で
は
、
シ
ャ
ト
ル
を

打
つ
音
が
響
い
て
い
ま
し
た
。 

オリンピックデー・ 

フェスタｉｎ塩竈 

↑小椋久美子さん 
 

・2007 年世界選手権 

第 3 位 

・2008 年北京五輪 

5 位入賞 

・全日本総合 

バドミントン選手権 

5 連覇 

・スポーツキャスター 

/バドミントン解説者 

オリンピアンと笑顔で交流 

市
内
小
・
中
学
生
・
一
般
を
対

象
に
行
わ
れ
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト

に
は
、
一
〇
〇
名
近
い
方
が
参
加

さ
れ
、
小
椋
さ
ん
の
模
範
試
合
や

技
術
練
習
、
質
問
コ
ー
ナ
ー
で
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

さ
て
、
よ
く
「
見
る
の
も
勉
強
」

と
言
い
ま
す
。 

模
範
試
合
で
は
試
合
も
さ
る

こ
と
な
が
ら
、
バ
レ
エ
の
よ
う
な

美
し
い
フ
ォ
ー
ム
に
驚
き
ま
し

た
。
無
駄
の
な
い
フ
ォ
ー
ム
だ
か

ら
こ
そ
、
次
の
動
作
に
移
る
の
も

早
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
の 

去
る
平
成
三
十
年
三
月
三
日
、
塩
釜
ガ
ス
体
育
館
に
お
い
て
、
一
流
ア

ス
リ
ー
ト
誘
致
先
導
事
業
実
行
委
員
会
主
催
の
「
小
椋
久
美
子
ふ
れ
あ
い

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
㏌
塩
竈
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

我
が
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人
塩
釜
市
体
育
協
会
は
共
催
と
し
て
、
ま

た
、
塩
釜
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
は
協
力
と
し
て
参
加
で
す
。 

美
し
い
フ
ォ
ー
ム
が 

武
器
に
な
る 

真っ青な空が広がったその日、平成 30 年 3 月 24 日、塩釜ガス体育館にて、公益

財団法人日本オリンピック委員会主催の「オリンピックデー・フェスタ in 塩竈」が開催さ

れ、6 名のオリンピアンが、ここ、塩釜に来てくれました。 

参加者は「赤・青・黄・緑・黒」の 5 色にチーム分けされ、アジャタや小玉まわし等、

色々なスポーツプログラムに挑戦です。 

手を繋いで鬼ごっこをする「手つなぎ鬼」は二人の息が合わないと、なかなか上手く

逃げられないし、また、自分よりもはるかに大きい玉を転がす「大玉ころがし」では、前

が見え辛いまま玉を転がすので、参加者よりもターン用の目印を持つスタッフの方が

ドキドキしていたのではないでしょうか？ 

閉会式終了後はハイタッチとサイン会も行われ、オリンピアﾝの前には長蛇の列が 

フ
ォ
ー
ム
を
見
つ
め
な

お
す
、
良
い
機
会
に
な
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 
 

今
回
、
参
加
者
か
ら
は

「
一
人
一
人
と
打
ち
合

い
を
し
て
く
れ
て
嬉
し

か
っ
た
（
中
学
・
女
）
」「
技

術
指
導
の
方
が
上
手
で

と
て
も
勉
強
に
な
っ
た

（
中
学
・
男
）
」
等
の
喜

び
の
声
が
た
く
さ
ん
聞

こ
え
ま
し
た
。
今
後
の
活

動
に
是
非
、
役
立
て
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。 

出来ていましたが、真摯に対応する姿を見て、流石はオリンピックに出るだけあるなと思いました。 

参加者に感想を聞いたところ「スキーの堀島選手に会えて嬉しかった」や「手つなぎ鬼とアジャタが楽し

かった」「親子で参加とあったが、大人は子どもが運動するのを見ているだけだと思って甘く見ていた。大人

にはハードだったが、楽しかったし、また来て欲しい」とのコメントが返ってきました。この貴重な経験は、親

の心にはもちろん、成長未知数の子ども達にも素敵な記憶として残ることでしょう。 

そして 5 年後 10 年後に、この子ども達の中から新しいオリンピアンが生まれたら嬉しいですね。 

小椋久美子ふれあいスポーツフェスタ㏌塩竈 

      
杉本 美香さん 星 奈津美さん 畠山 愛理さん 奥野 浩昭さん 堀島 行真さん 千田 健太さん 

 

 

来塩された 

オリンピアンの 

方々です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象者：２歳～４歳の子と親 

定 員：４０組 

実施日：５月～１２月 

曜 日：金曜日 

時 間：１０：００～１１：３０ 

対象者：一般成人の男女 

定 員：１５名 

実施日：４月～３月 

（年度中６回開催） 

曜 日：木曜日・土曜日 

時 間：１０：００～１２：００ 

対象者：一般成人の男女 

定 員：２０名 

実施日：４月～３月（月４回） 

曜 日：木曜日・金曜日 

時 間：１０：００～１１：１５ 

今年度も幅広い世代の皆様に参加していただけるように、たくさんの教室を行う

予定です。さて、気になる教室は見つかりましたか？ 

対象者：小学生と親 

定 員：２５名 

実施日：８月～１０月 

曜 日：水曜日 

時 間：１９：００～２０：３０ 

平成３０年度 

 

大好評の、幼児や小学生を対象にした「スポーツ教室」や「ウエイトトレー

ニング教室」「体質改善ヘルシー教室」も開催予定です。詳しくは各教室の要項

をご確認ください 

※教室の日程など変更する場合がありますので、ご了承ください。 

参加費・日時など不明な点がある際は、下記までお問合せください。 

＜問い合せ先＞塩釜市体育協会（塩釜ガス体育館） 

TEL０２２（３６２）１０１０ FAX０２２（３６２）１０９９ 

対象者：一般成人の男女 

定 員：２０名 

実施日：４月～３月（月２回） 

曜 日：木曜日 

時 間：１０：００～１１：１５ 

教 室 名 対 象 者 曜 日 時 間 定 員 

３Ｂ体操教室 一般成人の男女 月 １０：００～１１：３０ １００名 

ボールで健康教室 一般成人の男女 水 １０：００～１１：１５ な し 

シニアスポーツ教室 ５５歳以上の男女 水 １３：３０～１５：００ ６０名 

からだ改善エクササイズ 一般成人の男女 木 １９：００～２０：１５ な し 

 

専用のポイントカードがあるよ。 

年間６回開催のうち、４回参加す 

ると景品がもらえちゃう！ 

 
毎年、たくさんの方が参加しています。 

体力向上・運動不足解消・仲間づくりにいかがですか？ 

 

大きくなると一緒に運動 

する機会が減りますよね。だから 

こそ、これはチャンスです！何に 

チャレンジするかは、ヒ・ミ・ツ 

対象者：家族・親子・兄弟姉妹他  

定 員：なし 

実施日：４/１４･６/２３･７/２８ 

８/１８･１１/１７･１/１２ 

曜 日：土曜日 

時 間：９：００～１１：４５ 

※8/18 のみ 17：00～20：00  

平成３０年４月１４日（土） 

９：００～１１：４５ 

参加費：大 人２５０円 

    子ども１５０円 

持ち物：上靴・飲み物 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
大人気の水中運動教室が、力を入れたい部分を集中して

運動出来るようにリニューアルしました！ 

（定員２０名） 
音楽に合わせての水中での運動 

・木曜日 １１：００～１１：４５ 

教室開始４月５日～ 

・木曜日 １９：３０～２０：１５ 

教室開始４月５日～ 

（定員２０名） 
心身のバランスと柔軟性を高める 

・月曜日 １０：００～１１：００ 教室開始４月２日～ 

・木曜日 １９：００～２０：００ 教室開始４月５日～ 

水泳初心者から上級者まで参加でき

る、教室設定になっております。 

基本編（定員２０名） 

水慣れ中心にその場での手足の動かし方や呼吸を意識した運動 

・月曜日 １１：００～１１：４５ 

・水曜日 １９：３０～２０：１５ 

・土曜日 １１：００～１１：４５ 

教室開始４月２日～ 

教室開始４月４日～ 

教室開始４月７日～ 

筋トレ編（定員２０名） 

水の抵抗を利用したウォーキングや道具を使った水中での筋トレ 

・木曜日 １４：３０～１５：１５ 

・金曜日 １９：３０～２０：１５ 

教室開始４月５日～ 

教室開始４月６日～ 

持久力編（定員２０名） 

ウォーキング中心にメリハリのある運動で、スタミナをつける 

・水曜日 １４：３０～１５：１５ 

・土曜日 １９：３０～２０：１５ 

教室開始４月４日～ 

教室開始４月７日～ 

ｳｫｰｷﾝｸﾞ&ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ編（定員２０名） 

有酸素運動やダッシュ系を取り入れた運動 

・水曜日 １１：００～１１：４５ 

・金曜日 １４：３０～１５：１５ 

教室開始４月４日～ 

教室開始４月６日～ 

 

初級（定員８名） 

水慣れからキャッチアップ 

クロールまでの練習 

・水曜日 １８：３０～１９：２０ 

・木曜日 １３：３０～１４：２０ 

・土曜日 １０：００～１０：５０ 

教室開始４月４日～ 

教室開始４月５日～ 

教室開始４月７日～ 

中級（定員１０名） 

グライドクロールと背泳ぎの練習 

・月曜日 １０：００～１０：５０ 

・水曜日 １０：００～１０：５０ 

・木曜日 １８：３０～１９：２０ 

・金曜日 １３：３０～１４：２０ 

教室開始４月２日～ 

教室開始４月４日～ 

教室開始４月５日～ 

教室開始４月６日～ 

上級（定員１０名） 

平泳ぎとバタフライの練習 

・水曜日 １３：３０～１４：２０ 

・木曜日 １０：００～１０：５０ 

・金曜日 １８：３０～１９：２０ 

教室開始４月４日～ 

教室開始４月５日～ 

教室開始４月６日～ 

ﾏｽﾀｰｽﾞ(初級) 
（定員１０名） 

四泳法及び個人メドレーの練習 

合計８００ｍ程度の練習 

・月曜日 １８：３０～１９：２０ 

・金曜日 １０：００～１０：５０ 

教室開始４月２日～ 

教室開始４月６日～ 

ﾏｽﾀｰｽﾞ(中級) 
（定員１０名） 

四泳法及び個人メドレーの練習 

合計９００ｍ以上の練習 

・月曜日 １９：３０～２０：２０ 

・金曜日 １１：００～１１：５０ 

教室開始４月２日～ 

教室開始４月６日～ 

 

平成３０年度 

○登録制（登録料無料）となっており、一回の登録で全ての教室が受講頂けます。 

○登録には印鑑が必ず必要ですので、ご持参ください。 

○電話等でのお申込み、予約は出来ません。プール受付窓口へ直接お申し込みください。 

○受講料金は１回６００円です。他にも５枚綴りで 3,000 円の受講回数券も販売しています。 

○お問い合わせ→塩釜市体育協会（塩竈市温水プール）TEL０２２（３６３）４５０１ 

日頃の運動不足やストレスを解消し、健康維持、増進の手助けをするとともに、 

教室を通して参加者同士の交流を図ります！ 

（定員２０名） 
軽運動場とプールを利用した運動 

去年の短期事業が 

通年事業の 

仲間入りです！ 

夜間のアクアビクスが5年ぶ

りに復活！ 

・月曜日 １３：３０～１４：３０ 

教室開始４月２日～ 

教室を受講するには？ 



 

☆
編
集
後
記
☆ 

そ
ろ
そ
ろ
塩
釜
に
も

春
の
便
り
が
聞
こ
え
て

来
る
今
日
こ
の
頃
、
い
か

が
お
過
ご
し
で
す
か
？ 

四
月
は
何
事
も
新
し

く
始
め
る
の
に
丁
度
い

い
季
節
で
す
よ
ね
。 

塩
釜
市
体
育
協
会
も

新
し
い
教
室
を
た
く
さ

ん
準
備
し
て
、
皆
様
の
来

館
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。 

レ
ッ
ツ
・ 

エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ 

Ｐ
Ｅ
Ｎ 

☆ 

Ｙ 
４月・ノルディックウォーキング講習会 

５月・春薫る浦戸島めぐりウォーキング 

・小学生バドミントン体験会 

６月・ジュニアバドミントン教室 

・パナソニック復興支援スポーツ交流会 in 塩竈 

７月・多賀城史跡めぐりウォーキング 

・四季のイベント「七夕」 

８月・中学生バドミントン体験会 

・とっても簡単！ボールでエクササイズ 

９月・親と子のチャレンジスクール 

・2017 ユープルリレーフェスティバル 

編集・発行 

特定非営利活動法人 塩釜市体育協会 

塩竈市温水プール(ユープル)内 

住所 〒985‐0006 宮城県塩竈市字杉の入裏 39-173 

電話 022-363-4501  FAX 022-366-0281 

E-MAIL pool@npo-shiogama-taikyo.or.jp 

 
塩釜市体育協会 検索 

特定非営利活動法人 

塩釜市体育協会 

加盟単位協会主催 

平成 30 年度教室紹介 

１０月・とっても簡単！セラバンドで筋力 UP 

・みんなで体力測定 

・四季のイベント「ハロウィン」 

１１月・チームワークスポーツ大会 

・普通救命講習会 in ユープル 

１２月・簡単ストレッチ＆水中運動教室 

１月・家族みんなでスポーツ DAY お正月バージョン 

・第 14 回水泳記録会 

・トレーニング＆ストレッチ講習会 

２月・父と母のバドミントンレッスン 

３月・四季のイベント「ひな祭り」 

 

対  象：小学 1～6 年男女 

練習日程：水曜日 午後5 時～7 時 

申込受付：練習時間に直接体育館に 

おいでいただくか、 

問合せ先に連絡願います. 

会  費：月額 3,000 円 

問 合 せ：TEL 090-9637-8079(土佐) 

対  象：幼児(3 歳以上)～中学生男女  

練習日程：月・水コース(週 2 回)/土コース(週 1 回) 

時  間：午後 4 時～5 時/午後5 時～6 時 

申込受付：練習時間に塩竈市温水プールの施設内に本クラブの 

受付を設けてありますので直接申し込みください 

月  謝：月・水コース 3,500 円/土コース 2,500 円 

問 合 せ：塩釜水泳協会 TEL 090-2956-0032 

申込受付：4/28 日(土)午後2 時～4 時 

塩釜ガス体育館 2 階研修室 

受 講 料：入会金 2,000 円 

月 謝 3,000 円 

問 合 せ：塩竈市空手協会 

TEL 022-367-1436 

090-6250-1879(佐々木) 

○小学生からて教室 

 

○塩釜ジュニアスイミングクラブ 

 

遠藤 幸子さん（６８） 

塩
釜
ガ
ス
体
育
館
で
月
二
回
、
手
芸
サ
ー

ク
ル
を
開
い
て
い
ま
す
。
サ
ー
ク
ル
名
は
「
と

ん
ぼ
の
会
」。 

知
っ
て
い
ま
す
か
？
と
ん
ぼ
っ
て
前
進
し

か
し
な
い
、
後
退
は
し
な
い
生
き
物
な
ん
で

す
。
常
に
前
に
進
む
「
と
ん
ぼ
」
に
あ
や
か

っ
て
付
け
ま
し
た
。
お
か
げ
様
で
、
先
日
開

い
た
作
品
展
で
は
一
〇
〇
名
以
上
も
の
方
が

見
に
来
て
下
さ
っ
て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
ま
た
、
三
〇
年
以
上
続
け
て
い
る
卓
球

は
、
身
体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る

こ
と
も
魅
力
で
す
が
、
な
に
よ
り
仲
間
と
本

音
で
喋
れ
る
の
が
楽
し
み
で
す
ね
。 

以
前
は
引
っ
込
み
思
案
で
、
他
の
方
と
お

し
ゃ
べ
り
す
る
な
ん
て
、
私
に
は
高
い
ハ
ー

ド
ル
で
し
た
。
し
か
し
、
長
年
や
っ
て
き
た

水
道
と
ガ
ス
の
メ
ー
タ
ー
検
針
で
は
、
そ
の

家
の
人
や
知
り
あ
い
に
声
を
か
け
ら
れ
る
こ

と
も
し
ば
し
ば
。
そ
の
せ
い
か
、
誰
と
で
も
、

す
ぐ
お
し
ゃ
べ
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。 

そ
し
て
最
近
、
特
に
大
事
に
し
て
い
る
の

は
「
と
き
め
き
」
で
す
。
例
え
ば
パ
ッ
チ
ワ

ー
ク
の
柄
の
組
合
せ
が
綺
麗
だ
っ
た
時
に
発 

動
し
ま
す
。
氷
川
き
よ
し
さ
ん
の 

コ
ン
サ
ー
ト
で
も
間
違
い
な
く
発 

動
し
ま
す
ね
。
い
く
つ
に
な
っ
て 

も
女
で
す
も
の
ね
。 

稽 古 日：火曜日・木曜日 18 時～19 時 

会  費：月額 3,000 円 

場  所：塩竈神社第二駐車場の下にある剣道場 

問 合 せ：塩竈剣道連盟・尚武殿一森山道場  

TEL 090-6789-0050(千田) 

対  象：①小学 3～4 年生(9 時～10 時30 分) 

②小学５～６年生(10 時 30 分～12 時) 

申込受付：4/28(土)午後2 時～2 時 30 分 

塩釜ガス体育館 2 階研修室 

参 加 費：6,000 円 

問 合 せ：塩竈市バドミントン協会 

     TEL 090-９744-1620(遠田) 

○バドミントンレッスン 

ジュニアスクール 

 

○剣士大募集 

○少林寺拳法教室 

 

対  象：小学 3～6 年男女 

申込受付： 4/28(土)午後 2 時～3 時 

塩釜ガス体育館 2 階研修室 

参 加 費：6,000 円 

問 合 せ：塩竈市バスケットボール協会 

事務局(有)センダイ内 

TEL 022-364-0339(佐々木) 

○塩竈市 

ミニバスケットボール教室 

練習日程：土曜日 午後1 時～5 時 

入会金 2,000 円 

月  謝：幼 児 1,000 円 

小学生 2,500 円 

中学生 1,500 円 

問合せ：塩竈柔道協会(仁接骨院内) 

TEL022-362-1046 

○塩竈柔道教室 

 


