
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃぶじゃぶ 

ウィーク 

イベント名 内容 日時 対象者 申込方法 

①夏休み 

キッズ短期水泳教室 

水慣れ中心とし遊びを 

取り入れ、面かぶりキッ

ク、背面キック等の練習 

7/25（水）～28（土）8：00～9：00 
4 歳 

～6歳 

参加費 3,000 円を添

えて事前にプール受

付にて申込み下さい 

②着衣水泳講習会 
水難事故防止の為の 

講習会 
7/23（月）14：00～16：00 小学生 

事前にプール受付に

て申込み下さい 

③ユープルの 

体験教室 

水中運動教室の体験 
7/25（水）・27（金）15：00～15：45 

7/26（木）・28（土）14：00～14：45 16 歳以上 

の男女 
自由に参加出来ます 

アクアビクスの体験 
7/25（水）・27（金）14：00～14：45 

7/26（木）・28（土）15：00～15：45 

④シート渡り大会 
シートの上を進んだ 

距離を競います 

（優勝者には商品有） 

7/23（月）～28（土）11：00～12：00 3 歳以上 

事前にプール受付 

にて申込み下さい 

※定員に満たない場

合は当日受付も有 

⑤子どものための 

遊具設置 

浮島や滑り台などの遊具

を設置します 

7/23（月）～28（土） 9：00～10：30 

12：00～13：30 

16：00～17：00 

子ども - 

⑥一般開放 7/23（月）～28（土）9：00～17：00 3 歳以上 通常同様 

※料金について・・・通常の施設使用料で②～⑥に参加出来ます。 

※注意点・・・未就学児は水着着用の保護者の付き添いが必要です。 

       ３歳未満、3歳以上でもおむつの取れていない方、 

妊娠中の方は残念ながら利用は出来ません。 

※休館日・・・7月 24日の火曜日は休館とさせていただきます。 

来
た
る
、
平
成
三
十
年
七
月
二
十
三
日
～
七
月
二
十
八
日
ま
で
の

期
間
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人
塩
釜
市
体
育
協
会
の
主
催
事
業
で
あ

る
「
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
ウ
ィ
ー
ク
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
キ
ッ
ズ
の
短

期
水
泳
教
室
や
着
衣
水
泳
講
習
会
、
シ
ー
ト
渡
り
大
会
等
、
た
く
さ

ん
の
イ
ベ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
よ
。 

上
を
歩
く
「
シ
ー
ト
渡

り
大
会
」
を
開
催
し
ま

す
。 三

歳
以
上
で
あ
れ

ば
、
ど
な
た
で
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
可
能
。
性
別
・

体
重
は
問
い
ま
せ
ん
。

あ
く
ま
で
も
シ
ー
ト
上

を
進
ん
だ
距
離
を
競

い
、
そ
の
日
の
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
を
決
め
、
最
終

的
に
は
全
期
間
の
総
合

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
決
め

る
の
で
す
。 

目
指
せ
向
こ
う
岸
！ 

上
手
に
バ
ラ
ン
ス
を
取

っ
て
、
総
合
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
を
勝
ち
取
ろ
う
！ 

以
前
、
開
催
し
て
い
た
「
じ
ゃ

ぶ
じ
ゃ
ぶ
ま
つ
り
」
が
、
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。 

四
歳
～
六
歳
の
未
就
学
児
を

対
象
と
し
た
「
夏
休
み
キ
ッ
ズ
短

期
水
泳
教
室
」
で
は
、
水
が
怖
く

て
顔
が
付
け
ら
れ
な
い
子
ど
も

に
、
水
慣
れ
を
中
心
に
、
時
に
は

遊
び
を
取
り
入
れ
な
が
ら
練
習

を
行
い
ま
す
。
水
と
親
し
む
こ
と

の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
目
的
で
す
。 

ま
た
、
本
格
的
な
夏
を
迎
え
る

前
に
、
水
の
事
故
に 

遭
遇
し
た
時
に
、
慌 

て
ず
に
対
応
で
き
る 

よ
う
、
小
学
生
対
象 

の
「
着
衣
水
泳
講
習 

会
」
も
行
い
ま
す
。 

先
の
震
災
で
は
、 

水
に
の
ま
れ
な
が
ら 

も
、
学
校
行
事
で
毎
年
行
っ
て
い

た
、
着
衣
水
泳
を
思
い
出
し
て
実

践
し
、
自
ら
の
命
を
守
っ
た
小
学

生
も
い
ま
し
た
。
小
さ
い
時
に
体

を
使
っ
て
覚
え
た
事
は
、
大
き
く

な
っ
て
も
忘
れ
に
く
い
も
の
で

す
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
も

是
非
、
ご
参
加
下
さ
い
。 

 

他
に
も
、
十
六
歳
以
上
で
あ
れ

ば
参
加
で
き
る
「
水
中
運
動
」「
ア

ク
ア
ビ
ク
ス
」
の
体
験
教
室
や
、

一
般
開
放
で
来
館
さ
れ
た
子
ど

も
達
の
た
め
に
、
滑
り
台
や
浮
島

の
設
置
も
あ
り
ま
す
。
夏
休
み
の

最
初
の
週
は
、
塩
竈
市
温
水
プ
ー

ル
で
決
ま
り
で
し
ょ
！ 

バ
ラ
ン
ス
が
勝
利
の
鍵 

毎
日
十
一
時
か
ら
の
一
時
間

は
、
レ
ー
ン
に
敷
い
た
シ
ー
ト
の 

泳
い
で 

遊
ん
で 
水
と
親
し
む 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．事業方針 
塩竈市スポーツ施設管理業務である塩釜ガス体育館（塩竈市体育館）及び塩竈市温水プールは 

市民の生涯スポーツの活動拠点として、幼児から高齢者まで幅広い年代層や障がい者など多くの 

市民交流の地域コミュニティー形成の場であります。 

  本会は、今年度から５年間、本市から新たに両施設の指定管理業務の指名を受けることになり、多くの市民 

に両施設がより安全に安心して利用いただけるよう管理体制に努めるとともに、誰もが安心してスポーツに親 

しむことができる様、専門職員を配置し、指導助言を行い、市民が健康で体力の向上が図れるよう努めていき 

ます。 

また、競技系専門施設としての利活用を図る取組や「見るスポーツ」・「支えるスポーツ」への取組、スポー 

ツを通したまちの賑わい創出のためのイベント開催など、これまで以上に市民がスポーツに関心や意欲を高揚 

させるような事業を積極的に展開してまいります。 

昨年度から実施してきました塩竈アフタースクール事業「わくわく遊び隊」については本市教育委員会や市 

内各小学校、地域住民（各小学校運営委員会）との連携強化を図り、充実した活動になるように努めてまいり 

ます。 

（１）事業の強化推進 
 

① 各年代層のニーズに合わせたスポーツ教室・イベントの開催 

② 加盟単位協会、専門委員会、スポーツ少年団との連携強化（まちの賑わい創出事業等） 

③ 市教育委員会、市内各小学校、地域住民との連携強化（わくわく遊び隊） 

（３）競技スポーツ・健康運動支援の環境整備 
 

① 体育館・温水プール運営の効率化による新規事業の拡大 

② 介護予防や機能改善などの健康教室や個別指導の業務の強化 

③ 利用者への専門性の高い個別サポートや健康相談およびアフターフォローの強化 

（４）各種委員会活動の充実強化 
 

① 市内関係機関と共同での事業開催（スポーツ企画委員会） 

② 総合型地域スポーツに向けた事業、小学生わくわく遊び隊の協力（地域スポーツ委員会） 

③ 広報誌の定期的な発行及びインターネットによる情報発信。（スポーツ広報委員会） 

（２）加盟団体および関係団体との連携・協力 
 

① 加盟単位協会との組織体制の強化と主催教室・事業、競技会への支援 

② 各加盟単位協会・関係団体との連携による「見るスポーツ」・「支えるスポーツ」への取組 

③ 各小学校わくわく遊び隊の指導者育成・発掘、部活動外部指導者育成の協力 

平
成
三
十
年
五
月
十
七
日
、
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
パ
レ
ス
塩

釜

（
二

階

、
松

島

の
間

）
で
、
平

成

三

十

年

度 

特

定

非

営
利
活
動
法
人
塩
釜
市
体
育
協
会
の
総
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。 

志
賀
重
信
会
長
の
挨
拶
に
始
ま
り
、
議
長
、
議
事
録
署
名
人
を
選

出
し
た
後
、
十
一
の
議
事
に
つ
い
て
厳
粛
に
審
議
さ
れ
ま
し
た
。 

 

☆ 

議
事 

☆ 
 

① 

平
成
二
十
九
年
度
塩
釜
市
体
育
協
会
事
業
報
告
に
つ
い
て 

② 

平
成
二
十
九
年
度
塩
釜
市
体
育
協
会
収
支
決
算
報
告
に
つ
い
て 

③ 

平
成
三
十
年
度
塩
釜
市
体
育
協
会
事
業
計
画
（案
）に
つ
い
て 

④ 

平
成
三
十
年
度
塩
釜
市
体
育
協
会
収
支
予
算
（案
）に
つ
い
て 

⑤ 

定
款
の
一
部
改
正
（
案
）に
つ
い
て 

⑥ 

任
期
満
了
に
伴
う
理
事
・監
事
の
選
任
（案
）に
つ
い
て 

⑦ 

ス
ポ
ー
ツ
施
設
（
体
育
館
・温
水
プ
ー
ル
） 

維
持
管
理
業
務
に
つ
い
て 

⑧ 

塩
釜
市
体
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
更
新
に
つ
い
て 

⑨ 

「
わ
く
わ
く
遊
び
隊
」
実
施
状
況
に
つ
い
て 

⑩ 

塩
釜
市
体
育
協
会
職
員
体
制
に
つ
い
て 

⑪ 

各
専
門
委
員
会
活
動
報
告
に
つ
い
て 

 

全
議
事
と
も
に
、
満
場
一
致
で
可
決 

承
認
さ
れ
、
総
会
は
無
事
終
了
致
し
ま
し
た
。 

審
議
さ
れ
た
議
事
の
内
、
平
成
三
十
年
度 

塩
釜
市
体
育
協
会
事
業
計
画
を
下
記
に
て
掲
載 

致
し
ま
す
。
ま
た
、
平
成
三
十
年
度
は
任
期
満
了
に
伴
う
理
事
・
監

事
の
選
任
の
年
に
あ
た
る
為
、
総
会
に
て
選
任
さ
れ
ま
し
た
十
七
名

と
、
塩
釜
ガ
ス
体
育
館
職
員
十
一
名
、
塩
竈
市
温
水
プ
ー
ル
職
員
十

名
も
合
わ
せ
て
、
次
頁
に
て
紹
介
致
し
ま
す
。 

さ
て
、
こ
の
日
を
も
っ
て
平
成
二
十
九
年
度
は
終
了
し
、
平
成
三
十

年
度
が
本
格
的
に
始
動
し
ま
す
。 

今
年
度
も
、
市
民
の
皆
様
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
お
手
伝
い
が
出
来
る

様
、
塩
釜
市
体
育
協
会
役
職
員
一
同
、
日
々
、
邁
進
し
て
い
く
所
存

で
ご
ざ
い
ま
す
。 

平
成
二
十
九
年
度
を
締
め
く
く
り 

次
年
度
へ
向
け
て
話
し
合
う 

平
成
三
十
年
度
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

塩
釜
市
体
育
協
会 

総
会 

２．重点目標 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会長：志賀 重信 

ソフトボール協会 

副会長・ 

常務理事：今野 吉晃 

水泳協会 

副会長：藤崎 雅久 

サッカー協会 

副会長：佐々木 信行 

バスケットボール協会 

理事：棕澤 徹 

テニス協会 

理事：二階堂 峻 

山岳協会 

理事：飯野 政井 

弓道協会 

理事：工藤 菜穂子 

バドミントン協会 

理事：三浦 孝志 

卓球協会 

理事：太田 廣幸 

剣道連盟 

理事：我妻 幸春 

ソフトボール協会 

理事：佐々木 宏 

空手協会 

理事：木村 浩資 

野球協会 

理事：津川 明彦 

柔道協会 

理事：坂藤 勇一 

事務局 

監事：中村 和子 

バレーボール協会 

監事：郷古 正夫 

 

 

チーフマネージャー：遠藤 淳一 
 

 

 

 

指導主任：安部 久美子 
 

 

 
 

指導員：三浦 美幸 
 

 

 

 

指導員：後藤 雄 
 

 

 
 

指導員：湯田 志津子 
 

 

 

 

指導員：藤崎 充明 
 

 

 
 

指導補助員：土井 利昭 
 

 

 

 

指導補助員：佐藤 花菜 
 

 

 
 

指導補助員：髙橋 七希 

 
 

 

 

指導補助員：齋藤 愛美 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チーフマネージャー：伊藤 輝 
 

  

マネージャー：村上 祥子 
 

 指導員：結城 美紗  

 

指導員：遠田 昌子 
 

 
 

指導員：蛭川 将 
 

 

 

指導員：五十嵐 沙織 
 

 
 

 

指導員：佐藤 雄樹 
 

 

 

指導補助員：菊地 あやえ 
 

 
 

 

パート：一條 敏雄 
 

 

 

パート：中野 秀子 
 

 

 

わくわく遊び隊・統括コーディネーター 

：佐藤 福実 
 

 



 

対象者：１６歳以上の男女／受講料：１回３００円 

場 所：塩竈市温水プール（軽運動場） 

お問い合わせ：塩竈市温水プール 

ＴＥＬ：０２２-３６３-４５０１ 

編
集
後
記 

 

 

塩
釜
市
体
育
協
会
の

総
会
が
終
了
致
し
ま
し

た
。
役
職
員
に
も
ニ
ュ
ー

フ
ェ
イ
ス
が
加
わ
り
、
い

よ
い
よ
平
成
三
十
年
度

が
始
動
し
ま
す
。 

 

体
育
協
会
の
役
職
員

一
同
、
一
致
団
結
し
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
、
塩
釜
の

ス
ポ
ー
ツ
普
及
と
市
民

の
健
康
推
進 

に
取
り
組
ん 

で
い
き
た
い 

と
思
い
ま
す
。 

Ｐ
Ｅ
Ｎ 

☆ 

Ｙ 

編集・発行 

特定非営利活動法人 塩釜市体育協会 

塩竈市温水プール(ユープル)内 

住所 〒985‐0006 宮城県塩竈市字杉の入裏 39-173 

電話 022-363-4501  FAX 022-366-0281 

E-MAIL pool@npo-shiogama-taikyo.or.jp 

 
塩釜市体育協会 検索 

歩
い
て
実
感 

島
の
魅
力 

約
四
十
五
分
の
船
旅
を
経
て
、
島

に
着
く
と
、
そ
こ
に
は
、
塩
竈
市
内

と
は
ま
た
違
っ
た
雰
囲
気
の
、
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
が
流
れ
て
い
ま

し
た
。
深
呼
吸
し
て
体
中
で
潮
の
香

り
を
吸
い
込
む
と
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

へ
の
力
が
み
な
ぎ
っ
て
く
る
の
が

感
じ
ら
れ
ま
す
。 

島
の
ガ
イ
ド
は
昨
年
同
様
、
鈴
木

宏
明
さ
ん
で
し
た
。
鈴
木
さ
ん
に
満

面
の
笑
顔
で
出
迎
え
ら
れ
る
と
、
故

郷
に
帰
っ
て
き
た
よ
う
な
気
持
ち

に
な
る
か
ら
不
思
議
で
す
。 

当
日
は
、
朝
か
ら
曇
り
空
で
少

し
肌
寒
く
、
中
に
は
手
袋
を
す
る

姿
も
ち
ら
ほ
ら
見
受
け
ら
れ
ま
し

た
が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
に
は

ち
ょ
う
ど
良
い
天
気
と
気
温
だ
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

日
和
山
展
望
台
や
宇
名
浜
、
熊

野
神
社
等
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
満

喫
し
た
参
加
者
か
ら
は
、
「
色
々

な
所
を
見
ら
れ
て
浦
戸
巡
り
最

高
で
し
た
」
や
「
案
内
人
が
付
い

て
く
れ
て
説
明
を
受
け
な
が
ら

歩
け
て
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
」

と
い
っ
た
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
三
回
目
の
開
催
に
あ
た 

り
、
ア
サ
リ
汁
が 

段
々
上
手
に
な 

っ
て
き
て
ま
す 

ね
と
、
職
員
へ
の 

嬉
し
い
声
も
聞 

こ
え
ま
し
た
。 

去
る
、
平
成
三
十
年
五
月
十
三
日
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人
塩
釜
市
体
育

協
会
主
催
の
「
春
薫
る 

浦
戸
島
め
ぐ
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
マ
リ
ン
ゲ
ー
ト
塩
釜
か
ら
市
営
汽
船
に
乗
り
、
寒
風
沢
島
、
野
々
島
、

桂
島
の
名
所
を
め
ぐ
る
、
約
六
キ
ロ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
、
定
員
の
二
十

名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

島
の
名
所
を
歩
い
て
学
ぶ
一
日 

今後の日程↓（下記以降も開催予定です） 

６月２７日 (水) １５:３０～１６:３０ 

７月１９日 (木) １３:３０～１４:３０ 

８月３１日 (金) １４:３０～１５:３０ 

９月２９日 (土) １５:３０～１６:３０ 

１０月２９日 (月) １３:３０～１４:３０ 

１１月２８日 (水) １４:３０～１５:３０ 

１２月２７日 (木) １５:３０～１６:３０ 

 

日々の生活の中で、ふと気がつくと、体中が凝り固まって

いたりしませんか？運動したくても休みの日は、ゆっくりし

たいと思っている、そこのあなた！お家で簡単に出来るスト

レッチ法が受講できますよ。 

塩竈市温水プールで月に１回開催される「トレーニング＆

ストレッチ講習会」では、テレビを見ながら、家事をしなが

らでも出来る運動を紹介します。すきま時間を有効活用し、

身体をリフレッシュさせましょう！ 

皆様のお越しを心よりお待ちしています。 

トレーニング＆ストレッチ講習会 

春
薫
る 

浦
戸
島
め
ぐ
り 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

 

プ
ー
ル
に
来
る
よ
う
に
な
っ
て
三
年 

が
経
ち
ま
す
。 

初
め
は
圧
迫
骨
折
の
リ
ハ
ビ
リ
目
的
で 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
し
た
。 

そ
の
う
ち
に
、
歩
い
て
い
る
自
分
の
横

を
、
泳
い
で
通
り
過
ぎ
て
い
く
他
の
利
用
者
を
見

て
、
自
分
も
泳
い
で
み
よ
う
か
な
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
に
泳
げ
て
い
た
の
で
、

出
来
る
気
が
し
た
ん
で
す
が
、
実
際
は
、
あ
る
程

度
泳
げ
た
も
の
の
、
全
然
出
来
て
い
な
く
て
・
・
・
。 

平
泳
ぎ
を
会
得
し
た
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
水
泳

教
室
を
受
講
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

通
い
出
し
て
一
年
経
ち
、
四
泳
法
も
身
に
つ
い

て
き
た
の
で
、
一
番
上
の
教
室
で
練
習
を
始
め
た

の
で
す
が
、
そ
の
練
習
量
の
多
さ
に
つ
い
て
い
く

の
が
や
っ
と
と
い
う
日
が
続
き
、
水
泳
が
嫌
に
な

っ
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
な
ん
と
か

続
け
る
と
、
い
つ
の
ま
に
か
泳
ぐ
の
が
楽
に
な
っ

て
い
た
か
ら
不
思
議
で
す
。 

今
は
ス
イ
ミ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
の
模
索
中
で
す
。

綺
麗
な
フ
ォ
ー
ム
を
身
に
つ
け
て
、
泳
げ
る
距
離

も
伸
ば
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

今
と
な
っ
て
は
水
泳
中
心
の
毎
日
で
す
が
、
若

い
頃
は
登
山
を
し
て
い
ま
し
た
。
東
北
で
標
高
が

№
一
の
燧
ケ
岳
（
ひ
う
ち
が
た
け
）
や
№
二
の
鳥

海
山
に
も
行
き
ま
し
た
。
愛
犬
を
連
れ
て
泉
ヶ
岳

に
登
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
。 

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、
英
語
力
を
つ
け
て
、
英

会
話
が
出
来
る
様
に
な
る
こ
と
で
す
。
二
〇
二
〇

年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、
外
国
人
観
光
客
と

会
話
が
出
来
た
ら
素
敵
で
す
よ
ね
。 

 

髙橋 繁光さん 65歳 


