
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
は
、

装
着
し
た
本
人
だ
け

が
守
ら
れ
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
装
着

し
て
い
れ
ば
、
歯
に
よ

っ
て
相
手
に
怪
我
を

さ
せ
て
し
ま
う
の
を

防
ぐ
こ
と
も
出
来
る

の
で
す
。 

ス
ポ
ー
ツ
観
戦
を
し
て
い
る
時
に
、
選
手

の
口
に
カ
ラ
フ
ル
な
何
か
を
見
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
れ
、
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
と

言
い
ま
す
。
夏
の
甲
子
園
で
も
装
着
し
て
い 

一
方
、
カ
ス
タ
ム
メ
イ
ド
は
、

歯
科
医
師
が
歯
型
を
と
り
、
模
型

上
で
作
り
ま
す
。 

噛
み
合
わ
せ
も
考
慮
し
て
作
ら

れ
る
の
で
、
適
合
性
に
優
れ
違
和

感
が
少
な
く
、
細
か
い
要
望
に
も

応
え
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

一
層
式
・
二
層
式
な
ど
種
類
も

豊
富
で
す
。
一
層
式
で
あ
れ
ば
、

大
体
５
千
円
～
一
万
円
前
後
で
作

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
市
販
品
よ

り
値
は
張
り
ま
す
が
、
専
門
医
の

手
に
寄
る
も
の
で
す
の
で
安
心
感

は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
。 

あなたならどっち？ 

る
姿
を
見
た
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
今
回
は
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
に
つ
い
て

塩
釜
歯
科
医
師
会
の
佐
々
木
優
先
生
に
お

話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。 

つ
け
る
方
法
が
ポ
ピ
ュ

ラ
ー
で
す
。
入
れ
歯
洗
浄

剤
を
思
い
浮
か
べ
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。
な
い
場

合
は
、
柔
ら
か
め
の
歯
ブ

ラ
シ
で
汚
れ
を
落
と
す

の
も
一
つ
の
手
で
す
。 

◆ 

◆ 

◆ 

「
最
近
の
子
ど
も
は

ゲ
ー
ム
ば
か
り
の
せ
い

か
、
転
ぶ
時
、
顔
面
か
ら

落
ち
る
ん
だ
よ
ね
」
と
少

し
困
っ
た
顔
で
佐
々
木

先
生
は
話
さ
れ
ま
し
た
。

マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
を
し
て

い
れ
ば
無
事
だ
っ
た
怪

我
も
少
な
く
な
い
そ
う

で
す
。
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド

は
、
ま
だ
ま
だ
認
知
度
が

低
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
怪
我
防
止
の
た
め
に

も
、
こ
の
記
事
が
一
人
で

も
多
く
の
人
の
目
に
留

ま
り
、
関
心
を
も
っ
て
頂

け
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。 

ス
ポ
ー
ツ
時
の
接
触
に
よ
る
怪
我
予
防 

ボ
ー
ル
で
も
、
そ
う
い
う
場
面
に

出
く
わ
す
こ
と
は
あ
り
ま
す
。 

競
技
の
種
目
に
限
ら
ず
、
ス
ポ

ー
ツ
時
の
接
触
に
よ
る
、
歯
の
脱

落
や
破
折
、
歯
だ
け
で
な
く
顎
の

骨
折
な
ど
の
予
防
の
為
に
も
、
マ

ウ
ス
ガ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
プ

ロ
・
ア
マ
問
わ
ず
、
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
む
方
に
付
け
て
欲
し
い
ア
イ

テ
ム
で
す
。 

「
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
」
と
い
う
と
、

ボ
ク
シ
ン
グ
や
ラ
グ
ビ
ー
等
の
、

強
い
衝
撃
を
受
け
る
ス
ポ
ー
ツ
で

装
着
す
る
も
の
と
い
っ
た
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？
し
か
し
、

野
球
や
サ
ッ
カ
ー
、
バ
ス
ケ
ッ
ト 

装
着
を
考
え
る
年
齢
の
目
安
と

し
て
は
、
永
久
歯
が
生
え
て
来
る

頃
。
大
体
、
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
る

小
学
生
く
ら
い
か
ら
付
け
る
べ
き

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

材
質
は
一
般
的
に
成
形
と
衝
撃

吸
収
に
優
れ
た
Ｅ
Ｖ
Ａ
（
エ
チ
レ

ン
酢
酸
ビ
ニ
ル
共
重
合
体
）
と
い

う
も
の
を
使
い
ま
す
。
出
来
上
が 

何
歳
か
ら
つ
け
る
の
？ 

☆
医
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

佐
々
木 

優 
氏 

 

出
身
：
栗
原
市 

経
歴
：
東
北
大
学
歯
学
部
歯
学
科
卒
業 

獨
協
医
科
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科
修
了 

日
本
病
理
学
会 

（
口
腔
病
理
専
門
医
第
八
五
号
・
専
門
医
研
修
指
導
医
） 

日
本
臨
床
細
胞
学
会 

（
細
胞
診
専
門
歯
科
医
第
八
〇
〇
八
号
・
教
育
研
修
指
導
医
） 

東
北
大
学
医
学
部
・
薬
学
部
非
常
勤
講
師
（
病
理
学
） 

獨
協
医
科
大
学
協
力
研
究
員
（
解
剖
学
マ
ク
ロ
講
座
） 

日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

ス
ポ
ー
ツ
デ
ン
テ
ィ
ス
ト 

歯
は
人
体
の
中
で
最
も
固

い
も
の
と
言
わ
れ
て
お

り
、
そ
れ
は
時
と
し
て
凶

器
に
も
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。 

お
互
い
が
相
手
を
思
い

や
り
、
安
全
安
心
に
プ
レ

イ
で
き
る
よ
う
に
配
慮
す

る
こ
と
が
と
て
も
重
要
な

の
で
す
。 

交
換
時
期
と 

お
手
入
れ 

相
手
も
守
れ
る 

参考資料：「実践スポーツマウスガード 医学情報社」「宮城県歯科医師会ホームページ」 

「カスタムメイドタイプ新マウスガードのつくり方 医歯薬出版株式会社」 

 

マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
は
自
分

の
歯
に
合
わ
せ
て
ピ
ッ
タ

リ
作
れ
ば
、
装
着
時
に
違

和
感
は
な
く
、
外
れ
る
こ

と
は
ほ
ぼ
あ
り
ま
せ
ん
。

で
す
か
ら
、
自
分
で
装
着

し
て
み
て
、
違
和
感
を
感

じ
た
時
が
交
換
す
る
目
安

な
の
で
す
。 

 

次
に
、
お
手
入
れ
に
つ

い
て
で
す
が
、
洗
浄
剤
に 

っ
た
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
を
触

ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ゴ

ム
の
よ
う
に
柔
ら
か
い
の

で
装
着
の
し
や
す
さ
を
感

じ
ま
す
。
色
は
競
技
ご
と
に

良
し
悪
し
が
あ
る
そ
う
で

す
が
、
今
回
見
せ
て
頂
い
た

透
明
の
場
合
、
歯
を
見
せ
て

笑
っ
た
時
も
、
相
手
に
違
和

感
を
与
え
る
こ
と
が
な
く 

⓵装着したところ 

⓶一枚法マウスガード 

⓷改良型一枚法マウスガード 

参考資料：８０２０推進財団 

ナオミ通信マウスガードの重要性より 

○1  ○2  

マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
に
は
市
販
品
と

歯
科
医
師
が
各
個
人
の
口
内
に
合

わ
せ
て
作
る
カ
ス
タ
ム
メ
イ
ド
が

あ
り
ま
す
。 

市
販
品
は
ス
ポ
ー
ツ
量
販
店
で

二
～
三
千
円
ほ
ど
で
簡
単
に
購
入

で
き
ま
す
。
装
着
と
い
う
よ
り
口
の

中
に
入
れ
る
感
覚
が
強
く
、
噛
み
し

め
て
い
な
い
と
落
ち
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
る
の
で
、
試
合
時
は
集
中
の

妨
げ
に
な
り
ま
す
。 

子
ど
も
の
場
合
、
飲
み
こ
ん
で
し

ま
う
危
険
性
も
あ
り
、
要
注
意
で

す
。 

て
い
い
な
ぁ
と
思
い

ま
し
た
。 

○3  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
和
四
年
八
月
二
十
日
～
九
月
三
日
、
主
催
：
宮
城
県
野
球
連
盟
・
河
北
新
報
社
、
主
管
：
宮
城
県
野
球

連
盟 

中
央
ブ
ロ
ッ
ク
協
議
会
塩
釜
支
部
と
し
て
「
河
北
新
報
旗
争
奪 

第
五
十
一
回
宮
城
県
学
童
軟
式

野
球
大
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
会
場
は
清
水
沢
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
七
ヶ
浜
町
営
野
球
場
。
県
内
、
各

支
部
の
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
二
十
二
チ
ー
ム
が
頂
点
を
目
指
し
ま
し
た
。 

↑優勝した成田オーシャンイーグルスの皆さん 

を
頂
き
ま
し
た
。 

「
先
の
大
き
な
大
会
で

続
け
て
準
優
勝
で
し
た
。

今
回
は
三
度
目
の
正
直

と
い
う
こ
と
で
、
優
勝
に

対
す
る
思
い
が
強
か
っ

た
で
す
。
守
り
か
ら
リ
ズ

ム
を
作
り
、
同
点
に
追
い

つ
い
た
時
は
、
厳
し
い
練

習
が
実
を
結
ん
だ
と
思

い
ま
し
た
」 

チ
ー
ム
を
支
え
た
保

護
者
の
中
か
ら
、
六
年
生

の
選
手
を
持
つ
お
母
さ

ん
達
の
コ
メ
ン
ト
で
す
。 

「
子
ど
も
達
が
色
ん
な

所
か
ら
集
ま
っ
て
出
来

て
い
る
チ
ー
ム
な
の
で
、

送
迎
は
大
変
で
し
た
。
ま

た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
グ
ラ
ウ

ン
ド
が
使
え
な
い
等
、
思

う
よ
う
に
練
習
が
出
来

ず
苦
労
し
ま
し
た
。
み
ん

な
仲
が
い
い
の
で
、
中
学

校
で
も
一
緒
に
や
ら
せ

て
あ
げ
た
い
け
ど
、
そ
れ

は
出
来
な
い
の
が
残
念

で
す
」 

サ
ー
ド
へ
の
強
襲
も
ラ
イ
ト
前
の

大
き
い
当
た
り
も
、
見
事
な
守
備
で

投
手
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。
追
加
点
を

許
し
ま
せ
ん
。 

三
対
〇
で
迎
え
た
五
回
裏
の
成

田
の
攻
撃
。
ノ
ー
ア
ウ
ト
、
ラ
ン
ナ

ー
は
一
．
二
塁
。
打
っ
た
打
球
は
ラ

イ
ト
前
へ
落
ち
、
二
点
を
返
し
ま

す
。
勢
い
に
乗
っ
た
成
田
は
、
ア
ウ

ト
カ
ウ
ン
ト
を
一
つ
増
や
し
た
も

の
の
ス
ク
イ
ズ
で
三
点
目
を
ゲ
ッ

ト
。
最
終
回
を
前
に
追
い
つ
き
、
沸

き
立
つ
成
田
ベ
ン
チ
。
そ
の
後
の
六

回
で
は
勝
負
は
決
ま
ら
ず
タ
イ
ブ

レ
ー
ク
と
な
り
ま
し
た
。 

旭
丘
の
攻
撃
を
一
点
で
押
さ
え

た
成
田
は
、
送
り
バ
ン
ト
で
ラ
ン
ナ

ー
を
二
．
三
塁
へ
進
め
る
と
、
ラ
イ

ト
前
ヒ
ッ
ト
で
一
点
を
返
し
同
点
。

続
く
ス
ク
イ
ズ
は
、
旭
丘
バ
ッ
テ
リ

ー
の
好
プ
レ
ー
に
阻
ま
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
ま
だ
２
ア
ウ
ト
。
打
席
に

入
っ
た
の
は
背
番
号
５
番
の
佐
藤

蒼
空
人
（
さ
と
う
そ
ら
と
）
選
手
。

彼
の
ス
イ
ン
グ
は
ボ
ー
ル
の
正
面

を
捕
え
、
綺
麗
な
弧
を
描
い
て
決
勝

の
ヒ
ッ
ト
と
な
り
ま
し
た
。 

ヒ
ッ
ト
を
打
っ
た
佐
藤
選
手
が
、

静
か
に
う
れ
し
泣
き
を
し
て
い
る

姿
や
、
旭
丘
の
捕
手
が
悔
し
さ
の
あ

ま
り
地
面
を
こ
ぶ
し
で
叩
い
て
い

る
姿
に
、
こ
の
大
会
に
賭
け
て
き
た

想
い
が
垣
間
見
え
ま
し
た
。 

成
田
オ
ー
シ
ャ
ン
イ
ー
グ
ル
ス

は
十
年
ぶ
り
の
優
勝
と
の
こ
と
。
監

督
の
我
妻
順
一
氏
よ
り
喜
び
の
声 

第
三
位 

伊
藤 

創
支
朗 

 
 

 
 

 (

第
二
中) 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン･

ダ
ブ
ル
ス(

男
子) 

◎
第
一
位 

芳
賀 

優
麿･

大
森 

強
平   (

第
二
中) 

◎
第
二
位 

水
口 

礼
喜･

伊
藤 

彪
威   (

第
二
中) 

第
三
位 

鈴
木 

聖
梛･

満
田 

逞
仁 

 (

第
一
中) 

第
三
位  

佐
藤 

圭
太･

目
黒 

来
輝 

 (

玉
川
中) 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン･

シ
ン
グ
ル
ス(

女
子) 

◎
第
一
位 

住
谷 

芽
依 

 
 

 
 

   (

第
一
中) 

◎
第
二
位 

髙
橋 

凜 
 

 
 

 
 

   (

第
二
中) 

第
三
位 

小
野 

咲
優 

      
   

  
(

玉
川
中) 

第
三
位  

瀧
澤 

明
奈 

      
   

  
(

浦
戸
中) 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン･

ダ
ブ
ル
ス(

女
子) 

◎
第
一
位 

勝
山 

梨
良･

佐
藤 

琉
音   (

玉
川
中) 

◎
第
二
位 

望
月 

あ
す
か･

行
田 

望
乃 (

浦
戸
中) 

第
三
位 

岡
田 

か
れ
ん･

佐
藤 

絢
音 (

第
二
中) 

第
三
位  

髙
橋 

乃
愛･

萩
田 

礼
々 

 (

玉
川
中) 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス(

男
子) 

◎
第
一
位 

髙
橋 

宗
也･

齋
藤 

蓮 
 

 (

第
一
中) 

第
二
位 

三
浦 

成
海･

吉
田 

雅
明 

 (

第
一
中) 

第
三
位 

木
村 

雄
翔･

相
澤 

蒼
羅 

 (

玉
川
中) 

第
三
位  

小
松 

陽
瑠･

菅
原 

青
蓮 

 (

第
二
中) 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス(

女
子) 

◎
第
一
位 

小
幡 

佳
衣
音･

植
田 

優
衣 (

玉
川
中) 

第
二
位 

星 

明
里･

岩
上 

愛
実 

   (

第
二
中) 

第
三
位 

平
塚 

暁･

佐
藤 

花
香 

   (

玉
川
中) 

第
三
位  
柏
木 

希
來･

鈴
木 

彩
愛 

 (

玉
川
中) 

 

 
 

第一位 第二位 第三位 

野球 一中･玉中 〇 第二中 〇   

サッカー 一中･三中 〇 第二中 - 玉川中 - 

ソフト 

テニス 

男 第一中 - 第二中 - 玉川中 - 

女 玉川中 - 第二中 - 第一中 - 

バレー 

ボール 

男 玉川中 ◎ 

 

 

 

 

女 第一中 ◎ 第三中 - 第二中 - 

バスケット 

ボール 

男 玉川中 〇 第三中 〇 

 

 

女 一中･三中 

･玉中 
〇 第二中 - 

 

 

卓球 

男 第一中 ◎ 玉川中 - 第三中 - 

女 第一中 ◎ 玉川中 - 第三中 - 

バド 

ミントン 

男 第二中 ◎ 第一中 - 玉川中 - 

女 玉川中 ◎ 浦戸中 - 第一中 - 

剣道 

男 第一中 ◎ 玉川中 - 

 

 

女 第一中 ◎ 玉川中 - 

 

 

 

守
り
か
ら
リ
ズ
ム
を
作
り 

手
に
し
た
優
勝 

河
北
新
報
旗
争
奪 

第
五
十
一
回
宮
城
県
学
童
軟
式
野
球
大
会 

八
月
二
十
八
日
に
予
定
し
て
い
た
準
決

勝
・
決
勝
戦
は
、
雨
の
た
め
延
期
に
。
仕
切

り
直
し
の
九
月
三
日
、
決
勝
戦
へ
と
駒
を
進

め
た
の
は
旭
丘
少
年
野
球
ク
ラ
ブ
（
仙
台
ブ

ロ
ッ
ク
③
）
と
成
田
オ
ー
シ
ャ
ン
イ
ー
グ
ル

ス
（
黒
川
）
で
し
た
。 

両
チ
ー
ム
と
も
に
初
回
は
三
者
凡
退
で
ま

ず
ま
ず
の
滑
り
出
し
。
こ
の
ま
ま
投
手
戦
に

な
る
の
か
と
思
い
き
や
、
直
後
の
２
回
表
の

旭
丘
の
攻
撃
。
ラ
ン
ナ
ー
を
溜
め
る
と
、
ラ

イ
ト
前
へ
運
ん
だ
打
球
が
長
打
と
な
り
、
守

備
の
乱
れ
も
あ
っ
て
、
一
気
に
３
点
を
先
取
。

そ
の
後
、
旭
丘
の
ペ
ー
ス
で
試
合
は
進
み
ま

す
。
し
か
し
、
成
田
も
負
け
て
は
い
ま
せ
ん
。 

卓
球(

男
子) 

◎
第
一
位 

鈴
木 

颯
太  (

第
一
中) 

第
二
位 

鎌
田 

零
大  (

第
一
中) 

第
三
位 

升
川 

雄
心  (

第
三
中) 

第
三
位 

小
野 

由
真  (

玉
川
中) 

卓
球(

女
子) 

◎
第
一
位 

石
川 

悠
加  (

第
一
中) 

第
二
位 

尾
崎 

千
紗  (

玉
川
中) 

第
三
位 

奈
良
坂 

知
里(

玉
川
中) 

第
三
位  

齋
藤 

芙
実  (

第
三
中) 

剣
道(

一
年
男
子) 

◎
第
一
位 

本
田 

碧
紫  (

第
一
中) 

第
二
位 

池
田 

結
翔  (

玉
川
中) 

剣
道(

二
年
男
子) 

◎
第
一
位 
佐
藤 

錬    (

第
一
中) 

◎
第
二
位 
名
川 

優
心  (

玉
川
中) 

剣
道(

一
年
女
子) 

◎
第
一
位 

谷
川 

雅
桜  (

玉
川
中) 

第
二
位 

小
松 

ひ
な
た(
玉
川
中) 

剣
道(

二
年
女
子) 

◎
第
一
位 

阿
部 

莉
子  (

第
一
中) 

◎
第
二
位 

岩
月 

璃
子  (

第
一
中) 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン･

シ
ン
グ
ル
ス(

男
子) 

◎
第
一
位 

伊
豆 

雪
之
丞(

第
二
中) 

第
二
位 

角
田 

陽    (

第
二
中) 

第
三
位 

大
里 

珠
楽  (

第
二
中) 

〇：ブロック大会出場 

◎：県大会出場 

先輩からバトンを託された後輩が躍動する 

☆豆知識☆ 
 

河北新報旗争奪 宮城県

学童軟式野球大会は 1 試

合 6 回まで。 

決着がつかない場合は、ノ

ーアウト、ランナー1・2

塁から試合をするタイブ

レークを使用しています。 

９月１７日（土）塩竈市中学校新人体育大会が開催されました。今回は第三位までを掲載いたします。おめでございます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「暑さ寒さも彼岸まで」との言葉通り、今年はお

彼岸が過ぎたら、すっかり過ごしやすくなりまし

た。寒くなると外に出て運動するのが億劫になり

ます。そんな時、気軽に楽しく運動できるのは、 

そう！「温水プール」です。 

暖かいプールで、楽しく 

運動し体力維持に勤め 

ませんか？ 
  

 

令
和
四
年
九
月
十
九
日
、

ス
ポ
ー
ツ
ス
テ
ー
ジ
リ
ベ
ラ

鶴
巻
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に
て
、

令
和
四
年
塩
竈
市
総
合
体
育

大
会 

第
三
十
八
回
青
葉
杯

オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

個
人
戦
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
の

強
い
テ
ニ
ス
で
す
が
、
こ
の

大
会
で
は
、
唯
一
、
団
体
戦

が
行
わ
れ
ま
す
。 

二
組
の
男
子
複
と
一
組
の

混
合
複
を
合
わ
せ
た
三
組
一

チ
ー
ム
に
よ
る
対
抗
戦
で
、

今
年
は
八
チ
ー
ム
が
県
内
全

域
か
ら
参
加
。
二
リ
ー
グ
に

分
か
れ
、
総
当
た
り
戦
を
勝

ち
抜
い
た
、
各
リ
ー
グ
二
チ

ー
ム
が
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

に
進
出
し
優
勝
を
目
指
し
ま

し
た
。 

昨
年
・
一
昨
年
は
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
大
会
を

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、

歯
が
ゆ
い
思
い
を
し
ま
し

た
。
そ
の
間
は
、
自
分
た
ち

で
市
民
コ
ー
ト
や
県
営
コ
ー

ト
を
探
し
、
も
く
も
く
と
練

習
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。 

今
回
は
、
感
染
症
対
策
を

講
じ
つ
つ
規
模
を
縮
小
し
て

の
開
催
に
な
り
ま
し
た
が
、

三
年
ぶ
り
と
い
う
こ
と
で
参

加
チ
ー
ム
の
ボ
ル
テ
ー
ジ
も

最
高
潮
に
。
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
た
く 

塩
竈
市
内
の
チ
ー
ム

は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
等
で
、
夏
休
み

の
活
動
は
ほ
と
ん
ど
で

き
な
い
状
況
で
の
出
場

で
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

九
月
の
中
体
連
新
人
戦

に
繋
が
る
戦
い
ぶ
り
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

今
後
サ
ッ
カ
ー
協
会

と
し
て
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
や
、

教
員
の
働
き
方
改
革
等

に
よ
る
活
動
時
間
の
極

端
な
減
少
、
来
年
度
か
ら

の
部
活
動
の
地
域
移
行

や
少
子
化
等
、
部
活
動
に

か
か
る
山
積
み
の
問
題

に
向
き
合
っ
て
い
く
所

存
で
す
。 

塩
釜
の
未
来
を
背
負

う
子
ど
も
達
の
成
長
の

た
め
に
も
、
積
極
的
に
対

応
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 
 

著
：
藤
崎
雅
久 

第
五
十
一
回
塩
釜
サ
ッ
カ

ー
選
手
権
大
会
兼
第
三
十
五

回
塩
竈
市
総
合
体
育
大
会
サ

ッ
カ
ー
の
部
が
、
去
る
八
月
二

十
日
、
二
十
一
日
の
両
日
、
玉

川
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
対
象
は
二
市

三
町
で
今
年
は
八
校
が
参
加
。 

毎
年
、
七
月
か
ら
十
一
月
に
か
け
て
行
わ
れ

る
塩
竈
市
総
合
体
育
大
会
が
、
出
来
る
限
り
の

感
染
症
対
策
を
講
じ
な
が
ら
、
現
在
、
団
体
ご

と
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
大
会
は
、
各

競
技
の
ス
ポ
ー
ツ
資
質
向
上
と
競
技
者
の
技
術

向
上
、
市
民
の
体
力
維
持
・
増
進
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
中
か
ら
、
八
月
二
十
日
・
二
十
一
日
に 

↑

準
優
勝
：
一
中
・
三
中
合
同
チ
ー
ム 

三
年
ぶ
り
の
開
催 

ボ
ル
テ
ー
ジ
は
最
高
潮 

第
三
十
八
回
青
葉
杯
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト 

二
つ
が
合
同
チ
ー
ム
の
為
、
六

チ
ー
ム
が
、
白
熱
し
た
戦
い
を

繰
り
広
げ
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
三
年
ぶ
り
と
な
っ

た
こ
の
大
会
、
感
染
防
止
対
策

の
徹
底
と
選
手
ひ
と
り
ひ
と

り
の
自
己
管
理
に
よ
り
開
催

に
こ
ぎ
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

試
合
の
結
果
、
利
府
西
中
・

し
ら
か
し
台
中
合
同
チ
ー
ム

が
優
勝
の
栄
冠
に
輝
き
ま
し

た
。
準
優
勝
は
塩
竈
一
中
・
塩

竈
三
中
合
同
チ
ー
ム
に
決
ま

り
、
塩
竈
二
中
や
玉
川
中
も
結

果
を
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
獅
子
奮
迅
の
戦

い
を
見
せ
ま
し
た
。
準
優
勝
の

一
中
・
三
中
合
同
チ
ー
ム
は
試

合
を
重
ね
る
ご
と
に
連
携
が

取
れ
、
優
勝
は
逃
し
た
も
の
の

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
が
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。 

続
々
と
大
会
が
開
催 

練
習
の
成
果
を
発
揮 

小学生の為の 

健康増進・ 

体力づくり事業 

コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！ 

塩
竈
一
中
・
塩
竈
三
中
合
同
チ
ー
ム
準
優
勝 

さ
ん
試
合
を
し
て
も
ら
い
た
い

と
の
こ
と
か
ら
、
予
選
リ
ー
グ

は
三
試
合
全
て
を
行
い
ま
し

た
。
今
大
会
、
予
選
リ
ー
グ
・

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
と
圧
倒
的

な
強
さ
で
優
勝
し
た
の
は
、「
将

大.

ｃ
ｏ
ｍ
」
で
し
た
が
、
そ
こ

か
ら
一
セ
ッ
ト
を
奪
う
こ
と
が

出
来
た
の
は
、
今
大
会
第
四
位

の
チ
ー
ム
リ
ベ
ラ
と
第
五
位
の

塩
釜
ク
ラ
ブ
の
み
で
し
た
。 

勝
ち
負
け
は
も
ち
ろ
ん
大
事

で
す
が
、
老
若
男
女
に
か
か
わ

ら
ず
、
ど
こ
の
チ
ー
ム
も
一
丸

と
な
っ
て
試
合
や
応
援
に
取
り

組
ん
で
い
た
の
も
素
敵
で
し
た 

も
ち
ろ
ん
コ
ー
ト
で
の
プ
レ

ー
中
以
外
は
マ
ス
ク
着
用
を
厳

守
と
し
て
お
り
、
来
年
度
に
繋 

↑
前
列
：
優 

勝
：
将
大.

ｃ
ｏ
ｍ 

後
列
：
準
優
勝
：
気
仙
沼
フ
ァ
ミ
リ
ー 

開
催
の
「
第
五
十
一
回
塩
釜
サ
ッ
カ
ー
選
手
権

大
会
兼
第
三
十
五
回
塩
竈
市
総
合
体
育
大
会

サ
ッ
カ
ー
の
部
」
と
九
月
十
九
日
に
開
催
の

「
第
三
十
八
回
青
葉
杯
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
」
の
様
子
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。 

今
後
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
向
か
っ
て
続
々
と

大
会
が
催
さ
れ
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
練
習
に

励
ん
で
き
た
皆
さ
ん
の
健
闘
を
祈
り
ま
す
。 

令和４年１０月～令和５年３月 

毎週金曜日 １５：００～２１：００ 

※金曜日が祝日の場合は中止 

※１８：００以降の利用は保護者同伴 

※状況により開催時間の変更、 

及び中止等の場合があります 

※入館する際はマスク着用 

が
る
一
歩
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

今
大
会
の
結
果
は
左
記
の
通
り
で
す
。 

 

優 

勝
：
将
大.

ｃ
ｏ
ｍ 

準
優
勝
：
気
仙
沼
フ
ァ
ミ
リ
ー 

第
三
位
：
Ｓ
Ｎ
Ｔ
Ｃ 

第
四
位
：
チ
ー
ム
リ
ベ
ラ 

 

今
後
も
練
習
に
励
み
、
テ
ニ
ス
を
楽
し
ん

で
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆
さ
ん
は
避
難
所
に
な
っ
た
時

に
、
ト
ラ
ブ
ル
の
上
位
に
入
る
の

が
「
ト
イ
レ
」
で
あ
る
の
は
ご
存

知
で
す
か
？
断
水
時
や
流
す
水
が

な
い
時
に
は
通
常
の
水
洗
ト
イ
レ

は
機
能
し
ま
せ
ん
。
工
夫
し
な
け

れ
ば
な
ら
ず
、
排
泄
を
我
慢
す
る

こ
と
が
増
え
、
体
調
に
影
響
を
及

ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
は
洋
式
に

も
和
式
に
も
対
応
で
き
る
優
れ
物

で
、
屋
根
の
あ
る
テ
ン
ト
で
覆
う

の
で
雨
の
日
で
も
濡
れ
る
心
配
が

あ
り
ま
せ
ん
。
完
全
個
室
で
、
テ

ン
ト
の
フ
ァ
ス
ナ
ー
を
閉
め
る
と

使
用
中
の
札
が
出
る
の
で
、
外
で

待
つ
人
も
分
か
り
や
す
く
出
来
て

い
ま
す
。
マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
は

断
水
時
に
も
避
難
者
が
安
心
し
て

利
用
で
き
る
設
備
な
の
で
す
。
し

か
し
、
有
事
の
時
に
す
ぐ
組
み
立

て
ら
れ
な
け
れ
ば
、
宝
の
持
ち
腐

れ
。
今
回
は
そ
の
為
の
訓
練
で
し

た
。
参
加
者
か
ら
実
際
に
設
置
し

て
み
て
の
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。 

令
和
四
年
九
月
十
五
日
、
塩
釜

ガ
ス
体
育
館
南
側
駐
車
場
で
「
マ

ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
設
置
訓
練
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
各
避
難
所
の
担

当
者
や
市
の
職
員
、
我
々
塩
釜
市

体
育
協
会
職
員
も
参
加
。
５
組
に

分
か
れ
、
マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
を

開
け
る
所
か
ら
、
設
置
し
、
片
づ

け
る
ま
で
の
訓
練
を
し
ま
し
た
。 

 

対
応
力
の
向
上 

反
復
訓
練
が
大
事 

「
テ
ン
ト
の
布
地
を
ピ
ン

と
張
る
の
に
苦
労
し
た
。

簡
単
に
出
来
る
と
思
っ
た

ら
、
意
外
と
時
間
が
か
か

っ
た
の
で
、
日
頃
、
訓
練

し
て
い
な
い
と
す
ぐ
に
設

置
で
き
な
い
と
思
っ
た
」

「
ト
イ
レ
以
外
の
設
備
も

備
蓄
倉
庫
内
に
は
あ
る

が
、
組
み
立
て
ら
れ
る
か

心
配
」
と
の
こ
と
。 

不
安
を
払
拭
さ
せ
る
に

は
、
何
事
も
繰
り
返
し
訓

練
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と

感
じ
ま
し
た
。 

 

塩
竈
市
で
は
防
災
訓
練

以
外
に
も
、
定
期
的
に
訓

練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
マ

ン
パ
ワ
ー
は
一
朝
一
夕
で

は
育
ち
ま
せ
ん
。
繰
り
返

し
訓
練
す
る
こ
と
が
、
対

応
力
の
向
上
に
繋
が
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

改めて訓練の大切さを知る 

 令和４年１１月２７日（日）、松島町文化観光交流館前

から弘進ゴムアスリートパーク仙台までの４２．１９５

ｋｍを 1 本のタスキを繋いで走る、第４２回全日本実業

団対抗女子駅伝競走大会（通称：クイーンズ駅伝 in 

宮城）が開催されます。 

 今年は、昨年初優勝を決めた積水化学の連覇が叶うか、

それとも頭角を現してきたＪＰ日本郵政グループがクイ

ーンの座に返り咲くか、はたまた過去に優勝経験のある 

マンホール 

トイレ 

設置訓練 

編集・発行 

特定非営利活動法人 塩釜市体育協会 

塩竈市温水プール(ユープル)内 

住所 〒985‐0006  

宮城県塩竈市字杉の入裏 39-173 

電話 022-363-4501 FAX 022-366-0281 

E-MAIL pool@npo-shiogama-taikyo.or.jp 

第４２回全日本実業団対抗女子駅伝競走大会 

塩釜市体育協会 検索 

パナソニックやデンソーが勝ち取るのか、予選会からのチ

ームが一矢報いるのか、見どころがいっぱいです。 

注目は仙台育英出身で積水化学の木村莉七選手。昨年は

最終６区を走り、区間順位２位の好成績を収めました。今

年も彼女の走りに期待です。 

駅伝当日は国道４５号線が、通行止めになる時間帯があ

ります。時間に余裕をもって移動して下さい。 

年に一度の頂点を決める闘い、みんなで応援しましょう 

編
集
後
記 

東
北
人
の
悲
願
、
白
河
の
関
を

優
勝
旗
が
超
え
た
、
あ
の
感
動
か

ら
、
ひ
と
月
以
上
が
経
ち
ま
し
た
。 

 
 

そ
し
て
、
暑
か
っ
た
夏
が
終
わ

り
、
秋
が
や
っ
て
き
ま
す
。 

現
在
、
各
加
盟
単
位
協
会
で
は

塩
竈
市
総
合
体
育
大
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
感
染
症
対
策
を
講
じ

な
が
ら
で
は
あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ

ナ
禍
で
の
練
習
の
成
果
を
十
分
に

発
揮
し
て
く
だ
さ
い
！ 

 

Ｐ
Ｅ
Ｎ 

☆ 

Ｙ 

Twitter はこちら↓ 

塩竈市温水プール 塩釜ガス体育館 

塩釜市体育協会 

ホームページは 

こちら→ 

↑
フ
タ
を
開
け
た
ら 

↑
雨
水
が
溜
ま
っ
て 

い
る
時
が
あ
り
ま
す
。 

 

↑
驚
か
ず
に
捨
て 

ま
し
ょ
う
。 


