
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
和
四
年
五
月
三
十
日
、
塩

竈
市
公
民
館
の
大
会
議
室
に

て
、
協
働
教
育
推
進
功
績
者
と

し
て
塩
釜
市
体
育
協
会
の
「
わ

く
わ
く
遊
び
隊
」
が
宮
城
県
教

育
委
員
会
か
ら
表
彰
を
受
け
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
の
活
動
が
認

め
ら
れ
、
今
回
の
表
彰
に
繋
が

っ
た
こ
と
、
大
変
喜
ば
し
く
思

い
ま
す
。 

当
日
は
塩
釜
市
体
育
協
会
会

長
の
佐
々
木
信
行
、
わ
く
わ
く

遊
び
隊
統
括
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
の
佐
藤
福
実
、
サ
ブ
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
の
今
野
吉
晃
が
出

席
し
ま
し
た
。 

受
賞
者
の
ス
ピ
ー
チ
は
、

佐
々
木
会
長
が
行
い
、
今
回
の

表
彰
に
つ
い
て
「
教
育
委
員
会

の
理
解
と
多
大
な
協
力
を
得
ら

れ
た
こ
と
が
一
番
の
強
み
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
我
々
だ
け
で

は
、
こ
の
事
業
を
行
う
こ
と
は

出
来
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
こ 

◯主な功績◯ 
 平成二十八年度塩竈市教育委員会生涯学習課と連携し、塩竈市立玉川小
学校にて運動要素を取り入れたレクリエーション活動などを中心に、放課後の子

どもの安全、安心な居場所づくりを目的とした「わくわく遊び隊事業」を開始した。 

平成二十九年度からは、塩竈市教育委員会から「わくわく遊び隊事業」を委

託され、市内六小学校へ拡大した。以降、毎年多くの児童が参加し、市内外に

おいて広く認められている活動となっている。「わくわく遊び隊事業」の開設当初

から当団体が実施主体となり、指導講師の確保や開催小学校との連絡調整、運

営委員会の立ち上げ、人材育成など、接続的・安定的に取り組み、塩竈市の協

働教育推進に大きく貢献している。 

の
バ
ラ
ン
ス
や
投
げ
る

時
の
フ
ォ
ー
ム
が
気
に

な
る
と
の
声
も
あ
り
、
体

育
協
会
が
、
各
小
学
校
で

実
施
し
て
い
る
「
わ
く
わ

く
遊
び
隊
」
で
の
運
動
能

力
向
上
に
向
け
て
の
課

題
も
見
つ
け
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
こ
の
ス
ポ

ー
ツ
テ
ス
ト
の
記
録
を

集
計
、
分
析
、
把
握
し
、

今
後
の
体
力
づ
く
り
に

役
立
て
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。 

塩
釜
市
の
子
ど
も
達

の
体
力
、
運
動
能
力
は
全

国
平
均
よ
り
も
低
く
改

善
が
必
要
で
す
。
わ
く
わ

く
遊
び
隊
や
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
、
各
種
教
室
な
ど

を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、

全
体
的
な
向
上
に
は
至

っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
今
回

の
ス
タ
ー
ト
を
足
が
か

り
に
学
校
と
地
域
が
更

に
連
携
を
取
り
、
塩
竈
の

子
ど
も
た
ち
を
育
て
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

（
文
・
藤
崎
雅
久
） 

達
に
お
い
て
も
説
明

に
耳
を
傾
け
る
姿
が

良
く
、
注
意
を
受
け
た

ら
す
ぐ
直
す
こ
と
が

出
来
る
素
直
さ
が
見

ら
れ
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
限
ら
れ
た

時
間
の
中
で
正
確
な

測
定
を
す
る
に
は
、
や

は
り
大
人
の
サ
ポ
ー

ト
が
欠
か
せ
な
い
の

で
は
と
も
思
い
ま
し

た
。
特
に
、
種
目
を
行

っ
た
後
の
測
定
器
の

メ
モ
リ
を
読
む
の
に

慣
れ
て
い
な
い
為
、
見

間
違
う
こ
と
が
あ
っ

た
と
、
今
回
、
支
援
し

た
ス
タ
ッ
フ
か
ら
の

感
想
で
分
か
り
ま
し

た
。
そ
の
他
、
走
る
時 

子
の
運
動
能
力
の
今
を
垣
間
見
る 

特
定
非
営
利
活
動
法
人
塩
釜
市

体
育
協
会
で
は
、
令
和
四
年
度
か
ら

始
ま
っ
た
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー

ル
（
地
域
と
学
校
が
互
い
に
支
援
す

る
事
業
）
の
一
環
と
し
て
五
月
一

八
・
一
九
・
二
〇
日
の
三
日
間
、
塩

竈
市
立
月
見
ヶ
丘
小
学
校
の
一
年

生
か
ら
六
年
生
ま
で
の
ス
ポ
ー
ツ

テ
ス
ト
の
支
援
を
し
ま
し
た
。 

塩
釜
市
体
育
協
会
を
中
心
に
市

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
、
市
サ
ッ
カ
ー 

協
会
、
塩
竈
Ｆ
Ｃ
、
わ
く
わ
く
遊

び
隊
ス
タ
ッ
フ
が
手
伝
い
、
合
計

で
延
べ
二
十
二
名
が
、
ス
ポ
ー
ツ

テ
ス
ト
の
測
定
や
実
技
の
指
導

を
行
い
ま
し
た
。 

 

今
年
、
初
め
て
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス

ト
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
先
生
方
の
テ
ス

ト
を
受
け
さ
せ
る
為
の
工
夫
と
、

子
ど
も
達
の
一
生
懸
命
な
取
り

組
み
方
が
素
晴
ら
し
い
と
感
じ

ま
し
た
。 

例
え
ば
、
立
ち
幅
跳
び
の
場

面
。
低
学
年
で
も
飛
ぶ
タ
イ
ミ
ン

グ
が
掴
め
る
よ
う
に
「
い
ー
ち
、

に
ー
い
、
さ
ん
！
」
と
号
令
を
か

け
た
り
、
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
で
は
一

緒
に
走
り
、
子
ど
も
達
の
「
先
生

に
負
け
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
を

引
き
出
し
た
り
、
た
だ
記
録
を
取

る
だ
け
で
な
く
、
テ
ス
ト
の
中
に

も
楽
し
さ
を
見
い
だ
さ
せ
る
と

い
う
工
夫
が
あ
り
ま
し
た
。
高
学

年
と
低
学
年
が
組
み
を
作
り
測

定
す
る
、
と
い
う
形
も
思
い
や
り

の
心
が
育
つ
プ
ロ
セ
ス
に
な
る

と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も 

表
彰
を
励
み
に 

よ
り
一
層
の
精
進
を
誓
う 

の
表
彰
は
教
育
委
員
会
の
方
々

と
一
緒
に
頂
い
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。
今
日
の
表
彰
を
心
よ
り
感

謝
し
、
こ
れ
を
励
み
に
、
よ
り
一

層
、
協
会
と
し
て
協
力
を
し
、
大

き
な
も
の
に
し
て
い
く
所
存
で

す
」
と
感
謝
と
決
意
を
語
り
ま
し

た
。 

右
端
よ
り
、
塩
竈
市
教
育
委
員
会
教
育

長:

吉
木
修
氏
、
サ
ブ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー:

今
野
吉
晃
氏
、
塩
釜
市
体
育
協
会
会
長:

佐
々
木
信
行
氏
、
統
括
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー:

佐
藤
福
実
氏
、
宮
城
県
生
涯
学
習
課

専
門
監:

千
田
知
幸
氏 

〈
宮
城
県
教
育
員
会 

協
働
教
育
推
進
功
績
表
彰
〉 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．基本方針 

近年の健康指向により、主婦や高齢者がウォーキングや軽運動に取

り組む姿が増えており、体育館などのトレーニング室の利用者も増加

傾向にあります。 

一方、昨年の全国体力運動能力等調査結果では、市内の小学生・中

学生の体力が全国平均より低い結果が出るなど若年層の体力低下が懸

念されております。また、新型コロナウイルス感染拡大により外出制

限や自粛などで、身体を動かす機会が減っている事も大きな要因と 

令
和
四
年
五
月
十
八
日
、
ホ
テ
ル
グ
ラ

ン
ド
パ
レ
ス
塩
釜
、
三
階
、
平
安
の
間
に

お
い
て
特
定
非
営
利
活
動
法
人
塩
釜
市

体
育
協
会
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止
対
策

と
し
て
令
和
二
年
度
、
三
年
度
と
書
面
評

決
と
な
っ
た
総
会
が
、
今
年
、
開
催
で
き

た
こ
と
に
安
堵
し
て
お
り
ま
す
。 

今
年
は
左
記
の
議
案
に
つ
い
て
、
議
論

し
承
認
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
ご
報
告

致
し
ま
す
。 

 （
一
）
議
案
第
一
号 

 

令
和
三
年
度
塩
釜
市
体
育
協
会

事
業
報
告
及
び
活
動
計
算
書
（
収

支
決
算
書
）
に
つ
い
て 

（
二
）
監
査
報
告 

（
三
）
議
案
第
二
号 

令
和
四
年
度
塩
釜
市
体
育
協
会 

事
業
計
画
案
及
び
活
動
計
算
書 

（
収
支
予
算
書
案
）
に
つ
い
て 

（
四
）
議
案
第
三
号 

任
期
満
了
に
伴
う
理
事
及
び
監 

事
の
選
任
案
に
つ
い
て 

 ま
た
、
次
ペ
ー
ジ
に
て
令
和
四
年
度
の
塩

釜
市
体
育
協
会
の
役
員
・
職
員
を
紹
介
い
た

し
ま
す
。
今
年
度
は
役
員
改
選
の
た
め
、
こ

れ
ま
で
の
ベ
テ
ラ
ン
の
中
に
、
新
し
い
風
と

な
る
役
員
が
加
わ
り
、
合
計
十
六
名
、
職
員

二
十
三
名
で
活
動
し
て
行
き
ま
す
。 

さ
て
、
令
和
三
年
度
が
終
わ
り
、
令
和
四

年
度
が
本
格
的
に
始
動
し
ま
す
。 

今
年
度
も
、
塩
釜
市
体
育
協
会
は
、
特
定

非
営
利
活
動
法
人
と
し
て
の
使
命
を
自
覚

し
、
ま
い
進
致
し
ま
す 

の
で
、
市
民
の
皆
様
の 

ご
理
解
、
ご
支
援
を
お 

願
い
い
た
し
ま
す
。 

特定非営利活動法人 塩釜市体育協会 総会 

考えられます。 

この様な中、本会は塩竈市スポーツ施設管理業務指定管理者として体育館並びに温水プールの安全で安心して利

用出来る施設運営に努めており、市民のスポーツ活動拠点として役割を果たしております。特に、小学生各種スポ

ーツ教室や親子運動教室、シニアスポーツ教室、３B 体操、初心者水泳教室、ヨガ教室など毎年定数を超える応募

があるなど好評をいただいております。 

また、塩竈市から委託を受けております小学 1年生から 3年生を対象とした「わくわく遊び隊」事業は、小学生

からの基礎体力作り、運動を通してのコミュニケーションづくりを主体として市内 6校で実施しております。 

これらの基礎運動から更に高いレベルの活動として、今年 1 月から小学

4 年生から 6 年生を対象とした「わくわくスポーツクラブ」を月見ヶ丘小

学校をモデル校として実施したところであります。 

令和 4年度には、市民が「いつでも」「どこでも」スポーツに親しむ事が

出来る環境の整備を目標に「総合型地域スポーツクラブ」開設準備室を事

務局に設け具体的に取り組んでまいります。 

更に、これまでの事業の充実強化を図ると共に市民の健康維持や体力の

強化の為に気軽に運動が出来る環境整備に加盟単位協会の皆様はじめスポ

ーツに関わる多くの方々と協力し推進いたしてまいります。 

２．重点目標 
 

①安全で安心して利用できるスポーツ施設の管理運営 

②「総合型地域スポーツクラブ」開設準備室の設置 

③各種スポーツ教室の充実強化 

④スポーツ利用者への体力づくり助言・指導 

⑤「わくわく遊び隊」「わくわくスポーツクラブ」の強化 

⑥地域の運動活動への支援及び助言・指導 

⑦地域スポーツ指導者の養成及び指導 

⑧SDGsなど社会貢献事業への参加・協力 



 

 

 

 

 

No 役 職 氏名 協会名 No 役 職 氏名 協会名 

1 会 長 佐々木信行 
バスケットボール 

協会 
9 理 事 太田 廣幸 剣道連盟 

2 
副会長／

常務理事 
今野 吉晃 水泳協会 10 理 事 三浦 孝志 卓球協会 

3 副会長 藤崎 雅久 サッカー協会 11 理 事 飯野 政井 弓道協会 

4 副会長 我妻 幸春 ソフトボール協会 12 理 事 中村 和子 バレーボール協会 

5 理 事 二階堂 峻 山岳協会 13 理 事 遠藤 利子 太極拳協会 

6 理 事 津川 明彦 柔道協会 14 理 事 鈴木 智 空道連盟 

7 理 事 木村 浩資 野球協会 15 監 事 中野 正裕 学識経験者 

8 理 事 佐々木 宏 空手協会 16 監 事 菅原 靖彦 学識経験者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年ももうすぐ夏がやってきます。毎年注意してはいますが、改めて熱中症予防

について考えてみましょう。 

皆さんは熱中症予防というと何を思い浮かべますか？ 

「こまめに水分を取る」「陽射しの強い時間帯は外出を避ける」「涼しい室内で過

ごす」などでしょうか。確かにこれらは熱中症を防ぐ為に望ましい対応です。 

では、この対応をするにあたり、私たちには何か目安になるものはあるのでしょ

うか？今回、取り上げたいのは、日本気象学会で掲載している、早見表「日常生活

における熱中症予防指針」（右図）です。 

縦軸は気温、横軸は湿度で構成されており、交わった数値で「注意」から「危険」

を読み取ることが出来ます。これを見ると、気温が高いからと言って必ずしも熱中

症の危険度が高いというわけではないことが分かります。気温が低くても、湿度が 

高くなるに従い、危険度が増してくるのです。 

 環境省のＨＰでは、この表を利用して日常や運動に関する指針を掲載しており、

例えば暑さ指数が３１以上の場合は危険とし、運動は原則中止。また、２８～３１

では厳重警戒（激しい運動は中止）、２５～２８は警戒（積極的に休憩）と分かり

やすくなっています。 

また、全国各地の暑さ指数をピンポイントで見ることも 

出来るので、行事やお出かけの際の熱中症予防に利用し 

てはいかがでしょうか 

参照：環境省熱中症予防情報サイト https://www.wbgt.env.go.jp/ 

   日本生気象学会ＨＰ https://seikishou.jp/post-217/ 

令和４年５月２４日～令和６年５月２３日までの期間の体育協会役員と体育館・プールのそれぞ

れの職員を紹介します。皆さん、よろしくお願いいたします。 

 

 
熱中症予防を目的として１９５

４年にアメリカで提案されたもの。  

人体と外気の熱のやり取り（熱収 

支）に着目し、当日のリスクを事前 

に判断する為の指標です。 

右上の表を使うと、簡単に判断す

ることが出来ます。 

ﾁｰﾌﾏﾈｰｼﾞｬｰ   安部 久美子 

主 任     湯田 志津子 

管理・監視員  後藤 雄 

監視員     土井 利昭 

監視員     岡澤 純子 

監視員     相馬 智法 

監視員     髙橋 敏 

監視員補助   遠藤 香 

指導員補助  鳥海 英恵 

補助員    中野 秀子 

管理員    一條 敏雄 

管理員    我妻 幸春 

＜わくわく遊び隊＞ 

統括コーディネーター 

佐藤 福実 

サブコーディネーター 

今野 吉晃 

事務局長   遠藤  淳一 

施設管理者  伊藤  輝 

ﾁｰﾌﾏﾈｰｼﾞｬｰ  村上  祥子 

主 任    結城  美沙 

指導員    佐藤  雄樹 

指導員    五十嵐 沙織 

指導員    藤崎  充明 

指導員補助  遠田  昌子 

指導員補助  菊地  あやえ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行 

特定非営利活動法人 塩釜市体育協会 

塩竈市温水プール(ユープル)内 

住所 〒985‐0006  

宮城県塩竈市字杉の入裏 39-173 

電話 022-363-4501 FAX 022-366-0281 

E-MAIL pool@npo-shiogama-taikyo.or.jp 

日時：６月３･１０･２４日 

   金曜日１７：３０～１９：００ 
場 所：塩竈市温水プール（ユープル） 

参加費：中学生２１０円 
(入水参加：大人５２０円･付添(ホールで見学)のみ無料) 

※１９時以降の継続利用は別途料金を頂きます 

種 目：水泳（競泳）※泳ぎ込み 

持ち物：練習に必要な用具 

申込み：電話・FAX・プール窓口 
※レーンの予約状況によってはお断りさせて 

いただく場合がございます。 

問合せ：塩釜市体育協会（塩釜市温水プール） 

ＴＥＬ：３６３－４５０１ 

ＦＡＸ：３６６－０２８１ 

日時：６月１･８･１５･２２･２９日 

   水曜日１７：３０～１９：００ 
場 所：塩釜ガス体育館 第 1 競技場 

参加費：中学生５０円 
(競技参加：大人１００円･付添のみ無料) 

種 目：バスケットボール・バレーボール 

バドミントン・卓球／他 

持ち物：競技に必要な用具・上靴 

申込み：電話・FAX・体育館窓口 
※競技の予約状況によってはお断りさせて 

いただく場合がございます。 

問合せ：塩釜市体育協会（塩釜ガス体育館） 

ＴＥＬ：３６２－１０１０/３６２－２１０１ 

ＦＡＸ：３６２－１０９９ 

編
集
後
記 

梅
雨
入
り
も
目
前
の
今
日
こ

の
頃
、
皆
さ
ん
は
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。
六
月
四
日
は

「
ム
シ
」
の
語
呂
合
わ
せ
か
ら
虫

歯
予
防
の
日
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
、
歯
の
こ
と
を
調
べ
て

み
て
、
生
活
動
作
の
中
で
も
無
意

識
の
う
ち
に
歯
に
力
を
か
け
て

い
る
と
い
う
こ
と
わ
か
り
ま
し

た
。
歯
磨
き
や
定
期
的
な
検
診
は

大
切
な
も
の
だ
と
改
め
て
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

 
 

 
 

Ｐ
Ｅ
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☆ 
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Twitter はこちら↓ 

塩竈市温水プール 塩釜ガス体育館 

塩釜市体育協会 

ホームページは 

こちら→ 塩釜市体育協会 検索 

る
の
で
、
必
然
的
に
フ
ォ
ー
ム
が
崩
れ

る
の
で
す
。
き
ち
ん
と
噛
み
あ
う
こ
と

で
、
頭
と
腰
の
位
置
が
安
定
す
る
為
、

最
良
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
繋
が
り

ま
す
。 

◆ 

◆ 

◆ 

大
人
に
な
っ
て
か
ら
で
も
歯
は
大

事
に
出
来
ま
す
が
、
運
動
能
力
が
十
分

に
発
揮
で
き
る
よ
う
に
な
る
為
に
も
、

子
ど
も
の
う
ち
か
ら
歯
を
大
切
に
し

ま
し
ょ
う
。
歯
を
大
切
に
す
る
こ
と
の

基
本
は
「
虫
歯
予
防
」
で
す
。
毎
日
の

歯
磨
き
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
糖
分
の

取
り
す
ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。 

今
か
ら
暑
く
な
っ
て
く
る
季
節
な

の
で
、
運
動
中
の
こ
ま
め
な
水
分
補
給

は
必
須
。
し
か
し
、
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
に

は
汗
で
失
う
こ
と
の
多
い
電
解
質
の

他
に
も
糖
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
歯

の
ケ
ア
も
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。 

深
く
繋
が
る 

歯
と
ス
ポ
ー
ツ
の
関
係 

「
歯
を
食
い
し
ば
る
」
と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
。 

人
が
何
か
に
力
を
入
れ
る
時
、
無

意
識
の
う
ち
に
「
グ
ッ
」
と
奥
歯
に

力
を
入
れ
噛
み
し
め
て
い
る
そ
う
で

す
。
噛
む
こ
と
で
よ
り
パ
ワ
ー
が
出

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
個
人
差
も

あ
り
ま
す
が
、
一
般
成
人
男
性
の
総

咬
合
力
（
物
体
を
噛
み
し
め
る
顎
の

力
）
は
九
〇
㎏
・
ｆ
で
あ
る
と
の
研

究
報
告
が
あ
り
ま
す
。
で
は
ア
ス
リ

ー
ト
は
ど
れ
ほ
ど
な
の
で
し
ょ
う
。 

重
量
挙
げ
選
手
で
は
約
一
八
〇

㎏
、
姿
勢
を
安
定
さ
せ
て
集
中
力
を

高
め
る
こ
と
が
大
事
な
ボ
ー
ト
や
ラ

イ
フ
ル
射
撃
の
選
手
は
二
五
〇
㎏
・

ｆ
以
上
と
、
一
般
の
人
の
約
三
倍
近

く
の
咬
合
力
が
あ
る
の
で
す
。 

◆ 

◆ 

◆ 

一
流
の
ア
ス
リ
ー
ト
間
で
は
歯
を

大
切
に
す
る
の
は
、
す
で
に
常
識
と

な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
の
ト
ッ
プ
レ

ベ
ル
の
選
手
を
思
い
浮
か
べ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
、
綺
麗
な
歯
並

び
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

ア
ス
リ
ー
ト
に
は
咬
む
力
だ
け
で

な
く
「
咬
み
合
わ
せ
」
も
と
て
も
重

要
に
な
り
ま
す
。 

咬
み
合
わ
せ
は
バ
ラ
ン
ス
感
覚
に

も
影
響
が
あ
る
と
さ
れ
て
お
り
、
噛

み
合
わ
せ
が
悪
い
と
、
体
の
重
心
を

ず
ら
し
て
バ
ラ
ン
ス
を
取
ろ
う
と
す 

皆
さ
ん
、
歯
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
か
？
六
月
四
日
は
そ
う
！
歯
の
健
康
に

注
意
す
る
、
虫
歯
予
防
の
日
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
と
歯
、
一
見
何
の
繋
が
り
も
な

い
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
が
、
実
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
縁
が
あ
る
の
で
す
。 

 
今
回
は
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
歯
に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。 

い
、
悔
い
の
な
い
部
活

動
を
し
た
い
と
思
っ
て

い
る
、
向
上
心
溢
れ
る

中
学
生
に
応
え
る
為

に
中
学
生
専
用
の
開

放
日
と
時
間
を
ご
用

意
し
ま
し
た
。
是
非
ご

利
用
く
だ
さ
い
。 

① 抜けた歯を探す 

② 歯の根っこに触れないよう流水

（30 秒以内）で洗う。欠けた歯

もあれば袋に入れて持っていく 

③ 抜けた歯は牛乳、歯の保存液、生

理食塩水に入れて保存（ない場合

は、短時間であれば唾液に付けて

も良い） 

④ 歯をもってすぐに歯科医院へ 

 

※ 下記ＨＰより抜粋↓ 

参照：財団法人 8020 推進財団：https://www.8020zaidan.or.jp/pdf/kenko/sports.pdf 

塩
竈
市
内
の
中
学
部

活
で
は
練
習
場
所
の

不
足
や
時
間
な
ど
の

理
由
で
思
う
よ
う
に
活

動
が
出
来
な
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。
部
活
動
に

も
っ
と
打
ち
込
み
た

い
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た 

中学生専用開放 

完全予約制 


