
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

う
と
意
外
に
辛
い
も
の
。 

耐

え

る

こ

と

一

〇

秒
・
・
・
「
は
い
、
元
に

戻
り
ま
し
ょ
う
」 

先
生
の
一
言
に
、
達
成

感
を
見
せ
笑
顔
に
な
る

マ
マ
た
ち
を
見
る
と
、
こ

ち
ら
も
笑
顔
に
な
る
か

ら
不
思
議
で
す
。
一
方
、

子
ど
も
達
は
と
い
う
と
、

初
め
て
プ
ー
ル
に
入
る

と
い
う
子
が
多
く
、
泣
い

て
し
ま
う
子
も
出
て
く

る
の
で
は
と
思
い
ま
し

た
が
、
ま
っ
た
く
の
杞
憂

に
終
わ
り
ま
し
た
。 

も
の
お
じ
せ
ず
ル
ー

ル
を
き
ち
ん
と
守
れ
る

子
ば
か
り
で
し
た
。
プ
ー

ル
サ
イ
ド
か
ら
の
ジ
ャ

ン
プ
で
は
、
初
め
は
先
生

の
手
を
繋
ぎ
な
が
ら
、
お

そ
る
お
そ
る
し
て
い
た

子
も
、
徐
々
に
一
人
で
ジ 

↑

マ
マ
ヨ
ガ
講
師 

砂
口
絵
梨
子
先
生 

新型コロナウイルス 

感染症 

対策事業 

こ
の
度
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
事
業
と
し
て
、
運
動
不
足
や

ス
ト
レ
ス
解
消
の
為
、「
新
し
い
生
活
様

式
」
に
運
動
を
取
り
入
れ
て
い
け
る
よ

う
、
老
若
男
女
向
け
の
事
業
を
実
施
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら 

「
マ
マ
ヨ
ガ
＆
ス
イ
ミ
ン
グ
～
未

就
学
児
～
」「
バ
レ
ト
ン
教
室
」「
親

子
で
防
災
キ
ャ
ン
プ
」「
元
気
ア
ッ

プ
教
室
」「
プ
ロ
が
教
え
る
フ
ッ
ト

サ
ル
教
室
」
の
様
子
を
二
ペ
ー
ジ

に
わ
た
り
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

し
ま
う
も
の
で
す
。
お
子
様
が
ス
イ
ミ

ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
参
加
し
て
い
る
間
、

マ
マ
た
ち
は
子
育
て
を
一
時
休
憩
。
自

分
磨
き
の
時
間
に
な
り
ま
し
た 

「
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
の
上
に
足
を
肩
幅
に

開
き
、
右
ひ
ざ
を
折
り
曲
げ
ま
す
。
両

手
は
水
平
に
、
一
〇
秒
キ
ー
プ
」 

先
生
の
指
示
に
ポ
ー
ズ
を
と
る
マ
マ

た
ち
。
子
ど
も
を
抱
っ
こ
し
た
り
、
お

ん
ぶ
し
た
り
で
マ
マ
た
ち
の
筋
力
は
、

知
ら
な
い
う
ち
に
鍛
え
ら
れ
て
い
た

り
し
ま
す
。
し
か
し
、
簡
単
に
見
え
る

ポ
ー
ズ
も
、
普
段
使
わ
な
い
筋
肉
を
使 

「バレ」はバレエ、「トン」

は身体の筋肉を整えると

いう意味の造語です。ニュ

ーヨークのバレエダンサ

ーによって作られたプロ

グラムで、日本では２００

７年から本格的に始動し

ています。 

↑バレトン講師 

沼田清美先生 

↑スイミングスクール 

～未就学児～講師 

左：佐藤伊津子先生 

右：本郷徳子先生 

 

子
ど
も
は
ス
イ
ム 
マ
マ
は
ヨ
ガ 

マ
マ
ヨ
ガ
＆
ス
イ
ミ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
～
未
就
学
児

～
は
マ
マ
と
子
ど
も
を
対
象
に

し
た
教
室
で
し
た
。
子
育
て
中
は

何
を
す
る
に
も
子
供
中
心
で
、
自

分
の
こ
と
は
二
の
次
に
な
っ
て 

バ
レ
ト
ン
教
室
は
杉
村

惇
美
術
館
の
大
講
堂
で
行
わ

れ
ま
し
た
。 

モ
ダ
ン
な
作
り
の
大
講
堂

は
、
ほ
ど
よ
く
広
く
、
天
井

が
高
い
為
、
音
の
響
き
も
良

い
。
自
然
に
背
筋
が
伸
び
る
、

そ
ん
な
感
覚
で
し
た
。 

ア
ッ
プ
テ
ン
ポ
な
曲
に
合

わ
せ
て
、
一
セ
ッ
ト
約
一
〇

分
ご
と
に
休
憩
を
は
さ
み
な

が
ら
バ
レ
エ
の
ポ
ー
ズ
を
取

っ
て
い
き
ま
す
。
先
生
の
優

雅
で
軽
快
な
身
の
こ
な
し
を

真
似
し
、
私
も
同
じ
よ
う
に

と
い
う
気
持
ち
で
頑
張
り
ま

し
た
。
初
め
は
つ
い
て
い
け

て
も
徐
々
に
筋
肉
の
疲
労

が
・
・
・
。
教
室
が
終
了
し

た
時
に
は
太
も
も
が
悲
鳴
を

上
げ
て
い
ま
し
た
。 

 

た
か
が
一
時
間
、
さ
れ
ど

一
時
間
。
休
憩
を
挟
み
な
が 

ら
も
、
完
走
で
き
た
と
い
う
達

成
感
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
程

よ
い
疲
れ
も
癖
に
な
り
そ
う
。 

バ
レ
ト
ン
を
今
回
初
め
て
や

っ
て
み
た
方
に
話
を
聞
く
と

「
先
生
の
よ
う
に
や
っ
て
る
つ

も
り
で
も
、
全
然
、
足
も
上
が

ら
な
い
し
フ
ラ
フ
ラ
し
て
し
ま

う
。
凄
く
辛
い
ポ
ー
ズ
で
は
あ

る
け
ど
、
休
憩
ご
と
に
味
わ
う

達
成
感
と
疲
労
感
が
い
い
」「
講

堂
の
中
に
初
め
て
入
り
ま
し

た
。
高
い
天
井
が
運
動
を
気
持

ち
よ
く
さ
せ
て
く
れ
る
気
が
し

ま
す
」
と
の
こ
と
。 い

つ
も
と
は 

違
う
雰
囲
気 

で
の
運
動
に 

リ
フ
レ
ッ
シ 

ュ
出
来
た
の 

で
は
な
い
で 

し
ょ
う
か
。 

 

達
成
感
を
強
く
感
じ 

癖
に
な
る
疲
労 

ャ
ン
プ
出
来
た
り
、

元
気
に
バ
タ
足
し
た

り
と
、
子
ど
も
達
の

は
し
ゃ
ぎ
声
が
響
い

た
時
間
で
し
た
。
ど

ち
ら
の
教
室
も
、
終

わ
っ
た
後
に
見
せ
る

笑
顔
が
印
象
的
で
し

た
。 他

の
世
代
が
体
験

し
た
こ
と
の
な
い
コ

ロ
ナ
禍
で
の
育
児
の

辛
さ
、
大
変
さ
は
、

当
事
者
に
し
か
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ

を
和
ら
げ
る
企
画
で

皆
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト

で
き
た
ら
と
思
い
ま

す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内の中学生を対象にした「プロが教え 

るフットサル教室」の１回目が１１月 

１３日に、塩釜ガス体育館の第一競技場で 

開催されました。 

当日は、中学生１８名がヴォスクオーレ仙台から来た

２人の講師から、フットサルのいろはを教わりました。 

フットサルもサッカーもボールをゴールに入れて得点

を競う競技で似ていますが、違いは結構あるのです。 

特に違いを感じたのは、ボールです。床に落としても 

 

↑フットサル講師 

左：中島千博先生 

右：井上卓先生 

ヴォスクオーレ仙台とは？ 
仙台市をホームタウンとする、日

本フットサルリーグに加盟するフ

ットサルクラブです。県内のフッ

トボールファミリーの底辺拡大を

目指し活動しています。 

「ドスッ」という音が聞こえるだけで少しも弾みません。それはなぜか？狭いコートでプレイする

為、はずまないようにしているのだそうです。同じ中学校同士でアップする姿が見られ、皆、ひど

く緊張している様子でした。しかし、ひとたびボールが手渡されると、学校の垣根を悠々と超える

から不思議ですね。帰り際に教室に参加した中学生に感想を聞くと「攻守の交代が早すぎる」や、 

 

椅
子
を
使
っ
た
運
動 

継
続
が
カ
ギ 

昼食時には、コロナ禍での避難を想定して、自分（家族）のスペースを間仕切りで確保

してから、非常食体験としてアルファ米を実際に作って食べました。食後はからだを大い

に動かそう！ということでバケツリレーやおおなわ跳びで汗を流しました。 

バケツリレーは火災が発生してしまった時の応急消化活動として役立ちます。今回は本

物の水は使わずアジャタボールを代用。火元めがけて懸命にかけました。 

防災キャンプでは体育館が備蓄している防災品を、皆さんに知ってもらうことが出来ま

した。これを機に自宅の防災グッズを再度確認してみてはいかがですか？ 

１年前に準備したものでも、今のニーズにはあわないこともあるかもしれませんよ。 

ま
先
立
ち
に
な
り
、
か
か
と
を
上
げ
下
げ
し
ま
す
。

下
げ
る
時
に
、
か
か
と
は
床
に
付
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、

お
し
り
の
筋
肉
は
大
き
い
の
で
、
鍛
え
る
と
ヒ
ッ
プ

ア
ッ
プ
に
効
果
あ
り
で
す
。
運
動
自
体
は
至
っ
て
簡

単
。
座
っ
た
ま
ま
、
背
筋
を
伸
ば
し
て
足
を
右
へ
九

〇
度
開
き
ま
す
。（
左
も
同
様
に
）
背
中
が
丸
ま
っ
て

い
る
と
、
お
し
り
の
筋
肉
は
使
わ
れ
な
い
の
で
、
注

意
し
ま
し
ょ
う
。 

 

こ
の
教
室
は
、
一
ポ
ー
ズ
ご
と
先
生
が
参
加
者
に

運
動
の
感
想
を
聞
く
の
で
、
質
問
し
や
す
い
雰
囲
気

が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。
こ
こ
で
は
椅
子
を
使
い
ま

し
た
が
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
を
使
っ
て
行
う
運
動
も
あ
る

と
の
こ
と
。
年
を
重
ね
る
ご
と
に
衰
え
て
い
く
筋
肉
。

参
加
者
に
は
こ
れ
か
ら
も
元 

気
で
い
ら
れ
る
た
め
に
、
今 

後
も
継
続
し
て
ほ
し
い
と
思 

い
ま
す
。 

災害時に避難所に避難をしてきた想定で受付を済ませると、集団生活がスタートし

ます。防災体験では４グループに分かれ、濃煙体験や簡易トイレ体験、備蓄倉庫見

学など４つのブースを体験しました。 

 塩釜消防署の協力のもと行われた濃煙体験。ビニールテントの中は一面の煙に覆

われ、少し先も見えないほど。改めて煙の怖さを知ったのではないでしょうか。 

災害はいつ来るか分かりません。いつ来るか分

からない「いざ！」という時に慌てないために

親子で防災キャンプが１１月１４日に開催

されました。 

壱
番
館
の
見
晴
ら

し
の
良
い
会
議
室
で

行
わ
れ
た
元
気
ア
ッ

プ
教
室
。
椅
子
を
使

っ
て
出
来
る
運
動
で

筋
肉
を
鍛
え
ま
し
た
。 

例
え
ば
、
歩
く
時
に

一
番
大
切
な
ふ
く
ら

は
ぎ
の
筋
肉
を
鍛
え

る
た
め
に
は
、
椅
子
の

後
ろ
に
周
り
、
背
も
た

れ
を
軽
く
掴
ん
で
、
つ 

「いつも使っているサッカーボールより重いし、弾まないので苦

労しました」「ゴールが小さくて守りづらかった」「バックパスが

使えないのは不便」といった言葉がありました。次回は来年 1月

の開催です。より一層フットサルの魅力を発信して行きますの

で、期待していてくださいね。 

↑元気アップ講師 

矢口純也先生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さ
を
吹
き
飛
ば
す
プ
レ
ー 

☆１位トーナメント・男子 
 

第一位 常盤･石森（高崎中） 

第二位 齋藤･田島（多賀城二中） 

第三位 髙橋･蔦 （多賀城中） 

佐藤･及川（多賀城二中） 

素
晴
ら
し
い
天
候
に
恵
ま
れ
て
、
第
十
七
回
東
日

本
自
動
車
学
校
杯
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
（
主
催
：
東

日
本
自
動
車
学
校 

後
援
：
塩
竈
市
教
育
委
員
会
）

が
令
和
二
年
十
月
三
十
一
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

塩
竈
市
・
多
賀
城
市
・
松
島
町
の
中
学
校
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
部
一
．
二
年
生
二
百
十
一
名
が
参
加
。
今
年

最
後
の
個
人
戦
に
相
応
し
い
、
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
す

元
気
い
っ
ぱ
い
の
プ
レ
ー
で
会
場
は
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の
大
会
。
開
始
前

に
は
検
温
や
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
し
、
試
合
ご
と
に

ボ
ー
ル
の
消
毒
や
手
洗
い
も
徹
底
、
円
滑
な
試
合
進

行
に
ご
協
力
頂
き
ま
し
た
。 

例
年
と
は
違
い
、
マ
ス
ク
着
用
で
拍
手
の
み
の
応 

☆１位トーナメント・女子 
 

第一位 熊谷･佐藤 （多賀城中） 

第二位 赤間･真島 （高崎中） 

第三位 鈴木･鈴木 （東豊中） 

佐久間･深谷（多賀城二中） 

援
と
な
り
ま
し
た
。
白
熱
し
た
試

合
が
多
く
、
選
手
は
も
ち
ろ
ん
仲

間
の
応
援
に
も
力
が
入
っ
て
い

ま
し
た 

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
か
ら
交
通
安

全
が
発
信
さ
れ
、
安
全
な
社
会
を

実
現
し
、
中
学
校
生
活
の
良
き
思

い
出
と
な
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。 

 

今
回
は
一
位
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
の

入
賞
ペ
ア
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。 

第
十
七
回
東
日
本
自
動
車
学
校
杯
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会 

 

 

ブ
セ
ン
選
手
の
ブ
ロ
ッ

ク
か
ら
速
攻
の
渡
辺
翔

太
選
手
。
七
番
・
澤
邉

圭
太
選
手
か
ら
二
十
六

番
の
金
城
茂
之
選
手
。

さ
ら
に
、
金
城
選
手
の

ス
リ
ー
ポ
イ
ン
ト
シ
ュ

ー
ト
！
必
死
の
追
い
上

げ
を
見
せ
、
越
谷
に
二

点
差
と
迫
り
ま
す
。 

し
か
し
、
勝
負
所
で

流
れ
を
つ
か
み
き
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。 

逆
転
叶
わ
ず
、
越
谷

に
突
き
放
さ
れ
た
８
９

Ｅ
Ｒ
Ｓ
。
８
２
対
９
１

で
星
を
と
り
こ
ぼ
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。 

８９ＥＲＳ・片岡大晴選手＃９１：やっぱり取りたかったですね（勝利を）。越谷さん東地区２位でつけていて

僕らの後を追っているクラブだったんで、まず序盤の大一番かなと意識して臨んだんですけど、そこを取れなくて（勝

てなくて）すごく残念な気持ちと、すごく悔しい今日だったなと思います。 

やっぱり、塩竈といえば市場。Ｂｊリーグの時によく塩竈で試合やっていたのを、僕も１回母親と観に来ていまして、

今日このゲームできるってことで、何とか勝ちたかったですけど。できなかったです。 

８９ＥＲＳと越谷アルファーズから１選手ずつ今日の試合の感想と塩竈のイメージを聞きました。 

越谷アルファーズ・畠山俊樹選手＃０：仙台さんは失点が少ないチームだったので、い

かに僕らが自分たちのペースに持っていけるかっていうところにフォーカスしてやりました。

僕もあんまり塩竈は詳しくないんですが、塩竈神社はよく行きます。宮城県はスポーツが盛ん

ですし、野球もサッカーもそうですし。８９ＥＲＳは僕が小学生の時からあるチームで、すご

い憧れのチームでもあったので、そのチームとやれた（試合を）のはすごく嬉しい。地元で（塩

竈ですけど）試合ができたのは嬉しいです。 

令
和
二
年
十
月
二
十
八
日
、
仙
台
８
９

Ｅ
Ｒ
Ｓ 

対 

越
谷
ア
ル
フ
ァ
ー
ズ
の
試
合

が
塩
釜
ガ
ス
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

８
９
Ｅ
Ｒ
Ｓ
の
選
手
の
皆
さ
ん
に
は
塩

釜
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

何
回
か
開
催
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。
今
年

の
８
９
Ｅ
Ｒ
Ｓ
は
『
宮
城
県
と
８
９
Ｅ
Ｒ

Ｓ
を
つ
な
ぐ
活
動
「
Ｎ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｒ
Ｓ 

Ｈ 

こ
こ
ま
で
七
勝
一
敗
の
８
９
Ｅ
Ｒ

Ｓ
。
越
谷
ア
ル
フ
ァ
ー
ズ
の
畠
山
俊

樹
選
手
（
宮
城
出
身
）
等
に
得
点
を

重
ね
ら
れ
ま
す
。
第
三
ク
オ
ー
タ
ー
、

８
９
Ｅ
Ｒ
Ｓ
も
ダ
ニ
エ
ル
・
ミ
ラ
ー

選
手
の
ダ
ン
ク
シ
ュ
ー
ト
で
追
い
か

け
ま
す
が…

。
東
地
区
で
は
追
わ
れ

る
立
場
の
８
９
Ｅ
Ｒ
Ｓ
、
越
谷
と
の

点
差
を
な
か
な
か
縮
め
ら
れ
ま
せ

ん
。
最
終
第
四
ク
オ
ー
タ
ー
、
８
９

Ｅ
Ｒ
Ｓ
は
、
エ
リ
ッ
ク
・
ジ
ェ
イ
コ 

試
合
後
、
観
覧
に

来
て
い
た
中
学
生

は
「
自
分
た
ち
と
は

違
っ
て
フ
ィ
ジ
カ

ル
と
か
が
強
く
て

す
ご
い
な
と
思
い

ま
す
」
「
自
分
た
ち

が
や
っ
て
い
る
の

と
バ
ス
ケ
自
体
は

全
く
同
じ
は
ず
な

の
に
、
プ
ロ
が
や
っ

て
る
か
ら
な
の
か
、

緊
張
感
て
い
う
か

自
分
た
ち
と
は
違

う
な
っ
て
思
い
ま

し
た
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。 

今
シ
ー
ズ
ン
二

敗
目
を
喫
し
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
勝

負
は
こ
れ
か
ら
！
。

８
９
Ｅ
Ｒ
Ｓ
の
シ

ー
ズ
ン
は
始
ま
っ

た
ば
か
り
。 

Ｂ
１
リ
ー
グ 

昇
格
目
指
し
て
！ 

Ｇ
Ｏ
！
Ｇ
Ｏ
！ 

Ｎ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
！ 

Ｏ
Ｏ
Ｐ
」
』
を
展
開
し
、
宮
城
県
で
は
塩

竈
市
を
含
む
七
市
町
で
計
十
一
試
合
の

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
を
開
催
。 

昨
シ
ー
ズ
ン
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
リ
ー
グ
戦
が
途
中

で
終
了
と
な
り
、
悔
し
い
結
果
で
し
た

が
、
今
シ
ー
ズ
ン
も
８
９
Ｅ
Ｒ
Ｓ
の
強
さ

は
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。 

ホームゲーム 

対 越谷アルファーズ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
和
二
年
十
月
四
日
～
十
八
日
の
期
間
、
清

水
沢
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
新
浜
公
園
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
第
五
十
六
回
塩
釜
市
長
杯
野
球
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

全
十
一
チ
ー
ム
の
中
か
ら
決
勝
に
進
出
し

た
の
は
、
決
勝
ま
で
の
試
合
を
全
て
一
点
差
で

勝
ち
上
が
っ
て
き
た
塩
釜
サ
ン
ダ
ー
ス
と
今

大
会
打
線
が
絶
好
調
の
高
城
工
業
ベ
ン
ダ
ー 

ズ
。 両

チ
ー
ム
と
も 

死
力
を
尽
く
し
ま 

し
た
が
、
優
勝
を
見 

事
勝
ち
取
っ
た
の 

は
高
城
工
業
ベ
ン 

ダ
ー
ズ
で
し
た
。 

高
城
工
業
ベ
ン 

ダ
ー
ズ
の
皆
さ
ん
、 

お
め
で
と
う
ご
ざ 

い
ま
す
！ 

参
加
チ
ー
ム
の 

皆
さ
ん
に
は
来
年 

も
白
熱
し
た
大
会 

を
期
待
し
ま
す 

 

。  

 

 

白
球
を
追
い
か
け
て 

去
る
、
令
和
二
年
十
月
二
十
七
日
（
火
） 

塩
竈
市
温
水
プ
ー
ル
の
軽
運
動
場
に
て
、 

普
通
救
命
講
習
会
が
開
催
さ
れ
、
当
日
は 

プ
ー
ル
の
ス
タ
ッ
フ
も
含
め
て
十
三
名
が 

参
加
し
ま
し
た
。 

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症 

の
流
行
を
踏
ま
え
た
、
市
民
に
よ
る
救
急 

蘇
生
法
と
い
う
こ
と
で
、
全
て
の
心
停
止 

傷
病
者
に
感
染
の
疑
い
が
あ
る
も
の
と
し 

て
、
一
次
救
命
処
置
（
心
肺
蘇
生
と
Ａ
Ｅ 

Ｄ
）
を
す
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。 

さ
て
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
す
る
前
と
後

で
、
変
わ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

例
え
ば
、
反
応
を
確
認
す
る
時
。
こ
れ
ま
で
は
傷
病
者

に
顔
を
近
づ
け
、
耳
元
で
肩
を
た
た
い
て
呼
び
掛
け
て
い

ま
し
た
が
、
今
後
は
顔
が
あ
ま
り
近
づ
き
す
ぎ
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。
ま
た
、
胸
部
圧
迫
（
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）
を

す
る
時
は
、
エ
ア
ロ
ゾ
ル
（
ウ
イ
ル
ス
な
ど
を
含
む
微
粒

子
が
浮
遊
し
た
空
気
）
の
飛
散
を
防
ぐ
た
め
に
、
傷
病
者

の
鼻
と
口
に
ハ
ン
カ
チ
や
タ
オ
ル
を
か
ぶ
せ
る
こ
と
も
追

加
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
感
染
の
危
険
を
考
え
、
人
工

呼
吸
を
行
う
こ
と
に
た
め
ら
う
時
は
、
胸
部
圧
迫
だ
け
を

続
け
る
こ
と
な
ど
で
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
自
分
も
感
染
に
気
を
付
け
な
が
ら
救
命

を
行
う
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

そ
の
他
、
講
習
会
で
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
や
気
道
異
物

除
去
の
方
法
、
止
血
法
も
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

現
在
、
救
急
車
の
到
着
は 

全
国
平
均
で
約
九
分
か
か
る
と 

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

命
が
助
か
る
可
能
性
は
時
間 

と
と
も
に
減
っ
て
い
き
ま
す 

が
、
適
切
な
応
急
処
置
が
救
命 

の
チ
ャ
ン
ス
を
高
め
ま
す
。 

今
回
学
ん
だ
こ
と
を
忘
れ
ず 

我
々
も
気
を
引
き
締
め
て
業
務 

に
あ
た
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

来
る
か
も
し
れ
な
い 

そ
の
時
の
為
に 

ました。10月と 11月に延べ 3回実施したとのこと。最終日 11月 

12 日（木）の活動が終了した後の 4 時過ぎころ私の携帯の留守電

に次のようなメッセージが残されていました。 

「佐藤さん忙しいところ恐れ入ります。太極拳協会の遠藤です。第

一中学校の活動がお陰様で終了いたしましたので報告でした。私ど

ももいい経験をさせていただきました。なんと花束まで頂戴し感激い

たしました。佐藤さんのお陰です。私たちも楽しめました。ありがとうご

ざいました。」という内容でした。 

太極拳協会の皆さんには、いつも大勢で塩釜ガス体育館をご利

用いただいております。コロナ禍で体育館をご利用いただけない時

に、近くの公園で練習している姿を通りすがりに見かけたことがありま

した。今回、中学生の指導は初めてだということでしたが、太極拳の

魅力を感じてもらえればということで挑戦していただきました。 

「能ある鷹は爪を隠す」という言葉もありますが、何といっても遠藤

さんの協会のリーダーとしての謙虚さ、人間性の素晴らしさに感嘆い

たしました。声がけしたお陰で私もうれしい気持ちになりました。 

統括コーディネーター：佐藤福実 

普
通
救
命
講
習
会
㏌
ユ
ー
プ
ル 

塩竈市立第一中学校では伝統として地域に伝わる伝統を伝承

したり、地域の方との交流を目的とした「うしおの光学習」を実施さ

れております。 

今年 1学年担当になった元同僚のＫ教諭から 8月末に「うしおの

光学習」の講師依頼がありました。昨年までは文化的な内容だけを

実施してきましたが、運動系の内容を実施してほしいこと、体育館

を利用している団体の中から推薦してほしいという要望でした。即座

に塩釜市太極拳協会を推薦しました。太極拳協会の遠藤指導部

長には自分が統括している「塩釜市わくわく遊び隊」の事業の一環

として、一昨年、杉の入小学校で太極拳を実施していただき好評を

得ていたからです。 

早速、遠藤指導部長に経緯等の話を持ち掛けましたら「私どもの

太極拳協会でいいのかしら。何人かで頑張らせていただきます。」と

気持ちよく承諾していただきました。 

その後、担当に連絡し打合わせを持って頂き実施の運びとなり 

塩釜ガス体育館、 

及び塩竈市温水プールは、 

令和２年１２月２８日～ 

令和３年１月5日までの9日間 

年末年始のため休館とさせて 

いただきます。 

年明け、令和３年１月 6日から 

通常開館致します。 

皆様のご来館を心より 

お待ちしております。 
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昨
年
の
十
二
月
は
、
夏
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、
日
本
に
留

ま
ら
ず
世
界
中
で
盛
り
上
が
っ
て

い
た
時
期
で
し
た
。 

誰
が
こ
の
状
況
を
予
想
し
た
で

し
ょ
う
か
。
新
し
い
生
活
様
式
が

示
さ
れ
、
慌
た
だ
し
か
っ
た
今
年

も
終
わ
ろ
う
と 

し
て
い
ま
す
。 

来
年
は
き
っ
と 

い
い
年
に
な
る
と
信
じ
て
。 

Ｐ
Ｅ
Ｎ 

☆ 

Ｙ 


