
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

閉
会
式
で
は
、
ラ
ン
ニ
ン

グ
シ
ュ
ー
ズ
や
サ
イ
ン
色

紙
な
ど
が
当
た
る
、
じ
ゃ
ん 

ど
ち
ら
か
が
掴
め
な
い

と
い
う
方
は
身
体
に
ゆ
が

み
が
あ
り
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く

走
れ
て
い
な
い
か
も
知
れ

な
い
と
千
葉
さ
ん
は
言
い

ま
す
。 

解
消
法
と
し
て
は
、
入
浴

中
の
血
流
が
良
い
時
に
、
タ

オ
ル
を
使
っ
て
背
中
を
洗

う
よ
う
に
、
徐
々
に
手
と
手

の
間
隔
を
狭
め
な
が
ら
ゴ

シ
ゴ
シ
す
る
の
が
良
い
そ

う
で
す
。
ま
た
水
泳
も
効
果

的
と
の
こ
と
で
し
た
。 

ま
ず
右
手
を
上
に

あ
げ
、
肘
を
曲
げ
て
頭

の
後
ろ
へ
。
次
に
左
手

は
下
か
ら
同
じ
く
肘

を
曲
げ
背
中
へ
。
さ

て
、
貴
方
は
背
中
で
手

を
掴
め
ま
し
た
か
？ 

 

体
の
ゆ
が
み
を
知
り 

バ
ラ
ン
ス
よ
く
走
る 

平
成
三
十
年
九
月
十
五
日
、
一

流
ア
ス
リ
ー
ト
誘
致
先
導
事
業
実

行
委
員
会
主
催
の
「
千
葉
真
子
ふ

れ
あ
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
㏌

塩
竈
」
が
、
鹽
竈
神
社
周
辺
で
開

催
さ
れ
、
大
人
か
ら
子
供
ま
で
の 

百
二
十
五
名
が
門
前
町
を
駆
け
抜

け
ま
し
た
。
我
が
特
定
非
営
利
活

動
法
人
塩
釜
市
体
育
協
会
も
共
催

と
し
て
参
加
で
す
。 

当
日
は
昼
過
ぎ
ま
で
雨
が
降

り
、
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、

受
付
が
始
ま
る
と
雨
は
嘘
の
よ
う

に
上
が
っ
た
の
で
す
。
天
気
も
味

方
に
つ
け
て
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
は
じ
め
と
す
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。 

会
場
の
ム
ー
ド
が
一
気
に

和
ん
で
い
き
ま
し
た
。 

塩
釜
に
来
る
の
は
初
め

て
で
は
な
い
と
千
葉
さ

ん
。
実
は
十
一
月
末
に
開

催
さ
れ
て
い
る
、
実
業
団

女
子
駅
伝
の
第
一
中
継
車

に
乗
っ
て
、
塩
釜
に
来
て

い
る
こ
と
を
明
か
し
て
く

れ
ま
し
た
。 

「
私
の
こ
と
は
気
軽
に

千
葉
ち
ゃ
ん
っ
て
呼
ん
で

く
だ
さ
い
」
そ
の
言
葉
に
、

彼
女
の
人
柄
の
良
さ
を
垣

間
見
た
気
が
し
ま
し
た
。 

① シューズを正しく履く 
→シューズを履いたら、かかとを合わせて、つま先をあ

げてから靴紐を調整します。ちょうちょ結びの輪と輪を

結ぶと外れにくいので、大勢で走る時にはおススメです。 

② 姿勢 
→大げさに深呼吸して、自然に腕を下す形が一番いい姿

勢です。チェックの仕方は、片手を背中に回しひじを曲

げます。後ろから見ると腕がＬ字になっているのがポイ

ントです。走りながらでもチェックできますよ。 

③ 腕を上手に振る 
→腰骨のところにかるく腕を置きます。腕を一生懸命振

ろうとは思わず、リラックスしてリズムをとる程度で振

るのが良いです。 

④ 呼吸法 
→苦しくなったら吸うほうではなく、吐くほうを意識し

ましょう。限界まで吐くと自然に空気が入ってきます。 

⑤ 足の設置 
→走りとは効率の良い重心移動で、前傾姿勢のほうが重

心がとりやすいです。足の設置や腕の振り方などに意識

しすぎると、それがブレーキになってしまうので、あく

までも自然体で行うと良いですよ。 

紹
介
を
受
け
た
千
葉
さ
ん
は
、

ピ
ン
ク
の
キ
ャ
ッ
プ
に
黄
色
の
パ

ー
カ
ー
、
黒
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
シ
ョ

ー
ツ
と
タ
イ
ツ
と
い
う
ス
タ
イ
ル

で
石
畳
を
颯
爽
と
登
場
。「
皆
さ
ん

こ
ん
に
ち
わ
ー
」
の
明
る
い
声
に 

千
葉
ち
ゃ
ん
っ
て
呼
ん
で
！ 

走
る
姿
勢
や
動
き
を
習
う 

け
ん
大
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
見
事
Ｇ
Ｅ
Ｔ
し
た
十
名

の
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

 

閉
会
式
終
了
後
、
参
加
者

か
ら
は
「
千
葉
さ
ん
が
言
っ

て
い
た
よ
う
に
、
ピ
ン
ピ
ン

き
ら
り
を
目
標
に
、
こ
れ
か

ら
も
運
動
し
て
い
き
ま
す
」

や
「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
」
と
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま

し
た
。 

賞
品
は
誰
の
手
に
！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30年度宮城県中学校総合体育大会 

平成 30年度東北中学校総合体育大会 

平成 30 年度塩竈市中体連駅伝競走大会

あ 

☆
体
操(

男
子) 

個
人
総
合 

第
三
位 

大
元 

龍
星 

 
 

(

第
二
中) 

個
人
ゆ
か 

第
二
位 

大
元 

龍
星 

 
 

(

第
二
中) 

第
四
位 
三
浦 

大
知 

 
 

(

玉
川
中) 

個
人
あ
ん
馬 

第
二
位 

大
元 
龍
星 

 
 

(

第
二
中) 

第
四
位 

三
浦 

大
知 

 
 

(

玉
川
中) 

個
人
跳
馬 

第
二
位 

大
元 

龍
星 

 
 

(

第
二
中) 

個
人
鉄
棒 

第
七
位 

大
元 

龍
星 

 
 

(

第
二
中) 

☆
柔
道(

男
子) 

七
十
三
㎏ 

第
三
位 

松
永 

凱
聖 

 
 

(

第
一
中) 

☆
柔
道(

女
子) 

四
十
四
㎏ 

第
二
位 

佐
藤 

ほ
な
み 

 
(

第
一
中) 

☆
卓
球(

女
子) 

第
一
位 

鈴
木 

愛
衣 

 
 

(

第
一
中) 

第
五
位 

大
宮 

紗
希 

 
 

(

第
一
中) 

☆
陸
上(

男
子) 

四
種
競
技 

第
二
位 

遊
佐 

祥
太 

 
 

(

玉
川
中) 

一
年
一
〇
〇
ｍ 

第
七
位 

髙
橋 

一
志 

 
 

(

玉
川
中) 

☆
陸
上(

女
子) 

一
〇
〇
ｍ
ハ
ー
ド
ル 

第
八
位 

山
口 

友
愛 

 
 

(

玉
川
中) 

☆
水
泳(

女
子) 

 

総
合 第

四
位 

玉
川
中 

四×

一
〇
〇
ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー 

第
六
位 

佐
藤 

結･

鈴
木 

綾
香 

井
出 

麗･

遠
藤 

瑞(

玉
川
中) 

二
〇
〇
ｍ
背
泳
ぎ 

第
二
位 

佐
藤 

結 
 

 
 

(

玉
川
中) 

☆
男
子(

一
八
．
九
六
㎞) 

第
一
位 

塩
竈
二
Ａ 

 

一
時
間
四
分
四
七
秒 

第
二
位 

塩
竈
三
Ａ 

 

一
時
間
四
分
四
八
秒 

第
三
位 

塩
竈
一
Ａ 

 

一
時
間
五
分
三
七
秒 

《
区
間
記
録
》 

一
区(

三
．
一
六
㎞) 

第
一
位 

千
葉 

尚
哉 

 
(

塩
二
Ａ) 

九
分
五
六
秒 

第
二
位 

森 
 

賢
介 

 
(

塩
一
Ａ)

一
〇
分
〇
二
秒 

第
三
位 

宮
本 

杏
里 

 
(

塩
三
Ａ)

一
〇
分
〇
二
秒 

二
区(

三
．
一
六
㎞) 

第
一
位 

鶴
家 

瑞
樹 

 
(

塩
一
Ａ)

一
〇
分
二
一
秒 

第
二
位 

柳
川 

喬
佑 

 
(

塩
三
Ａ)

一
〇
分
二
六
秒 

第
三
位 

引
地 

利
輝 

 
(

塩
二
Ａ)

一
〇
分
三
三
秒 

三
区(

三
．
一
六
㎞) 

第
一
位 

坂
本 

龍
王 
 
(

塩
一
Ａ)

一
〇
分
五
三
秒 

第
二
位 

岩
間 

大
輝 

 
(

塩
二
Ａ)

一
〇
分
五
八
秒 

第
三
位 

飛
田 

航
太
朗(

塩
三
Ａ)

一
〇
分
五
九
秒 

四
区(

三
．
一
六
㎞) 

第
一
位 

鈴
木 

孝
基 

 
(

塩
三
Ａ)

一
一
分
〇
四
秒 

第
二
位 

相
原 

昌
太 

 
(

塩
二
Ａ)

一
一
分
〇
六
秒 

第
二
位 

佐
藤 

隆
治 

 
(

塩
一
Ａ)

一
一
分
三
七
秒 

五
区(

三
．
一
六
㎞) 

第
一
位 

鈴
木 

海
斗 

 
(

塩
二
Ａ)

一
〇
分
五
五
秒 

第
二
位 

三
浦 

 
 

航 
 
(

塩
三
Ａ)

一
〇
分
五
六
秒 

第
三
位 

相
澤 

 
 

颯 
 
(

塩
一
Ａ)

一
一
分
〇
八
秒 

六
区(

三
．
一
六
㎞) 

第
一
位 

土
井 

柊
弥 

 
(

塩
二
Ａ)

一
一
分
一
九
秒 

第
二
位 

最
上 

颯
斗 

 
(

塩
三
Ａ)

一
一
分
二
一
秒 

第
三
位 

佐
藤 

郁
椰 

 
(

塩
一
Ｂ)

一
一
分
三
一
秒 

 ☆
女
子(

一
一
．
七
二
㎞) 

第
一
位 

玉
川
Ａ 

 
 
 
 

四
三
分
三
一
秒 

第
二
位 

塩
竈
二
Ａ 

 

四
四
分
〇
六
秒 

第
三
位 

塩
竈
一
Ａ 

 

四
四
分
四
五
秒 

《
区
間
記
録
》 

一
区(

三
．
一
六
㎞) 

第
一
位 

室
木 

 

直 
 
(

塩
一
Ａ)

一
一
分
四
六
秒 

第
二
位 

今
野 

彩
愛 

 
(

玉
川
Ａ)

一
一
分
四
九
秒 

第
三
位 

千
葉 

樹
来 

 
(

塩
二
Ａ)

一
二
分
〇
四
秒 

二
区(

一
．
八
㎞) 

第
一
位 

浅
野 

友
里 

 
(

玉
川
Ａ)  

六
分
二
四
秒 

第
二
位 

加
藤 

 
 

優 
 
(

塩
二
Ａ)  

六
分
二
九
秒 

第
三
位 

鈴
木 

ひ
よ
り(

塩
一
Ａ)  

六
分
三
八
秒 

三
区(

一
．
八
㎞) 

第
一
位 

小
野
寺 

舞 
 
(

玉
川
Ａ)  

六
分
二
四
秒 

第
二
位 

加
藤 

心
菜 

 
(

塩
二
Ａ) 

六
分
三
二
秒 

第
三
位 

齋
藤 

梨
央 

 
(

塩
一
Ａ)  

六
分
四
七
秒 

四
区(
一
．
八
㎞) 

第
一
位 

廣
田 

菜
央 

 
(

塩
二
Ａ)  

六
分
三
二
秒 

第
二
位 
田
中 

沙
知 

 
(

玉
川
Ａ)  

六
分
四
六
秒 

第
三
位 

若
名 

 
 

昊 
 
(

塩
一
Ａ)  

六
分
五
〇
秒 

五
区(

三
．
一
六
㎞) 

第
一
位 

髙
橋 

ユ
リ
ヤ(

玉
川
Ａ)

一
二
分
〇
八
秒 

第
二
位 

長
南 

美
祐 

 
(

塩
二
Ａ)

一
二
分
二
九
秒 

第
三
位 

及
川 

弥
祐 

 
(

玉
川
Ｂ)

一
二
分
三
八
秒 

 

平
成
三
十
年
九
月
三
十
日
、
塩
竈
市
温
水

プ
ー
ル
に
て
、
主
催
・
塩
竈
市
教
育
委
員
会
、

主
管
・
塩
釜
市
体
育
協
会
の
「
２
０
１
８
ユ

ー
プ
ル
リ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
大
会
当
日
は
台
風
の
接
近
に

よ
り
開
催
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
参
加
チ

ー
ム
の
み
な
さ
ん
の
パ
ワ
ー
が
届
い
た
の

か
無
事
に
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

今
年
は
全
て
の
年
齢
区
分
を
シ
ャ
ッ
フ

ル
し
て
レ
ー
ス
を
組
ん
だ
の
で
、
三
十
九
歳

以
下
と
百
八
十
歳
以
上
の
チ
ー
ム
が
一
緒

の
組
で
泳
ぐ
レ
ー
ス
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
小

さ
な
体
を
大
き
く
動
か
し
て
、
大
人
に
負
け

じ
と
泳
ぐ
子
ど
も
達
。
そ
の
子
ど
も
達
に
、

力
の
差
を
見
せ
つ
け
る
大
人
達
。
ど
ち
ら
も

応
援
し
た
く
な
る
レ
ー
ス
で
し
た
。 

ま
た
、
午
前
最
後
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
、

じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
祭
り
で
盛
況
だ
っ
た
「
シ
ー

ト
渡
り
」
を
開
催
。
水
面
上
に
敷
か
れ
た
シ

ー
ト
の
上
を
、
助
走
な
し
で
十
二
．
五
ｍ
ま

で
走
り
切
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
景
品
を
ゲ

ッ
ト
で
き
る
こ
の
ゲ
ー
ム
！
た
く
さ
ん
の

歓
声
の
中
、
参
加
三
十
名
の
内
、
九
名
が
見

事
ク
リ
ア
し
た
の
で
す
。 

こ
の
大
会
で
は
他
に
も
親
子
対
抗
や
三

世
代
の
リ
レ
ー
も
あ
り
、
大
盛
況
の
う
ち
に

幕
を
閉
じ
ま
し
た
。 

一
〇
〇
ｍ
背
泳
ぎ 

第
三
位 

佐
藤 

結 
 

 
 

(

玉
川
中) 

二
〇
〇
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ 

第
四
位 

井
出 

麗 
 

 
 

(

玉
川
中) 

第
七
位 

内
海 

紀
香 

 
 

(

第
三
中) 

一
〇
〇
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ 

第
二
位 

井
出 

麗 
 

 
 

(

玉
川
中) 

第
八
位 

内
海 

紀
香 

 
 

(

第
三
中) 

宮
城
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会 

次
の
泳
者
に
つ
な
げ 

２
０
１
８
ユ
ー
プ
ル
リ
レ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

東
北
中
学
校
総
合
体
育
大
会 

☆
卓
球 

 

第
五
位 

鈴
木 

愛
衣 

 
 

(

第
一
中) 

☆
陸
上(

男
子) 

四
種
競
技 

第
二
位 

遊
佐 

祥
太 

 
 

(

玉
川
中) 

※
全
国
大
会
出
場 

☆
水
泳(

女
子) 

二
〇
〇
ｍ
背
泳
ぎ 

第
六
位 

佐
藤 

結 
 

 
 

(

玉
川
中) 

一
〇
〇
ｍ
背
泳
ぎ 

第
八
位 
佐
藤 

結 
 

 
 

(

玉
川
中) 

一
〇
〇
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ 

第
七
位 

井
出 
麗 

 
 

 
(

玉
川
中) 

塩
竈
市
中
体
連
駅
伝
競
走
大
会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

志
波
彦
神
社
・
鹽
竈
神
社
奉
納 

塩

竈
剣
道
連
盟
創
立
七
十
周
年
記
念 

第

五
十
七
回
御
神
旗
争
奪
少
年
剣
道
錬
成

大
会
が
、
平
成
三
十
年
七
月
十
五
日(

日)

に
、
尚
武
殿
一
森
山
道
場
で
開
催
さ
れ
、

少
年
剣
士
の
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。 

こ
の
大
会
は
、
二
市
三
町
（
塩
釜
市
、

多
賀
城
市
、
利
府
町
、
七
ヶ
浜
町
、
松

島
町
）
の
小
・
中
学
生
の
剣
道
交
流
試

合
で
、
互
い
の
親
睦
と
健
全
育
成
を
目

的
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

試
合
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
。
一
チ

ー
ム
三
人
制
の
団
体
戦
で
、
小
学
生
の

部
（
六
年
生
以
下
）
に
は
十
チ
ー
ム
、

小
学
生
低
学
年
の
部
（
四
年
生
以
下
）

に
は
七
チ
ー
ム
、
中
学
生
男
子
の
部
に

は
二
十
四
チ
ー
ム
、
中
学
生
女
子
の
部

に
は
十
七
チ
ー
ム
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。 わ

が
尚
武
殿
一
森
山
道
場
チ
ー
ム

は
、
小
学
生
低
学
年
の
部
と
中
学
生
男

子
の
部
で
優
勝
、
小
学
生
の
部
で
は
優

勝
と
第
三
位
と
い
う
素
晴
ら
し
い
成
績

を
収
め
ま
し
た
。 

な
お
、
こ
の
大
会
は
塩
竈
剣
道
連
盟
、

水
野
忠･

小
野
初
司
郎
翁
顕
彰
会
主
催
、
志

波
彦
神
社･

鹽
竈
神
社
、
塩
竈
市
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
塩
釜
市
体
育
協
会
、
塩
竈
市
教
育
委

員
会
後
援
に
よ
る
も
の
で
す
。 

ま
た
、
塩
竈
剣
道
連
盟
で
は
、
少
年
少

女
の
剣
道
育
成
を
毎
週
火
、
木
曜
日
の
十

八
時
～
二
十
時
ま
で
尚
武
殿
一
森
山
道
場

に
お
い
て
行
っ
て
い
ま
す
。
一
度
足
を
運

ん
で
見
て
下
さ
い
。 

(

塩
竈
剣
道
連
盟
：
太
田
廣
幸
、
千
田
美
津
江) 

 

第一競技場に来館しました。 

 リズム良いラリーの音、スマッシュをする時の踏込みやラ

ケットが空を切る音。百聞は一見に如かずとは良く言ったも

ので、言葉では表せない臨場感を体感しました。 

観覧した方にお話を聞くと「とにかく速い、ギリギリのラ

インを狙うのも凄い。ラケットのボールを当てている所も間

近で見れるので来てよかったです」「ミドル・フォア・ストレ

ートも流れるようで、腰から全身を使ってボールを打ってい 

は、少なからず意識していた

のではないでしょうか。 

 この度の合宿で、たくさん

元気を頂いた私たちが、今度

は応援で元気を届けられると

いいですね。 

張本 智和 選手 

練習を見せることや 

オリンピックでメダルを取

ることで少しでも元気づけ

たい。 

 

 

吉村 真晴 選手 

中学３年までは仙台で卓

球をしていました。元気づ

けられるように、楽しんで

もらえるようにしたい。 

去る、平成 30 年 9 月 10 日～14 日までの 5 日間、塩釜ガス体育館に

おいて「日本卓球男子ナショナルチーム塩竈合宿～WASURENAI3.11

～」が開催されました。5 日間のスケジュールの中には、練習だけでな

く被災地の視察も組みこまれていて、震災から 7 年経っても忘れずにい

てくれることが分かるスケジュールになっていました。 

我が塩釜市体育協会の広報委員会では、初日の記者会見と公開練習を

取材してきました。 

現在の日本の男子卓球界を背負って立つ選手が公開練習をするとあっ

て、あいにくの雨にもかかわらず、たくさんの方が塩釜ガス体育館の 

日本卓球男子 

ナショナルチーム塩竈合宿 

～WASURENAI3.11～ 

るのがよくわかる」とのこと。また、仙

台から来た男の子は丹羽孝希さんのフ

ァンで「凄い！ああいう風になりたい」

と、終始、目を輝かせていました。 

和やかムードで練習は行われていま

したが、１０/２４にはＴリーグが開幕す

るとあって、所属チームが異なる選手たち 

水谷 隼 選手 

自分たちが卓球をする 

ことで、元気や勇気を 

与えたい。 

志
波
彦
神
社
・
鹽
竈
神
社
奉
納 

塩
竈
剣
道
連
盟
創
立
七
十
周
年
記
念 

第
五
十
七
回
御
神
旗
争
奪
少
年
剣
道
錬
成
大
会 

・
小
学
生
低
学
年
の
部 

 

優 

勝
：
尚
武
殿
一
森
山
道
場
Ａ 

 
 

準
優
勝
：
多
賀
城
大
代
剣
道
教
室 

 
 

第
三
位
：
松
島
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

多
賀
城
中
央
剣
道
教
室 

・
小
学
生
の
部 

 

優 

勝
：
尚
武
殿
一
森
山
道
場
Ａ 

 
 

準
優
勝
：
多
賀
城
大
代
剣
道
教
室
Ａ 

第
三
位
：
利
府
西
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
Ａ 

尚
武
殿
一
森
山
道
場
Ｂ 

・
中
学
生
女
子
の
部 

 

優 

勝
：
高
崎
中 

 
 

準
優
勝
：
し
ら
か
し
台
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

 

第
三
位
：
多
賀
城
二
中
Ａ 

七
ヶ
浜
中
Ａ 

・
中
学
生
男
子
の
部 

優 

勝
：
尚
武
殿
一
森
山
道
場 

準
優
勝
：
東
豊
中
Ａ 

第
三
位
：
玉
川
中
Ａ 

高
崎
中 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん、日頃のチームワークが試される「チーム

ワークスポーツ大会」が今年も近づいてきました。

昨年に引き続いて、８人制綱引き・５色綱引き・ア

ジャタと３つの種目をご用意。 

サークルメンバーで組むのもよし、クラスの仲間

や仕事仲間と組むのも良しの、この大会。皆の絆を

深める絶好のチャンスです！ 

大会を開催するにあたり、 

素敵な商品もご用意しています。 

どうぞ奮ってご参加ください。 

日   時：平成３０年１１月３日（土）文化の日 

種目/区分：８人制綱引き（一般男女混合） 

５色綱引き（小学低学年の部・小学高学年の部） 

アジャタ（一般の部・小学生の部） 

参加資格：二市三町（塩釜･多賀城･七ヶ浜･松島･利府）に 

在勤もしくは在住 

申し込み：指定の申込用紙に記入して、参加費を添えて塩釜 

ガス体育館へ提出してください 

問 合 せ：塩釜市体育協会 TEL 022-362-2101/362-1010 

 

六
〇
歳
で
定
年
退
職
し
、
何
か
始
め
よ 

う
と
思
っ
て
い
た
矢
先
、
タ
イ
ミ
ン
グ
よ 

く
、
体
育
館
で
卓
球
を
し
て
い
る
人
に
勧 

め
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
で
す
か 

ら
、
卓
球
歴
二
〇
年
に
な
り
ま
す
ね
。 

今
は
月
曜
と
金
曜
の
週
二
回
、
午
後
一

時
か
ら
三
時
ま
で
塩
釜
ガ
ス
体
育
館
で
卓
球
に
勤

し
ん
で
い
ま
す
。 

先
日
、
体
育
館
で
あ
っ
た<

日
本
卓
球
男
子
ナ
シ

ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
㏌
塩
竈
合
宿>

の
一
般
公
開
も
、
も

ち
ろ
ん
見
に
き
ま
し
た
。
彼
ら
の
練
習
前
の
ス
ト
レ

ッ
チ
や
ラ
ケ
ッ
ト
裁
き
を
見
て
、
こ
う
す
れ
ば
い
い

の
か
と
感
動
し
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
友
人
か
ら

は｢

今
も
ま
だ
（
卓
球
を
）
や
っ
て
い
る
の｣

と
驚
か

れ
ま
す
が
、
卓
球
を
続
け
る
こ
と
が
健
康
の
秘
訣
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

卓
球
の
他
に
は
３
Ｂ
体
操
や
民
謡
、
カ
ラ
オ
ケ
に

も
参
加
し
て
い
ま
す
。
一
見
、
ハ
ー
ド
な
一
週
間
に

見
え
ま
す
が
、
休
む
時
は
休
む
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て

い
る
の
で
、
さ
ほ
ど
大
変
で
は
あ
り
ま
せ
ん
ね
。
夜

も
ぐ
っ
す
り
、
朝
ま
で
起
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
自
転

車
か
ら
徒
歩
＋
バ
ス
に
変
え
た
の
で
足
腰
は
す
っ

か
り
強
く
な
り
ま
し
た
。
以
前
は
休
み
な
が
ら
歩 

 

い
て
い
た
体
育
館
ま
で
の
道
の
り
も
今
で
は
休
ま

ず
に
歩
く
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
！ 

今
の
楽
し
み
は
年
度
末
に
行
わ
れ
る
、
卓
球
サ
ー

ク
ル
の
食
事
会
で
す
。
仮
装
も
す
る
ん
で
す
よ
。 

佐々木 喜美子さん（８０） 

チームワークスポーツ大会 

参加者募集 

編
集
後
記 

 

今
回
は
卓
球
の
男

子
日
本
代
表
や
千
葉

真
子
さ
ん
と
い
っ
た
、

有
名
な
ア
ス
リ
ー
ト

の
取
材
が
あ
り
、
い
つ

も
以
上
に
緊
張
し
ま

し
た
。
会
場
へ
足
を
運

ぶ
こ
と
の
出
来
な
か

っ
た
方
に
も
、
そ
の
場

の
雰
囲
気
を
少
し
で

も
感
じ
て
も
ら
え
れ

ば
嬉
し
い
で
す
。 

 

Ｐ
Ｅ
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塩釜市体育協会 検索 

平
成
三
十
年
塩
釜
市
総
合
体
育
大
会 

第
三
十
六
回
青
葉
杯
オ
ー
プ
ン
テ
ニ
ス
ト
ー
ナ
メ
ン
ト 

主 

催
：
塩
釜
市
テ
ニ
ス
協
会 

後 

援
：
塩
釜
市
教
育
委
員
会 

 
 

 
 

 

特
定
非
営
利
活
動
法
人
塩
釜
市
体
育
協
会 

開
催
日
：
平
成
三
十
年
九
月
十
五
日
（
土
） 

会 

場
：
ス
ポ
ー
ツ
ス
テ
ー
ジ 

リ
ベ
ラ
鶴
巻 

参
加
者
：
十
二
チ
ー
ム
・
約
百
五
十
名
の
参
加 

本
気
の
ぶ
つ
か
り
合
い 

家
庭
バ
レ
ー
の
部 

 

第
一
位 

む
つ
み 

第
二
位 

六
郷
体
振 

第
三
位 

ｍ
ａ
ｒ
ｂ
ｌ
ｅ 

第
四
位 

四
ツ
葉 

マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
の
部 

第
一
位 

光
ク
ラ
ブ 

第
二
位 

Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｖ
Ｅ 

第
七
回 

東
日
本
自
動
車
学
校
杯 
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会 

主 

催
：
塩
竈
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会 

後 

援
：
東
日
本
自
動
車
学
校 

開
催
日
：
平
成
三
十
年
九
月
二
十
三
日
（
日
） 

会 

場
：
塩
竈
市
立
玉
川
中
学
校 

体
育
館 

一
位
グ
ル
ー
プ 

第
一
位 

Ｐ
ｈ
ｏ
ｅ
ｎ
ｉ
Ｘ 

第
二
位 

Ｅ
Ｔ
Ｃ 

第
三
位 

仙
台
高
校
Ｏ
Ｂ 

二
位
グ
ル
ー
プ 

第
一
位 

リ
ベ
ラ
ス
ク
ー
ル 

第
二
位 
Ｓ
Ｎ
Ｔ
Ｃ 

第
三
位 
日
曜
日
の
お
と
も
だ
ち 

三
位
グ
ル
ー
プ 

第
一
位 

Ｎ
ｉ
ｔ
ｔ
ｏ
テ
ニ
ス
部 

第
二
位 

ソ
ル
テ
ィ
ー
ラ
ブ 

第
三
位 

Ｓ
Ｎ
Ｂ
ス
ー
パ
ー 

今
回
は
塩
釜
市
テ
ニ
ス
協
会
と
塩
竈
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

協
会
の
大
会
結
果
を
掲
載
い
た
し
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

大
会
結
果 

掲
載 


