
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

で
、
嬉
し
い
気
持
ち
に
な

る
」
と
の
こ
と
。 

 

他
に
は
「
全
員
が
風
船

に
触
っ
て
か
ら
相
手
コ

ー
ト
へ
返
す
ル
ー
ル
な

の
で
、
声
が
け
が
大
事
で

し
た
」
と
の
感
想
が
あ
っ

た
、
ふ
う
せ
ん
バ
レ
ー
。 

 

ふ
う
せ
ん
バ
レ
ー
と

は
直
径
約
一
ｍ
ほ
ど
の

ふ
う
せ
ん
に
鈴
が
入
っ

て
お
り
、
視
覚
に
障
が
い

の
あ
る
方
で
も
音
を
頼

り
に
打
つ
こ
と
が
出
来 

る
ス
ポ
ー
ツ
で
、
通
常

は
十
名
～
十
二
名
で

チ
ー
ム
を
作
り
ま
す
。

障
が
い
が
あ
る
な
し

に
関
わ
ら
ず
、
ま
た
、

助
け
合
い
な
が
ら
一

緒
に
遊
べ
る
ス
ポ
ー

ツ
の
一
つ
で
あ
る
為 

「
子
ど
も
た
ち
は
楽

し
そ
う
に
し
て
い
た

が
、
障
が
い
の
あ
る
方

と
も
、
一
緒
に
出
来
る

ス
ポ
ー
ツ
だ
と
い
う

こ
と
を
、
も
っ
と
知
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
」

と
の
意
見
も
あ
り
ま

し
た
。 

多
世
代
と
の
交
流
で
育
つ
思
い
や
り 

↑白熱の小学生チーム対抗リレー 

 

 

大
運
動
会
で
は
ビ
ー

ン
ボ
ウ
リ
ン
グ
や
ガ
ラ

ッ
キ
ー
な
ど
の
種
目
全

て
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
、
ス
テ
キ
な
景
品
と

交
換
で
き
る
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
も
開
催
。
中
で

も
「
初
め
て
や
り
ま
し

た
」
と
の
声
が
多
か
っ

た
の
は
吹
矢
協
会
協
力

の
下
で
行
わ
れ
た
吹
矢

体
験
で
し
た
。 

 

実
際
に
や
っ
て
み
た

女
性
か
ら
は
「
吹
く
ま

で
の
動
作
を
丁
寧
に
教

え
ら
れ
、
初
心
者
で
も

高
確
率
で
的
へ
刺
さ
る

の 

 

去
る
令
和
五
年
九
月
三
日
、
塩
竈
市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会
は
、
塩
釜
ガ
ス
体
育
館
を
メ
イ
ン
会
場
に
、《
塩
竈
市
民
大

運
動
会
「
共
に
目
指
そ
う
！
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
第
二
〇
回
塩
竈
市
民
ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
》
を
開
催
し
ま
し
た
。 

我
が
塩
釜
市
体
育
協
会
は
後
援
と
し
て
大
会
を
支
え
ま
し
た
。 

↑
「
ハ
イ
！
お
ま
ち
」
の
一
コ
マ 

車イスを、自分の思い通り

に動かせなかった。特にコ

ーナーが難しかった。 

小学生女子 

今回、子どもと参加しまし

た。スポーツ体験もスタン

プ集めも夢中にしてまし

た。私は、そのスポーツが

なぜ出来たのか、知りたか

ったなと思いました。 

40 代女性 

スタンプラリーの景品

でノートを貰ったの

で、自主勉強に使いた

いと思います。 

小学生男子 

吹
矢
協
会
に
よ
る
体
験
会↓

 

競
技
を
体
験
し
て 

ス
タ
ン
プ
を
Ｇ
Ｅ
Ｔ 

《塩竈市民大運動会「共に目指そう！バリアフリー」第 20回塩竈市民スポーツフェスティバル》 

主催：塩竈市・塩竈市教育委員会・塩釜市障がい者福祉協会 

声
援
を
送
り
た
く
な
る
の
で
す
。

予
選
を
通
過
し
た
四
チ
ー
ム
で

決
勝
が
行
わ
れ
、
低
学
年
・
高
学

年
と
も
に
塩
釜
Ｆ
Ｃ
が
優
勝
し

ま
し
た
。 

 

最
後
は
お
馴
染
み
「
よ
し
こ
の

塩
竈
」
。
塩
婦
連
が
中
心
と
な
っ

て
円
を
作
り
、
曲
に
合
わ
せ
て
踊

り
始
め
、
会
場
が
一
つ
と
な
っ
た

瞬
間
で
し
た
。 

 

四
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た

運
動
会
、
皆
さ
ん
は
い
か
が
で
し

た
か
？ 

締
め
は
「
よ
し
こ
の
塩
竈
」↑

 

玄
関
前
で
は
金
魚
す
く
い
・
ス
ー

パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
・
く
じ
引
き

が
お
目
見
え↓

 

小
学
生
対
抗
リ
レ
ー
は

低
学
年
と
高
学
年
に
分

か
れ
て
行
わ
れ
、
加
盟

単
位
協
会
の
剣
道
連
盟

や
水
泳
協
会
の
子
ど
も

た
ち
が
参
加
。
ま
た
、

塩
釜
Ｆ
Ｃ
、
ア
ト
ム
体

操
教
室
と
い
っ
た
地
域

で
活
躍
し
て
い
る
子
ど

も
た
ち
の
他
、
い
つ
も

は
放
課
後
に
各
学
校
で

活
動
し
て
い
る
わ
く
わ

く
遊
び
隊
も
学
校
と
い

う
垣
根
を
越
え
て
参
加

し
、
競
い
ま
し
た
。
リ

レ
ー
は
い
つ
の
時
代
も

盛
り
上
が
る
競
技
の
一

つ
。
我
が
子
で
な
く
と

も
、
一
生
懸
命
走
る
姿

は
、
人
々
を
魅
了
し
、 

子
ど
も
は
真
剣
勝
負 

大
人
は
熱
い
エ
ー
ル 

第
一
競
技
場
に
入
る
と
、
目
に

飛
び
込
ん
で
き
た
の
は
《
塩
竈
市

民
大
運
動
会
「
共
に
目
指
そ
う
！

バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
第
二
〇
回
塩
竈

市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
》
の
横
断
幕
。
開
催
は
実
に
四

年
ぶ
り
と
の
こ
と
。 

 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
て

か
ら
色
々
な
大
会
が
中
止
に
な
り

ま
し
た
が
、
こ
う
し
て
再
び
、
た

く
さ
ん
の
方
が
集
ま
り
、
大
会
を

開
催
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ

な
ぁ
と
感
慨
深
い
も
の
が
あ
り
ま

し
た
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

躍動する中学生 自分を信じて 
塩竈市中学校新人体育大会 

○→ブロック大会出場 

◎→県大会出場 

 第一位 第二位 第三位 

サッカー 玉川中 〇 一･三中 - 第二中 - 

ソフト 

テニス 

男 第一中 - 
玉川中 

第二中 
-   

女 玉川中 - 第一中 - 第二中 - 

バレー 

ボール 
女 第一中 ◎ 第三中 - 第二中 - 

バスケット 

ボール 

男 第二中 〇 玉川中 〇 
第一中

第三中 
- 

女 
一･三･

玉中 
〇 第二中 -   

卓球 

男 第三中 ◎ 第二中 - 玉川中 - 

女 玉川中 ◎ 第三中 - 第二中 - 

バド 

ミントン 

男 第一中 ◎ 第二中 - 玉川中 - 

女 第一中 ◎ 第二中 - 玉川中 - 

※野球→二・三・玉中の合同チームでブロック大会へ出場 

※バレーボール男→玉川中は県大会へ出場 

※剣道男→玉川中は県大会へ出場 

※柔道男→第一中はブロック大会へ出場 

☆ 

個
人
戦 

☆ 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
女
子
シ
ン
グ
ル
ス 

◎
第
一
位 

髙
橋 

凜  
  

  
  

  
  

 
  

(

第
二
中) 

◎
第
二
位 

住
家 

芽
依  

  
  

  
  

 
  

(

第
一
中) 

第
三
位 

鈴
木 

一
花  

  
  

  
  

  
 
(

第
二
中) 

遠
藤 

彩
浬 

  
  

  
  

  
  

(

第
二
中) 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
男
子
ダ
ブ
ル
ス 

◎
第
一
位 

佐
藤 

大
希･

櫻
井 

怜  
 
  

(

第
一
中) 

◎
第
二
位 

鳥
澤 

聖
弥･

石
川 

統
真 

 
 
(

第
一
中) 

第
三
位 

齋
藤 

聖
剛･

但
木 

柊
太  

 
(

第
二
中) 

青
木 

陽
翔･

山
田 

藍
稀 

 
(

玉
川
中) 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
女
子
ダ
ブ
ル
ス 

◎
第
一
位 

伊
藤 

虹
子･

前 

希
佳  

 
  

(

第
一
中) 

◎
第
二
位 

市
川 

愛
唯･

西
村 

澪  
 
  

(

第
一
中) 

第
三
位 

門
間 

紗
彩･

工
藤 

優
依  

 
(

第
一
中) 

岡
田 

か
れ
ん･

佐
藤 

絢
音 

(

第
二
中) 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
男
子 

◎
第
一
位 

三
浦 

成
海･

吉
田 

雅
明 

 
 
(

第
一
中) 

第
二
位 

佐
藤 

市･

山
崎 

善  
  

  
 
(

第
一
中) 

第
三
位 
佐
藤 

光･

大
沼 

俊
太
朗  
 
(

第
二
中) 

郡
山 

愛
琥･

福
井 

陽
太 
  

(

第
二
中) 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
女
子 

◎
第
一
位 

平
塚 
暁･
後
藤 

日
和  

 
  

(

玉
川
中) 

第
二
位 

佐
藤 

琉
花･
小
野
寺 

友
愛 

(

玉
川
中) 

第
三
位 

大
和
田 

莉
音･
木
村 

梨
央 

(

第
二
中) 

吉
田 

彩
乃･

佐
藤 
花
香 

  
(

玉
川
中) 

今
年
の
夏
は
本
当
に
暑

か
っ
た
で
す
ね
。
外
出
す
る

に
も
外
遊
び
を
控
え
た
り
、

時
間
を
ず
ら
し
た
り
と
頭

を
悩
ま
せ
た
方
も
多
か
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
ま
た
、
ど
こ
へ
行
く
に

も
水
分
補
給
用
の
水
筒
等

を
持
つ
の
が
当
た
り
前
の

世
の
中
に
な
っ
た
な
と
実

感
し
て
い
ま
す
。 

今
回
は
、
運
動
時
に
お
け

る
、
水
分
補
給
の
タ
イ
ミ
ン

グ
や
、
そ
の
種
類
に
つ
い
て

少
し
掘
り
下
げ
、
熱
中
症
へ

の
知
識
を
も
う
少
し
深
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

さ
て
、
人
間
は
体
温
を
一

定
範
囲
に
保
つ
よ
う
に
調

整
し
て
生
き
て
い
ま
す
。
運

動
を
す
る
と
体
内
に
熱
が

生
ま
れ
、
体
温
を
上
昇
さ
せ

ま
す
が
、
上
昇
し
た
ま
ま
で

は
、
い
ず
れ
生
命
を
維
持
す

る
こ
と
が
難
し
く
な
る
そ

う
で
す
。
そ
ん
な
時
、
人
間

に
は
、
汗
を
か
き
、
そ
の
汗 

☆ 団体戦 ☆ 

適切な水分補給 防ごう熱中症！ 
<練習前> 

コップ 1～２杯 

アイソトニック飲料がおすすめ 

熱中症予防にも繋がる 

運 

動 

中 

の 

水 

分 

補 

給 

汗
に
は
水
分
の
他
に
電
解

質
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
・
カ
ル
シ

ウ
ム
等
）
が
含
ま
れ
て
い
る

た
め
、
汗
を
か
け
ば
か
く
ほ

ど
体
に
必
要
な
成
分
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
水

分
補
給
が
大
事
に
な
っ
て
く

る
の
で
す
。 

皆
さ
ん
は
、「
ア
イ
ソ
ト
ニ

ッ
ク
飲
料
」
や
「
ハ
イ
ポ
ト

ニ
ッ
ク
飲
料
」
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？ 

こ
の
二
つ
は
ど
ち
ら
も
ス 

少し前までは、屋外における太陽か

らの日差しで起こる障害を「日射病」

と言っていました。しかし、今では屋

内でも同じ症状が起き、死に至ること

もある為、熱に中（あた）ったことに

よる病気という幅広い意味で「熱中

症」が使われるようになりました。 

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
で
す
が
、

浸
透
圧
に
違
い
が
あ
り
、
補

給
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
使

い
分
け
る
と
効
果
的
で
す
。 

《
ア
イ
ソ
ト
ニ
ッ
ク
飲
料
》 

・
塩
分
〇
．
一
～
〇
．
二
％
、

糖
質
四
～
六
％
で
体
液
と
浸
透

圧
が
同
じ
為
、
水
分
が
体
に
吸

収
さ
れ
る
ま
で
時
間
が
か
か
る 

・
練
習
の
三
〇
～
四
〇
分
前
と 

い
っ
た
、
体
を
動
か
す
前
に 

飲
む
方
が
良
い 

《
ハ
イ
ポ
ト
ニ
ッ
ク
飲
料
》 

・
塩
分
〇
．
一
％
程
度
、
糖
質

二
％
程
度
で
体
液
よ
り
も
浸
透

圧
が
低
い
為
、
水
分
が
体
内
へ

早
く
吸
収
さ
れ
る 

・
運
動
中
に
飲
む
の
が
良
い 

  

運
動
中
の
水
分
補
給
の

例
を
右
上
に
表
し
て
み
ま

し
た
。
こ
れ
を
参
考
に
、
運

動
時
に
適
し
た
飲
み
方
で
、

熱
中
症
を
未
然
に
防
ぐ
ス

キ
ル
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ

う
！ 

濃度を均一にしようという働

きが生じて、温度の薄い溶液が

濃いほうへ移動すること。キュ

ウリの漬物を作る時に濃い塩

水にキュウリを入れておくと、

キュウリがシナシナになるの

は浸透圧が関係しています。 

夏休みが明けた９月１６日、塩竈市中学校新人体育大会が

各会場で開催されました。ブロック大会・県大会出場の皆さ

ん、次の大会も全力で楽しんできてください！！ 

が
、
気
化
す
る
と
き
に
熱
を

奪
う
と
い
う
シ
ス
テ
ム
が

あ
り
ま
す
。
汗
を
か
く
と
ベ

タ
ベ
タ
し
て
気
持
ち
悪
い

と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
汗
を
か
く
ス
キ
ル
は
、

熱
中
症
に
な
り
に
く
い
体

作
り
に
一
役
買
っ
て
い
る

の
で
す
。 

卓
球
男
子 

◎
第
一
位 

齋
藤 

諒
太  

 
(

第
三
中) 

第
二
位 

武
石 

涼
雅  

 
(

第
三
中) 

第
三
位 

鈴
木 

智
大  

 
(

第
三
中) 

鈴
木 

優
虎 

  
(

第
三
中) 

卓
球
女
子 

◎
第
一
位 
奈
良
坂 

知
里 

(

玉
川
中) 

第
二
位 

山
下 
美
樹  

 
(

玉
川
中) 

第
三
位 

髙
島 

奈
々  

 
(

玉
川
中) 

土
佐 

叶
羽 

  
(

玉
川
中) 

剣
道
二
年
男
子 

◎
第
一
位 

本
田 

碧
紫  

 
(

第
一
中) 

◎
第
二
位 

赤
間 

遼  
  

 
(

玉
川
中) 

 
 

第
三
位 

池
田 

結
翔  

 
(

玉
川
中) 

 
 
  

  
  

 

渥
美 

太
賀  

 
(

玉
川
中) 

剣
道
二
年
女
子 

◎
第
一
位 

谷
川 

雅
桜  

 
(

玉
川
中) 

◎
第
二
位 

小
松 

ひ
な
た 

(

玉
川
中) 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
男
子
シ
ン
グ
ル
ス 

◎
第
一
位 

阿
部 

鳳
峨  

 
(

第
二
中) 

◎
第
二
位 

佐
々
木 

龍
星 

(

第
一
中) 

第
三
位 

勝
又 

寅
太  

 
(

第
一
中) 

瀧
澤 

誓
梛 

  
(

浦
戸
中) 

効
果
的
な
飲
み
方 

＜練習中＞ 

１５～３０分おきにコップ 1 杯 

ハイポトニック飲料がおすすめ 

喉が渇く前にこまめに飲もう！ 

＜練習後＞ 

コップ 1～２杯 

100％果物ジュース・牛乳・豆

乳などがおすすめ 

参考資料：知って防ごう熱中症／強いカラダをつくる！10 代スポーツ選手のケガ予防と回復食 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自
覚
症
状
の
な
い
病
気
が
進

行
す
る
場
合
が
あ
る
の
で

す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
、

厚
生
労
働
省
で
は
「
新
・
健

康
生
活
」
と
し
て 

・
プ
ラ
ス 
の
身
体
活
動 

・
お
い
し
い
バ
ラ
ン
ス 

・
禁
煙
す
る 

・
飲
酒
の
知
識
を
得
る 

・
質
の
良
い
睡
眠
を
と
る 

・
健
診/

検
診
を
受
け
る 

の
六
つ
を
薦
め
て
い
ま
す
。 

中
で
も
プ
ラ
ス 

の
身
体

活
動
が
取
り
組
み
や
す
い
で

し
ょ
う
か
。 

例
え
ば
、
歩
幅
を
広
く
し

て
早
歩
き
を
し
た
り
、
車
で

は
な
く
徒
歩
や
自
転
車
で
移 

そして２０２０年１月に「スポーツ」は「体育」より広

い意味を持ち、自発的に楽しむことを含むことを変更の理

由とし、再度「スポーツの日」に改めることになりました。 

今年ももうすぐ「スポーツの日」がやってきます。運動

するも良し。スポーツに関する文献を読んで知識を深める

も良し。有意義な祝日にしましょう！ 

時代と共に変化する スポーツの日 

ポ
ー
ル
を
使
っ
て 

正
し
く 

楽
し
く 

釜
ガ
ス
体
育
館
周
辺
。
参
加
者
は
、
時
に
講

師
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
正
し
い
姿
勢
を

意
識
し
つ
つ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。 

 

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
十
月
に
も

開
催
す
る
予
定
で
す
。
道
具
の
無
料
レ
ン
タ

ル
も
あ
る
の
で
、
運
動
し
や
す
い
服
装
で
あ

れ
ば
す
ぐ
始
め
ら
れ
ま
す
。
夏
の
暑
さ
も
和

ら
い
で
く
る
秋
に
、
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。 

お
問
合
せ:

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

「
ス
ポ
ー
ツ
ソ
シ
オ
し
お
が
ま
」 

℡
０
２
２
（３
６
２
）２
１
０
１ 

＜スポーツの日 まとめ＞ 

年 日付 名称 

1961 年(S36 年) 10 月第 1 土曜日 スポーツの日 

1966 年（S41 年） 10 月 10 日 体育の日 

2000 年(H12 年) 10 月第 2 月曜日 体育の日 

2020 年(R2 年) 10 月第 2 月曜日 スポーツの日 

 参考：Wikipedia「スポーツの日」 

す
こ
と
に
よ
り
、
糖
尿
病
・

心
臓
病
・
脳
卒
中
・
が
ん
・

※
ロ
コ
モ
・
う
つ
・
認
知
症

な
ど
に
な
る
リ
ス
ク
を
下
げ

る
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。 

 

健
康
習
慣
を
身
に
つ
け
る

た
め
に
、
出
来
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
せ
ん
か
？ 

し
て
み
た
り
、
家
事
を
し
な
が

ら
ス
ト
レ
ッ
チ
し
た
り
。
ま
た

は
一
日
八
〇
〇
〇
歩
な
ど
目

標
を
決
め
る
の
も
一
つ
の
手

で
し
ょ
う
。 

運
動
の
目
安
は
、
一
八
歳
～

六
四
歳
ま
で
は
一
日
合
計
六

〇
分
、
六
五
歳
以
上
は
合
計
四

〇
分
で
す
。
ま
た
、
自
分
で
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

家
族
や
仲
間
と
情
報
を
共
有

し
て
、
プ
ラ
ス 

の
輪
を
広
げ

ま
し
ょ
う
。
何
事
も
誰
か
と
一

緒
に
行
う
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
が
上
が
り
ま
す
よ
。 

 

プ
ラ
ス 

を
心
が
け
、
普
段

か
ら
元
気
に
身
体
を
動
か 

ロコモとは？ 
正式名称は「ロコモティブ

シンドローム」といって骨

や関節の病気、バランス能

力の低下による、転倒や骨

折など、自立した生活が難

しくなり、介護が必要とな

る危険性が高い状態のこ

と。 

10 

10 

皆さんは秋といえば何を思い浮かべますか？食欲の秋、読書

の秋、中でもやはりスポーツの秋が身近でしょうか。 

今回は、スポーツの秋にちなんで、千変万化の歴史がある「ス

ポーツの日」についてのお話です。 

元々、１９６１年(Ｓ３６年)公布のスポーツ振興法で、１０

月第１土曜日を「スポーツの日」としていたそうです。 

その後、皆さんご存じの１９６４年(Ｓ３９年)に開催され

た、東京五輪の開会式が行われた１０月１０日を、１９６６年

(Ｓ４１年)に「体育の日」と定め、スポーツの日が体育の日に

改められました。 

２０００年(Ｈ１２年)にハッピーマンデー制度が適用され、

「体育の日」は１０月の第２月曜日へ変更。週休２日も定着し

てきた頃で、土・日・月の３連休に喜んだ子ども達は多かった

ことでしょう。 

10 

10 

10 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
に

広
ま
っ
て
か
ら
と
い
う
も

の
、
お
家
に
い
る
時
間
が
長

く
な
っ
た
と
い
う
方
が
増
え

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
テ
レ
ビ
以
外
で
も
パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

ポ
ー
タ
ブ
ル
ゲ
ー
ム
機
の
普

及
で
、
ほ
と
ん
ど
動
か
ず
、

一
日
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
て
し
ま
う
こ
と
も
普
通
に

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

外
出
が
少
な 

く
な
り
、
運
動
す 

る
こ
と
も
億
劫
に 

な
っ
て
い
る
あ
な
た
！ 

 

今
は
健
康
で
あ
っ
て
も
、 

令
和
五
年
九
月
七
日
と
二

十
一
日
の
二
回
に
わ
た
り
、
総

合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

ス
ポ
ー
ツ
ソ
シ
オ
し
お
が
ま
主

催
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

講
師
は
、
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
協
会
の
マ
ス
タ

ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
あ
る
、

佐
藤 

久 

先
生
。 

前
日
の
晴
天
と
暑
さ
と
は

打
っ
て
変
わ
っ
て
、
あ
い
に
く
の

空
模
様
で
し
た
が
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
す
る
に
は
良
か
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

ど
の
競
技
も
そ
う
で
す
が
、

運
動
を
始
め
る
前
に
は
、
必
ず

準
備
運
動
が
必
要
で
す
。
怪
我

防
止
の
た
め
に
も
、
身
体
の
可

動
域
が
広
が
る
よ
う
に
、
入
念

に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
す
。 

九
月
の
歩
く
コ
ー
ス
は
、
塩 

専用のポールを使用。 

通常のウォーキングに比べて肩や腕の

筋肉も使うので、消費カロリーの向上が期

待できる。また、下半身への負担を軽減で

き、目的に合わせて運動強度を調節でき

る優れもの。有酸素運動の為、心肺持久

力を高め、健康増進や体力維持、ストレス

解消の効果に期待できる。 
 

参考：特定非営利活動法人 

日本ノルディックウォーキング協会 HP 

↑

準
備
運
動
は
入
念
に
！ 

←
↓

正
し
い
姿
勢
で 

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

プ
ラ
ス 

で 

健
康
習
慣
を
身
に
つ
け
る 

参考：厚生労働省 HP コロナ下での「新・健康生活」のススメ／アクティブガイド 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生の皆さん！塩釜ガス体育館には中学生専用開

放の日があるって知っていますか？ 

現在、部活の練習場所の不足や時間などの理由で、思う 

ように部活に打ち込むことが出来ない状況にあります。 

もっと部活に打ち込みたい！もっと練習したい！目指

せレベルアップ！と思っている中学生諸君！是非申し込

み下さい！！ 

＜日時＞令和５年１０月 ２日（月） 

18：00～21：00 

１０月２６日（木） 

18：30～21：00 

＜場所＞塩釜ガス体育館 第一競技場 

＜対象＞塩竈市内中学生に限り 

＜参加費＞中学生５０円（競技参加大人：１００円 

            付き添いのみ：無料） 

＜種目＞バスケットボール・バドミントン 

・卓球・バレーボール他 

＜申込み＞電話・FAX/体育館窓口へ 
※競技の予約状況によりお断りさせていただく場合あり 

＜問い合わせ＞塩釜市体育協会（塩釜ガス体育館） 

℡022-362-1010・2101  Fax022-362-1099 
※完全予約制 

※保護者同伴・個人利用のため、部活での使用は不可 

Before 

今年、塩竈市温水プールではスポーツの日に施設無料 

開放を行います！！ 

来館した方に駄菓子や割引券のプレゼント企画もすすめ 

ており、くじ引きや水ヨーヨーすくいの縁日も開催予定。 

さらに、時間限定でタイム測定会も行います。 

家族で、お友達同士で、もちろんおひとり様も大歓迎。 

スポーツの日は天候に左右されずに遊べる施設、塩竈市 

温水プールで、元気いっぱい体を動かしましょう。 

＜日時＞令和 5 年 10 月 9 日（月）9：00～17：00 

＜場所＞塩竈市温水プール 

＜タイムスケジュール＞ 

９：00～17：00 プール＆軽運動場無料開放 
 ※利用時間は 3 時間まで/フリーパス券の期間延長なし 

  スイムキャップの着用をお願いします 

   軽運動場利用にはインシューズをお持ちください 

９：00～17：00  インボディ無料測定会 

10：00～14：00 スーパーボールくじ引き・ 

           水ヨーヨーすくい(1 回 100 円) 

14：00～15：00 タイム測定会 
※25ｍ・50ｍ・100ｍ限定タイム測定会。 

種目は自由。受付にて申し込みください 

＜問い合わせ＞ 

塩釜市体育協会・フクシ・エンタープライズ共同事業体 

022-363-4501（塩竈市温水プール） 

塩竈市温水プール・のり面 月見ヶ丘グラウンド 塩釜ガス体育館・フェンス裏 

Before Before 

 

この夏、塩釜市体育協会・フクシ・エンタープライズ共同事業体は、

草刈りを行いました。カナヘビはもちろん、プールのり面では、 

カニも出没。現在、カニはプール事務所にて飼育中です。 

編集・発行 

特定非営利活動法人 塩釜市体育協会 

塩竈市温水プール(ユープル)内 

住所 〒985‐0006  

宮城県塩竈市字杉の入裏 39-173 

電話 022-363-4501 FAX 022-366-0281 

E-MAIL pool@npo-shiogama-taikyo.or.jp 

編
集
後
記 

 

い
つ
ま
で
続
く
の
か
と
思
っ
て

い
た
夏
も
お
彼
岸
を
越
え
た
ら
、

不
思
議
と
涼
し
く
な
り
ま
し
た
。

「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」
と
は

よ
く
言
っ
た
も
の
で
す
。 

そ
う
し
て
、
待
ち
に
待
っ
た
秋

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

お
い
し
い
も
の
を
た
く
さ
ん
食

べ
た
り
、
夜
長
に
読
書
を
し
た
り
、

秋
晴
れ
の
中
で
運
動
し
た
り
、
ア

ク
テ
ィ
ブ
に
動
い
て
、
秋
を
満
喫

し
ま
し
ょ
う
！ 

Ｐ
Ｅ
Ｎ 

Ｙ 

X(旧 Twitter)はこちら↓ 

塩竈市温水プール 

塩釜市体育協会 

ホームページは 

こちら→ 

After After 

塩釜ガス体育館 

After 

塩釜市体育協会 検索 


