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日  時：１０／６（金）・１０／１８（水）１９時～２０時１５分  

場  所：塩釜ガス体育館 ２F 研修室  

申 込 み：電話・ファクスまたは体育館窓口へ 

参 加 費：８５０円 

定  員：１５名程度              ホームページ↑ ツイッター↑                          

持 ち 物：上靴・飲み物                                      

講    師：遠藤 利子先生 

問 合 せ：塩釜市体育協会（塩釜ガス体育館）☎３６２－１０１０・２１０１   

 

 

 

 

 

主催：特定非営利活動法人 塩釜市体育協会   

                                                                     

氏 名
ふ り が な

：                     生年月日：S/H   年   月   日（  ）才 

住 所：                     電話番号：                    

参加日に○：１０／６・１０／１８                    携帯番号：                    

 


