
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

年
頭
に
あ
た
り
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ

り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

平
素
は
、
当
協
会
の
活
動
に
対
し
温
か
い
ご
支
援
を

賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
の
行
事
等
で
は
、
皆
様
の
御
協
力
に
よ
り
、
大

盛
況
の
も
と
に
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
重
ね

て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

開
催
が
二
〇
二
〇
年
に
決
定
し
、
現
在
、
日
本
の
ス
ポ

ー
ツ
界
は
空
前
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ブ
ー
ム
に
沸
い
て

お
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
の
塩
竈
市
内
に
も
優
秀 

さて、皆さんは「わくわく遊び隊」をご存知ですか？ 

な
成
績
を
上
げ
て
い
る
選
手
や
、
こ
れ
か
ら
伸
び
る
で

あ
ろ
う
選
手
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
ま
た
、
役
員
の
方

も
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。
選
手
に
は
、
現
状
に
甘
ん
じ

る
こ
と
な
く
、
ハ
ン
グ
リ
ー
精
神
を
持
っ
て
、
貪
欲
に

世
界
を
目
指
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

当
協
会
は
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
一
環
と
し
て
活
動
し

て
お
り
、
体
育
協
会
の
発
展
は
地
域
社
会
と
の
共
存
な

く
し
て
、
成
り
立
つ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら

も
地
域
と
の
交
流
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
当
協
会
に
は
歴
代
の
会
長
を
は
じ
め
多
く
の
皆

さ
ん
が
築
き
あ
げ
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
活
動
路
線
を

継
承
し
な
が
ら
日
々
前
進
し
て
行
く
た
め
に
は
、
各
加

盟
単
位
協
会
の
皆
様
の
御
支
援
と
、
塩
竈
市
の
協
力
が

必
要
不
可
欠
で
す
の
で
、
今
後
も
、
ご
支
援
の
ほ
ど
お

願
い
致
し
ま
す
。 

来
年
度
は
新
た
に
五
期
目
の
指
定
管
理
を
受
託
し

て
、
五
年
間
契
約
と
な
り
、
ま
た
、
体
育
協
会
の
役
員

改
選
の
年
に
も
あ
た
り
ま
す
。
各
加
盟
単
位
協
会
の
ご

支
援
を
経
て
新
組
織
体
制
を
整
備
し
、
新
た
な
気
持
ち

で
運
営
を
し
て
参
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。 

最
後
に
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
家
族
の
益
々
の
ご
発

展
を
お
祈
り
し
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

塩
釜
市
体
育
協
会
会
長 

志
賀
重
信 

塩竈市 

アフタースクール

事業 

わくわく遊び隊 

 多種多様な競技に触れることに

よって、身体を動かすことの楽しさ

を知り、スポーツに興味を持ち、ス

ポーツを始める動機付けにもなり

ます。 

子どもの運動能力・体力低下が叫

ばれている今、何とかしたいと思っ

ている大人は、たくさんいますが、

当の子ども達が楽しんで運動でき

なければ長くは続かないのです。子

ども達が仲良く楽しく運動出来て、

身体を動かすことの素晴らしさを

見いだし、運動能力・体力向上に発

展していく。わくわく遊び隊には、

そんな力があるのです。 

放課後の子どもたちの安全

安心な居場所をつくることを

目的とし、小学１年生～３年生

を対象に、各学校を利用して、

基本の運動要素 (投げる・走

る・跳ぶ)を取り入れたレクリ

エーション活動及び地域文化

や地場産業などの体験型学習

活動を行います。普段、遊んで

いる鬼ごっこや縄跳びはもち

ろん、バドミントンやサッカ

ー、体操など、その競技に携わ

っている専門の講師による指

導もあります。 

習い事は一つのことを集中

して突き詰めていきますが、そ

こに到達する前に色々なこと

にチャレンジできます。 

異学年と一緒に運動するこ

とで縦のつながりも出来き、学

校での顔見知りも一気に増え

ます。 



 

 

去
年
の
自
分
に
打
ち
勝
つ
！ 

編
集
後
記 

 

 

今
年
も
塩
釜
市
体
育

協
会
の
功
労
賞
・
功
績
賞

の
受
賞
者
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。
例
年
よ
り
も
多

く
の
受
賞
者
が
い
た
こ

と
、
大
変
う
れ
し
く
思
い

ま
す
。
受
賞
し
た
皆
様
、

本
当
に
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
励

み
に
、
更
に
高
み
を
目
指

し
て
、
精
進
し 

て
ほ
し
い
と 

思
い
ま
す
。 

 

Ｐ
Ｅ
Ｎ 

Ｙ 

平成２９年１２月３０日（土）、尚武殿一森山道場

において、宮城県剣道連盟月例稽古会が行われ

ました。 

始めに塩釜神社による修祓で身も心も清め、ま

た平成３０年も怪我等無く稽古に励めるよう、お祓

いもしていただきました。更に、野口権宮司より立

派な人間を創るように挨拶をいただいた後、稽古

が始まりました。 

宮城県剣道連盟よりおいでいただいた、小澤会 

編集・発行 

特定非営利活動法人 塩釜市体育協会 

塩竈市温水プール(ユープル)内 

住所 〒985‐0006 宮城県塩竈市字杉の入裏 39-173 

電話 022-363-4501  FAX 022-366-0281 

E-MAIL pool@npo-shiogama-taikyo.or.jp 

 

長や剣道範士８段の遠藤先生をはじめとする諸先生方に、１時間半、気合いの入

った稽古をして頂きました。 

月例稽古会は、毎月宮城県内各地で行われており、今回も約７０名の剣道愛

好家の皆さんが参加しました。普段、顔を合わせることの少ない先生方や、年配

の先生方もおられ、その強さに圧倒されながらも、皆、己を奮いたたせ、寒さをふ

き飛ばし、気と気がぶつかり合う熱い戦いを交わしました。 

最後に遠藤先生から「攻めの無い剣道は剣道ではない」と諭され、攻め合いの

剣道を心掛ける様ご指導いただきました。 

塩釜市体育協会 検索 

第
十
四
回
水
泳
記
録
会 

宮城県剣道連盟 

月例稽古会 

阿部 磯雄さん（８９） 

 
 

特
に
決
ま
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
き
た

わ
け
で
は
な
い
が
、
若
い
頃
か
ら
身
体
を
動

か
す
事
や
、
他
の
人
と
話
を
す
る
の
は
好
き

だ
っ
た
の
で
、
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
趣
味
と
し
て
は
自
宅
の
庭

に
大
き
な
石
や
植
木
を
配
置
し
て
庭
い
じ

り
を
楽
し
ん
で
ま
す
。 

 

平
成
八
年
十
一
月
の
温
水
プ
ー
ル
オ
ー

プ
ン
当
初
か
ら
、
更
な
る
体
力
づ
く
り
を
目

的
と
し
プ
ー
ル
に
通
っ
て
い
く
う
ち
に
泳

ぐ
事
が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。 

塩
釜
マ
ス
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
、
仲

間
と
色
々
な
大
会
に
出
場
し
、
他
の
チ
ー
ム

の
人
と
の
出
会
い
や
、
日
頃
練
習
の
成
を
発

揮
し
メ
ダ
ル
を
獲
っ
た
り
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
の
出
場
選
手
に
二
度
も
選
ば
れ
、
好
成
績

を
残
し
た
こ
と
は
と
て
も
印
象
深
く
、
自
分

の
誇
り
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

し
か
し
、
一
昨
年
足
に
大
怪
我
を
し
て 

し
ま
い
半
年
以
上
プ
ー
ル
に
通
え
な
か
っ 

た
時
期
が
あ
り
、
楽
し
い
人
生
を
過
ご
す 

た
め
に
自
分
を
大
事
に
す
る
こ
と
が
大
切 

だ
と
実
感
し
ま
し
た
。 

再
び
プ
ー
ル
で 

泳
ぐ
こ
と
が
出
き
て
、
今
で
は
一
番
の
楽 

し
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
長
く
水
泳
を 

続
け
ら
れ
る
よ
う
頑
張
ろ
う
と
思 

い
ま
す
。 

毎
年
、
一
月
の
恒
例
と
な
り
ま
し
た
、
塩
釜
市
体
育
協
会
主

催
の
「
水
泳
記
録
会
」
は
、
平
成
三
〇
年
一
月
二
十
八
日
で
十

四
回
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今
年
は
新
た
に
二
〇
〇
ｍ

個
人
メ
ド
レ
ー
を
種
目
に
加
え
て
の
開
催
と
な
り
ま
す
。 

大
雪
の
跡
が
残
る
中
、
塩
竈
市
内
の
参
加
者
は
も
ち
ろ
ん
、

県
南
県
北
か
ら
三
〇
団
体
以
上
の
参
加
者
が
集
い
、
下
は
五
歳

か
ら
上
は
八
十
九
歳
ま
で
の
幅
広
い
年
代
の
方
々
で
賑
わ
い
ま 

し
た
。
多
く
の
方
は
複
数
回
参
加
の
方

が
多
く
、
「
今
年
最
初
の
水
泳
記
録
会

に
参
加
し
、
自
己
ベ
ス
ト
を
更
新
し
た

い
。
」
と
の
意
気
込
み
が
多
数
聞
こ
え
て

き
ま
し
た
。 

午
前
の
レ
ー
ス
は
五
〇
ｍ
の
競
技
を

中
心
に
行
い
、
午
前
最
後
の
種
目
と
な

る
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
タ
イ
ム
」
で
は
、
ピ
ッ
タ

リ
賞
の
該
当
は
な
か
っ
た
も
の
の
、
お
し

か
っ
た
で
賞
が
で
て
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。 

又
、
午
後
の
レ
ー
ス
は
今
年
よ
り
新
た
に
加
わ
っ
た
二
〇
〇
ｍ

個
人
メ
ド
レ
ー
の
競
技
か
ら
開
始
し
、
二
十
五
ｍ
、
一
〇
〇
ｍ
の

順
で
競
技
が
進
ん
で
行
き
ま
し
た
。 

そ
の
中
で
、
今
回
、
唯
一
の
未
就
学
児
で
出
場
し
た
塩
釜
ジ
ュ

ニ
ア
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
所
属
の
青
山
礼
磨
く
ん
（
五
歳
）
は
、
初

め
て
の
大
会
出
場
で
タ
イ
ム
を
計
測
す
る
の
も
初
め
て
と
の
事
で

し
た
が
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
出
場
し
た
全
三
種

目
を
力
強
く
泳
ぎ
切
り
ま
し
た
。
泳
ぎ
切
っ
た
後
は
達
成
感
に

満
ち
溢
れ
、
「
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
練
習
を
頑
張
り
た
い
。
」
と
笑 

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

こ
の
水
泳
記
録
会
は
、
今
回
一

六
〇
名
以
上
の
申
し
込
み
が

あ
り
五
〇
〇
種
目
以
上
の
種

目
で
力
泳
を
見
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
競
技
の
間

に
は
多
く
の
参
加
者
同
士
の

交
流
が
見
ら
れ
、
色
々
な
地

域
の
ス
イ
マ
ー
と
情
報
交
換
が

で
き
る
こ
と
も
、
こ
の
大
会
の

魅
力
の
一
つ
で
す
。 

なお、塩竈剣道連盟では、少年少女の剣道育成を毎週火、木

曜日の１８:００～２０:００まで尚武殿一森山道場において行って

います。剣道は生涯修業という言葉が一番合うスポーツだと思い

ます。一度足を運んで見て下さい。 

（塩竈剣道連盟：太田廣幸、千田美津江） 


