
「初心者のためのヨガレッスン」日程表 【令和５年度版（２０２３年４月～２０２４年３月）】　

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
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30 31

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 1 2 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
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31

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 1 2 3
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場所 ： ２階　研修室

時間 ： １０：００～１１：１５（７５分）

参加費：８５０円（１回）

全３４回

４月 ３回 ５月 ２回 10月 ３回 11月 ３回

７月 ３回 12月 ３回

令和５年度

※場所や日程は変更になる場合があります。

　ホームページなどでご確認お願いします。

塩釜ガス体育館

ホームページQRコード

初心者のためのヨガレッスン

【予約制】

１月 ３回

８月 ２回 ９月 ３回 ２月 ３回 ３月 ３回

６月 ３回


