
① １月１６日    ② １月２３日    ③ １月３０日    ④ ２月 ６日    ⑤ ２月１３日 

⑥ ２月２０日    ⑦ ２月２７日    ⑧ ３月 ６日    ⑨ ３月１３日    ⑩ ３月２０日 

 

①教室終了後に後片付けをしていただきます。途中で帰られる方は、職員までお申出ください。 

②健康状態をよく考えて自身の責任で参加してください。参加者が自分自身あるいは第三者 

  に与えた損傷・損害・損失等については責任を負いかねますのであらかじめご了承ください。 

③教室開始後のキャンセルにつきましては返金いたしませんのでご了承ください。 

④自然災害や諸般の事情等により、日程に変更が生じる場合があります。 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　冬　期　３　Ｂ　体　操　教　室　申　込　書　　　　 令和４年　　　月　　　日　№　

〒
住　　所 電話番号

ふりがな 緊急連絡先
氏　　名 電話番号

男　・　女

緊急連絡先
生年月日 ふりがな

氏　　名
Ｓ　･　Ｈ　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日 （　　　　　歳）

健康状態

用具レンタル（〇を付けてください）

する ・ しない

諸費用を添えて次のとおり申し込みます。

領収印 領収印(レンタル)

令和４年度 
主 催 ： 塩 竈 市 教 育 委 員 会 
主管：特定非営利活動法人塩釜市体育協会 

 

 

 

 

 

教室日程    月曜日     午前１０時００分～１１時３０分   全１０回 

 
 

場 所   …   塩釜ガス体育館 第二競技場および第一競技場（８回～１０回は第一競技場を予定） 

講 師   …   日本３Ｂ体操協会公認指導員 

対 象 者   …   一般成人 

定 員   …   １００名（定員になり次第締め切ります。） 

費 用   …   ５，０００円（保険代込） 暖房費等含む 

     用具レンタル（年間５００円）をご希望の方は申込時にご相談ください。 
                (初年度以降は用具の購入をお願いしております。) 
     用具ご購入希望の方は講師の先生に直接ご相談下さい。 
準 備 物   …   運動できる服装（上下）・運動靴（上履き）・タオル・水分補給できるもの 

申込方法   …   令和４年 １２月 ５日（月）～  
          ※火曜日は完全休館日の為、受付などの窓口業務は行っておりません。 

※下記の申込用紙に記入の上諸費用を添えて、直接塩釜ガス体育館までお申込みください。 

そ の 他   …    

 

 

 

 

ご不明な点は、体育館までご連絡ください。又は、ホームページ上でお知らせいたしますのでそちらもご確認ください。 

お問い合わせ先  特定非営利活動法人塩釜市体育協会  ＴＥＬ ３６２－１０１０ ・ ２１０１ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ キ リ ト リ セン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

  

 

ベル・ベルダーなど、専用の道具を使って音楽に併せて行う健康体操です。 
 
３Ｂ体操とは？ 


