
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ま
す
。 

平
成
二
十
二
年
五
月
か
ら
十
年
間
に
亘
り
会
長

職
を
務
め
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
事
は
、
貴
職
は
じ

め
、
加
盟
単
位
協
会
の
皆
様
方
や
ス
ポ
ー
ツ
関
係
各

位
の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
に
よ
り
何
と
か
今

日
ま
で
役
目
を
果
た
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
事
に
、

あ
ら
た
め
て
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま

す
。 振

り
返
り
ま
す
と
、
東
日
本
大
震
災
の
体
育
館
の

避
難
所
の
運
営
、
平
成
二
十
五
年
に
は
楽
天
イ
ー
グ

ル
ス
の
田
中
投
手
・
鉄
平
選
手
・
長
井
投
手
を
体
育

館
に
お
招
き
し
た
時
の
怒
涛
の
歓
声
は
今
で
も
忘

れ
る
事
が
出
来
ま
せ
ん
。
そ
の
後
の
綱
引
き
大
会
で

は
縁
が
あ
っ
て
大
相
撲
佐
渡
ヶ
嶽
部
屋
の
大
関
琴

欧
州
関
が
来
館
し
応
援
い
た
だ
い
た
事
な
ど
、
市
民

に
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
、
見
る
楽
し
さ
な
ど
ス
ポ
ー

ツ
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ま
た
、

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
た
街
の
賑
わ
い
に
も
貢
献
で
き

た
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

本
会
は
、
そ
の
長
い
歴
史
の
中
で
一
貫
し
て
実
施

し
て
来
た
事
は
「
市
民
の
健
康
と
ス
ポ
ー
ツ
の
推

進
」
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
市
民
の
健
康
の

維
持
・
推
進
の
た
め
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
努
力
い

た
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

最
後
に
、
こ
れ
ま
で
の
ご
協
力
に
対
し
心
か
ら
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
と
共
に
今
後
と
も
よ
り
一
層

の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

令
和
二
年
四
月
三
十
日 

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

塩
釜
市
体
育
協
会 

会
長 

志
賀
重
信 

 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

に
伴
い
、
全
国
に
「
緊
急
事
態
宣
言
」

が
発
令
さ
れ
学
校
や
公
共
施
設
な
ど

が
休
校
・
休
館
ま
た
各
事
業
所
が
自
粛

要
請
に
基
づ
き
休
業
に
な
る
な
ど
社

会
や
経
済
に
大
き
な
打
撃
が
生
じ
て

お
り
ま
す
。 

本
会
も
塩
釜
市
の
要
請
に
よ
り
塩

釜
ガ
ス
体
育
館
及
び
塩
竈
市
温
水
プ

ー
ル
も
三
月
は
閉
館
と
な
り
市
民
の

健
康
と
安
全
を
守
る
観
点
か
ら
止
む

を
得
な
い
事
態
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

さ
て
、
当
初
予
定
し
て
お
り
ま
し
た

総
会
で
は
令
和
元
年
度
の
事
業
報
告

や
今
年
度
の
事
業
計
画
及
び
予
算
案

の
他
に
、
現
役
員
の
任
期
満
了
に
よ
る

理
事
及
び
監
事
の
選
任
案
に
つ
い
て
、

ご
承
認
を
お
願
い
申
し
上
げ
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
が
、
任
期
満
了
に

伴
い
、
私
こ
と
で
あ
り
ま
す
が
今
回
を

持
ち
ま
し
て
退
任
さ
せ
て
い
た
だ
き 

この度、１０年間にわたり、会長職を務めた志賀重信が退任するにあたり、皆さまへご挨拶を申し上げます。 

本
年
度
よ
り
特
定
非
営
利
活
動
法
人

塩
釜
市
体
育
協
会
の
会
長
に
就
任
致
し

ま
し
た
。 

平
素
よ
り
本
協
会
の
活
動
に
、
ご
支

援
、
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。
皆
様
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
の
影
響
に
、
日
々
大
変
な
ご

苦
労
を
な
さ
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
の
為
に
、
重
圧
の
中
、
毎
日
仕
事
を

な
さ
っ
て
い
る
医
療
関
係
の
方
々
に
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

ス
ポ
ー
ツ
界
に
お
き
ま
し
て
も
「
二

〇
二
〇
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
」
の
問
題
を
は
じ
め
、
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
の
環
境
が

奪
わ
れ
、
ス
ト
レ
ス
が
増
す
状
況
に
あ

る
と
思
い
ま
す
。 

塩
竈
市
に
お
き
ま
し
て
も
「
塩
釜
ガ
ス

体
育
館
」「
塩
竈
市
温
水
プ
ー
ル
（
ユ
ー

プ
ル
）」
を
は
じ
め
、
屋
外
室
内
す
べ
て

の
施
設
が
閉
鎖
さ
れ
る
事
態
と
な
り
ま 

し
た
。 

当
た
り
前
の
よ
う
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽 

し
む
環
境
が
奪
わ
れ
た
と
き
、
ど
れ
だ
け

毎
日
の
生
活
に
ス
ポ
ー
ツ
が
必
要
不
可

欠
な
も
の
な
の
か
を
改
め
て
実
感
す
る

時
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。 

大
会
に
向
け
て
努
力
し
て
き
た
部
活

動
の
選
手
の
皆
様
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
プ

ロ
を
目
指
し
て
日
々
努
力
を
重
ね
て
い

る
選
手
の
皆
様
、
ま
た
健
康
の
た
め
ス
ポ

ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
る
皆
様
、
そ
れ
ぞ
れ

に
目
標
を
見
失
い
が
ち
な
こ
の
事
態
、
い

ま
こ
そ
強
い
気
持
ち
で
乗
り
越
え
、
以
前

の
よ
う
に
当
た
り
前
に
ス
ポ
ー
ツ
が
生

活
の
中
に
あ
る
時
間
を
取
り
戻
せ
る
よ

う
願
う
ば
か
り
で
す
。 

塩
釜
市
体
育
協
会
も
そ
の
た
め
に
協

会
員
一
同
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
努
力
し
て

ま
い
り
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
歴
代
の
会
長
様
方
が
築
き

上
げ
て
き
た
協
会
の
精
神
を
受
け
継
ぎ
、

市
民
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
体
育
協

会
に
す
る
た
め
に
、
今
後
と
も
、
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
願
い
申
し

上
げ
ま
し
て
就
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

 令
和
二
年
五
月 

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

 
 
 

塩
釜
市
体
育
協
会 

会
長 

佐
々
木
信
行 

築
き
上
げ
た
協
会
の
精
神
を
継
承 

令
和
二
年
五
月
か
ら
我
が
体
育
協
会
の
会
長
に
就
任
し
た
、
佐
々
木
信
行
よ
り
、

皆
さ
ま
へ
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 特定非営利活動法人 塩釜市体育協会 事業計画 
 

〇 事業方針 〇 
日本中に熱い歓喜を巻き起こした昨年秋の「ラグビーワールドカップ 2019™」。 

スポーツの「力」をあらためて感じました。 

今年の夏には「東京 2020 オリンピック･パラリンピック」が開催予定でしたが、残念ながら 2021年に 

延期されてしまいました。しかし宮城県（利府町）はサッカーの競技会場となるので、さらに注目されると期待されます。 

その一方で、日本の社会はすでに「超高齢社会」(高齢化率 21％以上)を迎えています。塩竈市においても例外ではなく、

様々な課題が顕在化しています。さらに、新型コロナウイルス感染症の世界的拡大と日本でも感染拡大という大きな問題も出現

し、管理するスポーツ施設の休館、各種イベントや事業の多くが中止になっています。人々の生活や企業活動にも大きな影響を

与えており、考え方や価値観へも影響し、「これまで」が必ずしも通じない時代へ加速していくおそれもあります。 

令
和
二
年
度
特
定
非
営
利
活
動
法
人
塩
釜

市
体
育
協
会
の
総
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
に
向
け
た
対
応
と
し
、
ご
出
席

さ
れ
る
皆
様
の
安
全
・
健
康
を
考
慮
し
た
結
果
、

書
面
表
決
に
よ
る
決
議
と
な
り
ま
し
た
。 

審
議
さ
れ
た
議
案
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。 

 第
一
号
議
案 

令
和
元
年
度
塩
釜
市
体
育
協
会
事
業
報
告 

及
び
活
動
計
画
書
（
収
支
決
算
）
に
つ
い
て 

 報
告
事
項 

令
和
元
年
度
会
計
監
査
報
告
に
つ
い
て 

 第
二
号
議
案 

令
和
二
年
度
塩
釜
市
体
育
協
会
事
業
計
画
案 

及
び
活
動
予
算
書
案
（
収
支
予
算
案
）
に
つ
い
て 

 第
三
号
議
案 

塩
釜
市
体
育
協
会
理
事
・
監
事
の 

選
任
案
に
つ
い
て 

 第
四
号
議
案 

塩
竈
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
事
業 

（
わ
く
わ
く
遊
び
隊
）
実
施
計
画
案
に
つ
い
て 

 第
五
号
議
案 

新
規
事
業
「
わ
く
わ
く
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
の 

開
設
と
計
画
案
に
つ
い
て 

 

役
員
の
皆
さ
ま
よ
り
書
面
に
て
審
議
、
承
認
さ 

れ
ま
し
た
。
審
議
さ
れ
た
議
案
の
内
、
令
和
二
年

度
塩
釜
市
体
育
協
会
事
業
計
画
を
掲
載
い
た
し

ま
す
。 

今
年
は
役
員
改
選
の
年
と
な
り
、
ベ
テ
ラ
ン
の

中
に
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
方
が
仲
間
に
加
わ
り
ま
し
た
。  

役
員
十
五
名
・
塩
釜
ガ
ス
体
育
館
職
員
十
二

名
・
塩
竈
市
温
水
プ
ー
ル
職
員
八
名
も
合
わ
せ

て
紹
介
致
し
ま
す
。 

気
持
ち
も
新
た
に
、
活
動 

し
て
い
く
所
存
で
す
の
で
、 

市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
、 

ご
支
援
を
お
願
い
申
し 

上
げ
ま
す
。 

このように「2020 年」は、新たな時代への大きな転換点であり、私たち塩釜市体育協会においても、まさに持続

性・継続性の問題にも直面しかねない年でもあります。 

古来より「禍福は糾える縄の如し」とも言われます。難しい状況だからこそ生まれている新たなニーズが必ずありま

す。私たちの経験やノウハウにより軽減 ･解決できる課題もあり、そこに新たな事業が生まれてくるのです。アイデアの

ヒントは、施設のお客様、スポーツ団体関係者、市民の皆さんなどとの何気ない会話の中にあります。 

足下を掘れ、そこに泉あり。現場にこそ、新しい時代のニーズ、そして問題と答えがあると考えます。 

2020 年度は、基本理念「市民の健康とスポーツの推進」を目指し、加盟単位協会の２４団体はじめ多くの皆様

のお力をいただき、塩釜のスポーツの更なる発展とスポーツを通しての町の賑わいに向け全力を尽くしてまいります。 

〇 重点目標 〇 
（１）事業の強化推進 
 

①各年代層を対象とした各種スポーツ健康教室・事業の推進 

②加盟単位協会、専門委員会、スポーツ少年団との連携強化 

③市教育委員会、市内各小学校、地域との連携強化 

④わくわくスポーツクラブの開設と運営 
 

（２）加盟団体および関係団体との連携・協力 
 

①加盟単位協会との組織体制の強化と主催教室・事業、競技会への支援 

②各加盟単位協会・関係団体との連携による「見るスポーツ」「支えるスポーツ」への取組 

③各小中学校わくわく遊び隊の指導者育成・発掘、部活動外部指導者育成の協力 
 

（３）競技スポーツ・健康運動支援の環境整備 
 

①各加盟単位協会開催のスポーツ教室への支援強化（競技スポーツ推進） 

②出前講座等による機能改善などの健康教室やトレーニング室の個別指導の強化 

③体験教室などの事業開催（底辺拡大） 
 

（４）各種委員会活動の充実強化 
 

①市内関係機関と共同での事業開催（スポーツ企画委員会） 

②各種スポーツ講習会の開催、小学生わくわく遊び隊の協力（地域スポーツ委員会） 

③広報誌の定期的な発行及びホームページによる情報発信（スポーツ広報委員会） 

令和２年度  

特定非営利活動法人  

塩釜市体育協会 総会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍の中で 

運動するには？ 

りません。 

出来る限り相手との距離を保つことを意識して 

いきましょう。時間帯や場所を選んで、適度に 

ストレス発散をしてほしいと思います。 

すが、運動している時は、吐く息の量が増えるの

で、周囲のランナーや歩いている、周りの人が吸

い込む可能性があると意識した方が良いでしょ

う。お互いの感染を防ぐ対策としてはこのような

例があります。 
 

① 道幅に余裕があれば、縦並びより横並びで走

る方がよい 
 

② 人のいない時間帯を見計らったり、仲間同士

で運動する時は少人数で行う 
 

③ 他の人がいる所ではマスクをつける 

密室でないから、密接でないから安心ではあ 

事務局長    伊藤  輝 

マネージャー  村上  祥子 

主 任     結城  美沙 

指導員     遠田  昌子 

指導員     五十嵐 沙織 

指導員     佐藤  雄樹 

指導員     藤崎  充明 

指導員     鳥海  英恵 

↑スポーツ庁ホームページより参照 

皆さん、体の調子はいかがですか？長引く自粛で心身ともに疲れてはいませんか？ 

先日、ようやく宮城県も自粛要請が解除になり、一歩前進といったところでしょう

か。梅雨前の貴重な晴れ間に、外で、思い切り運動したいと思う方はいるでしょう。 

しかし、油断は禁物。第二波・第三波を起こさないためにも、個人個人の意識が大

切です。屋内・屋外問わず運動するときには十分気を付けましょう。 

さて、今すぐにでも運動できるものとして、ランニングやウォーキングを紹介しま 

マスク着用での運動 

ここに注意しよう！ 

・呼気が入りづらいので 

心臓に負担がかかる 

・顔周辺に熱がこもり 

熱中症の危険がある 

無理をせず、近くに人

がいないことを確認し

たうえで、適度にマス

クを外して、呼吸を整

えよう。水分はこまめ

にとろう。 

距離を保つ 

指導補助員  菊地 あやえ 

パート    一條 敏雄 

パート    中野 秀子 

パート    我妻 幸春 

＜わくわく遊び隊＞ 

統括コーディネーター 

佐藤 福実 

サブコーディネーター 

今野 吉晃 

 

№ 役職 氏名 加盟単位協会 № 役職 氏名 加盟単位協会 

1 会長 佐々木信行 バスケットボール協会 9 理事 太田 廣幸 剣道連盟 

2 
常務理事 

副会長 今野 吉晃 水泳協会 10 理事 三浦 孝志 卓球協会 

3 副会長 藤崎 雅久 サッカー協会 11 理事 飯野 政井 弓道協会 

4 副会長 我妻 幸春 ソフトボール協会 12 理事 中村 和子 バレーボール協会 

5 理事 二階堂 峻 山岳協会 13 理事 遠藤 利子 太極拳協会 

6 理事 津川 明彦 柔道協会 14 監事 郷古 正夫 学識経験者 

7 理事 木村 浩資 野球協会 15 監事 中野 正裕 学識経験者 

8 理事 佐々木 宏 空手協会     

 

15名の役員と 20名の職員で、

今年度も頑張ります！ 

事務局次長   遠藤  淳一 

マネージャー  安部 久美子 

指導員     湯田 志津子 

指導員     後藤 雄 

指導員     杉舩 光 

指導員     土井 利昭 

指導員     岡澤 純子 

指導員     三浦 洋平 

https://www.mext.go.jp/sports/content/000050039.pdf
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特定非営利活動法人 塩釜市体育協会 

塩竈市温水プール(ユープル)内 

住所 〒985‐0006  

宮城県塩竈市字杉の入裏 39-173 

電話 022-363-4501  FAX 022-366-0281 

E-MAIL pool@npo-shiogama-taikyo.or.jp 

塩釜市体育協会 検索 

ホームページが 

新しくなりました 
編
集
後
記 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を

振
る
っ
て
い
た
と
思
っ
て
い
た
ら
、

気
が
付
け
ば
、
も
う
す
ぐ
梅
雨
が
や

っ
て
き
ま
す
ね
。 

外
で
の
運
動
は
な
か
な
か
で
き
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

そ
ん
な
時
に
は
、
是
非
、
体
育
館
や

プ
ー
ル
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
プ
ー
ル
の
ツ
イ
ッ
タ
ー
で

は
、
家
で
も
で
き
る
簡
単
な
運
動
の

動
画
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
凝

り
固
ま
っ
た
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
！ 

Ｐ
Ｅ
Ｎ 

☆ 

Ｙ 

効果：有酸素運動なので、呼吸循環器系の強化になります。ま

た、お腹まわりの筋肉が鍛えられ、ヒップアップにも効果があ

ります。 

↑片足ずつ、膝を胸に

引き付ける。トレーニ

ング中は呼吸を止め

ずに行う。 

↑腕は肩幅くらい

に開き、重心は上

半身に置く。目線

は真下。 

① ② ③ 

〇マウンテンクライマー〇 

↑腕立て伏せの体勢

になり、両肘を伸ば

す。頭から足までは

一直線。 

↑腕を開きすぎた

り、目線を前にし

てしまうのはＮＧ

です。 

② 

効果：全身の血流促進、手足のむく

み解消。骨盤底筋が鍛えられるので、

尿漏れでお悩みの方にも良い運動。 

① ←仰向けにな 

り、膝を９０° 

に立てる。 

←両手を脇

に置き、お尻

を持ち上げ

る。この時、

お尻に力を

入れる。 

NG 

〇ブリッジ〇 

ま
だ
、
肌
寒
さ
を
感
じ
た
二
月
末
に
臨

時
休
館
に
な
り
、
は
や
約
三
ヶ
月
。
も
う

す
ぐ
初
夏
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。 

市
民
の
皆
様
に
は
大
変
ご
不
便
を
お

か
け
い
た
し
ま
し
た
が
、
令
和
二
年
六
月

一
日
か
ら
、
塩
釜
ガ
ス
体
育
館
・
塩
竈
市

温
水
プ
ー
ル
共
に
、
開
館
の
運
び
と
な
り

ま
し
た
。
一
部
の
利
用
制
限
は
あ
り
ま
す

が
、
皆
様
が
気
持
ち
よ
く
利
用
で
き
る
よ

う
に
対
処
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

し
か
し
、
世
界
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
が
今
も
な
お
猛
威
を
振
る
っ
て
い

る
状
況
。
目
に
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
が
相

手
な
だ
け
に
、
開
館
と
言
っ
て
も
不
安
な 

塩竈市温水プール（ユープル） 
・プールのみ開館（軽運動場は利用不可） 

・開館時間：９時～２１時 

・営業中に消毒と換気を行います 

・当面の間、午前の教室とヨーガ教室はお休みします 

・プールの貸切業務は通常どおり行います 

・入館時の体温の測定 ・手指消毒の徹底 

・マスク着用 ・氏名／連絡先等の記入 

・施設内での面と向かっての会話はつつしむ 

・ご不明な点は、各施設までお問い合わせください 

塩釜ガス体育館：０２２－３６２－１０１０ 

塩竈市温水プール：０２２－３６３－４５０１ 

塩釜ガス体育館 
・一部制限をしながら開館します。 

・開館時間： ９時～１２時／１３時～１６時 

１７時～２０時 

・トレーニング室・ランニングコースは当面禁止 

・大会などの利用制限を行っております 

利用者の皆さまへのお願い 
塩釜ガス体育館／塩竈市温水プール 

こ
と
は
確
か
で
す
。
第
二
波
・
第
三
波
と
感
染

が
広
ま
る
恐
れ
が
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
た
と
は
い

え
、
日
本
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
完
全

に
収
束
さ
れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

我
が
、
塩
釜
市
体
育
協
会
は
開
館
す
る
に
あ

た
り
、
出
来
る
限
り
の
感
染
防
止
対
策
を
取

り
、
お
客
様
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

初
め
は
少
し
、
窮
屈
に
感
じ
る
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
以
前
の
よ
う
に
、
教
室

や
大
会
を
開
催
出
来
る
日
が 

必
ず
来
る
と
信
じ
て
頑
張
り 

ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
に
も 

ご
協
力
を
お
願
い
で
き
れ
ば 

と
存
じ
ま
す
。 


