
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去
る
、
令
和
元
年
八
月
二
日
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
デ
ー
・
フ
ェ
ス
タ
㏌
塩
竈
」

が
塩
釜
ガ
ス
体
育
館
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
主
催
は
公
益
財
団
法
人
日

本
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
、
我
が
塩
釜
市
体
育
協
会
は
協
力
と
い
う
形
で
お
手

伝
い
し
て
き
ま
し
た
。 

会
場
の
第
一
競
技
場
に
入
る

と
、
ひ
と
際
目
を
引
く
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。
一
九
六
四
年
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
使
わ
れ
た
聖
火

台
の
原
寸
大
模
型
で
す
。
テ
レ
ビ 

で
し
か
見
た
こ
と
の
な
か
っ

た
聖
火
台
。
今
回
、
そ
の
大
き

さ
や
模
様
を
見
る
こ
と
が
で

き
て
、
と
て
も
嬉
し
く
思
う
と

同
時
に
、
一
瞬
、
聖
火
台
に
火

を
灯
す
、
最
終
聖
火
ラ
ン
ナ
ー

の
坂
井
義
則
さ
ん
が
、
そ
こ
に

い
る
よ
う
な
錯
覚
を
覚
え
ま

し
た
。
ま
た
、
二
〇
二
〇
年
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
Ｐ
Ｒ
す
る
ブ
ー
ス

も
登
場
。
マ
ス
コ
ッ
ト
の
「
ミ

ラ
イ
ト
ワ
」
「
ソ
メ
イ
テ
ィ
」

の
パ
ネ
ル
も
自
由
に
撮
影
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

会
場
は
す
っ 

か
り
オ
リ
ン
ピ 

ッ
ク
一
色
で
、 

イ
ベ
ン
ト
の
開 

始
を
今
か
今
か 

と
待
っ
て
い
る 

状
態
で
し
た
。 

参
加
者
は
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
カ
ラ
ー
の
五
チ
ー

ム
に
分
か
れ
て
競
技
に

挑
み
ま
す
。
そ
の
時
に
チ

ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ
ン
と

し
て
登
場
し
た
の
が
オ

リ
ン
ピ
ア
ン
の
方
々
。
ハ

イ
タ
ッ
チ
で
チ
ー
ム
の

結
束
を
固
め
ま
し
た
。 

今
回
は
全
て
の
競
技

が
チ
ー
ム
戦
だ
っ
た
為
、

至
る
所
で
話
し
合
い
を

し
て
い
る
の
を
見
ま
し

た
。
特
に
最
後
の
大
玉
こ

ろ
が
し
は
、
二
人
組
の
組

み
合
わ
せ
や
順
番
な
ど
、

チ
ー
ム
独
自
の
考
え
方

で
勝
利
を
掴
も
う
と
相

談
に
相
談
を
重
ね
て
い 

オリンピックデー・フェスタ㏌塩竈 

参
加
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
紹
介 

 

〇
澤
野
大
地
（
陸
上
競
技
） 

リ
オ
五
輪 

７
位
入
賞 

〇
大
山
加
奈
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
） 

ア
テ
ネ
五
輪 

５
位
入
賞 

〇
櫻
井
由
香
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
） 

 
 
 

北
京
五
輪 

５
位
入
賞 

〇
楠
田
香
穂
里 

（
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）  

ア
テ
ネ
五
輪 

出
場 

〇
杉
本
美
香
（
柔
道
） 

ロ
ン
ド
ン
五
輪 

銀
メ
ダ
ル 

〇
蛯
沢
大
輔
（
バ
イ
ア
ス
ロ
ン
） 

 
 

ト
リ
ノ
五
輪 
出
場 

ま
し
た
。 

 

そ
の
後
は
お
待
ち
か
ね
「
オ

リ
ン
ピ
ア
ン
Ｑ
＆
Ａ
」 

 

子
ど
も
た
ち
の
素
朴
な
疑

問
に
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
が
答
え

る
と
い
う
贅
沢
な
時
間
。 

「
な
ぜ
柔
道
を
始
め
た
の
で

す
か
」
と
い
う
杉
本
さ
ん
へ
の

質
問
に
、
本
人
か
ら
は
「
人
を

投
げ
飛
ば
し
た
か
っ
た
か
ら

で
す
」
と
い
う
、
驚
き
の
答
え

が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
イ
ベ
ン

ト
終
了
後
に
は
参
加
者
全
員

が
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
一
人
一
人

か
ら
サ
イ
ン
を
頂
き
、
笑
顔
で

体
育
館
を
後
に
し
て
い
た
の

が
心
に
残
り
ま
し
た
。 

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で 

掴
む
ぞ
勝
利
！ 

令和になって初めての「２０１９ユ

ープルリレーフェスティバル」が９月

２９日に塩竈市温水プールで開催さ

れました。 

塩竈市教育委員会主催・塩釜市体育

協会主管で開かれるこのフェスティ

バルには、今年も市内外から沢山のス 
今年は４０名を超える参加者の内、

クリアできたのは６名。簡単にクリア

した方もいれば、ギリギリで落ちてし

まった方もいたりと、大いに盛り上が

りました。さて、己の泳力とチームの

仲の良さが試されるユープルリレー

フェスティバル、来年も皆様のご参加

をお待ちしております。 

イマーが塩釜に集結。下は７歳、上は

７５歳と幅広い年齢層の参加です。 

スイマーたちは仲間と一緒に優勝

を目指してレースに挑んでいました。

しかし、勝負事だけでないのが、ユー

プルリレーフェスティバルの良いと

ころ。午前の競技終了後には恒例の役

員対抗リレーやシート渡りで、さらに

盛り上がりました。 

プールの上に張ったシートの上を

渡る「シート渡り」。中学生以上は 5

ｍ・小学生は 12.5ｍを超えると商品を

ＧＥＴというルールです。 

2019ユープル 

リレーフェスティバル 

終了報告 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・宮城県中学校総合体育大会/ 

東北中学校総合体育大会 上位入賞者発表 

・塩竈市中体連駅伝競走大会 結果発表 

《
体
操
》
男
子 

個
人
総
合 

 

第
二
位 

大
元 

龍
星 

 
 
(

第
二
中) 

第
五
位 

三
浦 

大
地 

 
 
(

玉
川
中) 

個
人
種
目
別
ゆ
か 

第
一
位 
大
元 

龍
星 

 
 
(

第
二
中) 

第
四
位 
土
井 

章
太
郎 

(

第
一
中) 

個
人
種
目
別
跳
馬 

第
一
位 

大
元 

龍
星 

 
 
(

第
二
中) 

第
三
位 

三
浦 

大
地 

 
 
(

玉
川
中) 

第
七
位 

土
井 

章
太
郎 

(
第
一
中) 

個
人
種
目
別
あ
ん
馬 

第
二
位 

大
元 

龍
星 

 
 
(

第
二
中) 

第
三
位 

三
浦 

大
地 

 
 
(

玉
川
中) 

第
三
位 

渡
邉 

理
仁 

 
 
(

第
一
中) 

第
八
位 

土
井 

章
太
郎 

(

第
一
中) 

個
人
種
目
別
鉄
棒 

第
六
位 

三
浦 

大
地 

 
(

玉
川
中) 

《
水
泳
》
男
子 

一
〇
〇
ｍ
平
泳
ぎ 

第
四
位 

大
友 

広
清 

 
(

第
一
中) 

二
〇
〇
ｍ
平
泳
ぎ 

第
五
位 

大
友 

広
清 

 
(

第
一
中) 

《
水
泳
》
女
子 

二
〇
〇
ｍ
背
泳
ぎ 

第
八
位 

魚
住 

咲
季 

 
(

第
一
中) 

一
〇
〇
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ 

第
二
位 

井
出 

麗 
 
 
 

(

玉
川
中) 

二
〇
〇
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ 

第
一
位 

井
出 

麗 
 
 
 

(

玉
川
中) 

《
陸
上
》
男
子 

一
年
一
五
〇
〇
ｍ 

第
七
位 

田
中 

優
輝 

 
(

第
一
中) 

共
通
四
種
競
技 

第
六
位 

松
野 

蓮 
 
 
 
(

第
二
中) 

《
陸
上
》
女
子 

共
通
砲
丸
投
げ 

第
四
位 

伊
藤 

乃
慧 

 
(

第
一
中) 

男
子(

一
八
．
九
六
㎞) 

団
体 

第
一
位 

塩
三
Ａ 

一
時
間
〇
四
分
一
七
秒 

第
二
位 

塩
一
Ａ 

一
時
間
〇
五
分
一
九
秒 

第
三
位 

塩
二
Ａ 

一
時
間
〇
六
分
三
〇
秒 

区
間
賞 

 

一
区(

三
．
一
六
㎞) 

第
一
位 

柳
川 

喬
佑 

 
 
(

塩
三
Ａ)

一
〇
分
一
五
秒 

第
二
位 

鈴
木 

海
斗 

 
 
(

塩
二
Ａ)

一
〇
分
二
〇
秒 

第
三
位 

田
中 

優
輝 

 
 
(

塩
一
Ａ)

一
〇
分
四
一
秒 

二
区(

三
．
一
六
㎞) 

第
一
位 

早
川 

佳
津
摩 

(

塩
二
Ａ)

一
〇
分
二
一
秒 

第
二
位 

加
藤 

煌
我 

 
 
(

塩
三
Ａ)

一
〇
分
二
四
秒 

第
二
位 

鶴
家 

瑞
樹 

 
 
(

塩
一
Ａ)

一
〇
分
二
四
秒 

三
区(

三
．
一
六
㎞) 

第
一
位 

相
澤 

颯 
 
 
 
 
(

塩
一
Ａ)

一
〇
分
二
九
秒 

第
二
位 

松
田 

響
弥 

 
 
(

塩
二
Ａ)

一
〇
分
四
二
秒 

第
三
位 

鈴
木 

孝
基 

 
 
(

塩
三
Ａ)

一
〇
分
四
三
秒 

四
区(

三
．
一
六
㎞) 

第
一
位 

安
達 

美
南 

 
 
(

塩
三
Ａ)

一
〇
分
三
八
秒 

第
二
位 

宮
本 

歩
夢 

 
 
(

塩
三
Ｂ)

一
〇
分
五
一
秒 

第
三
位 

相
澤 

陸 
 
 
 
 
(

玉
川
Ａ)

一
一
分
〇
一
秒 

五
区(

三
．
一
六
㎞) 

第
一
位 

佐
藤 

真
太
郎 

(

塩
三
Ａ)

一
〇
分
五
八
秒 

第
二
位 

成
田 

渓
人 

 
 
(

塩
一
Ａ)

一
一
分
二
三
秒 

第
三
位 

黒
澤 

輝
斗 

 
 
(

玉
川
Ａ)

一
一
分
三
二
秒 

六
区(

三
．
一
六
㎞) 

第
一
位 

飛
田 

航
太
朗 

(

塩
三
Ａ)

一
一
分
一
九
秒 

第
一
位 
見
上 

陸 
 
 
 
 
(

塩
一
Ａ)

一
一
分
一
九
秒 

第
三
位 
渡
邉 

淳
介 

 
 
(

塩
二
Ａ)

一
一
分
三
〇
秒 

女
子(

一
一
．
七
二
㎞) 

団
体 

第
一
位 

塩
三
Ａ 
四
五
分
二
六
秒 

第
二
位 

塩
一
Ａ 

四
五
分
五
一
秒 

第
三
位 

玉
川
Ａ 

四
六
分
一
七
秒 

区
間
賞 

 

一
区(

三
．
一
六
㎞) 

第
一
位 

棕
澤 

羽
華 

 
 
(

塩
三
Ａ)
一
二
分
〇
四
秒 

第
二
位 

今
野 

彩
愛 

 
 
(

玉
川
Ａ)

一
二
分
三
七
秒 

 

第
三
位 

小
山
内 

き
ら 

(

塩
二
Ａ)

一
二
分
三
八
秒 

二
区(

一
．
八
㎞) 

第
一
位 

石
井 

那
歩 

 
 
(

玉
川
Ａ) 

六
分
三
六
秒 

第
一
位 

真
部 

咲
来 

 
 
(

玉
川
Ｂ) 

六
分
三
六
秒 

第
三
位 

鈴
木 

ひ
よ
り 

(

塩
一
Ａ) 

六
分
四
二
秒 

 
 

 
 

 

伊
藤 

愛
莉 

 
 
(

塩
三
Ａ) 

六
分
四
二
秒 

三
区(

一
．
八
㎞) 

第
一
位 

若
名 

昊 
 
 
 
 
(

塩
一
Ａ) 

六
分
四
四
秒 

第
二
位 

田
中 

沙
知 

 
 
(

玉
川
Ａ) 

六
分
四
九
秒 

第
三
位 

郷
家 

葵 
 
 
 
 
(

塩
二
Ａ) 

六
分
五
五
秒 

四
区(

一
．
八
㎞) 

第
一
位 

廣
田 

菜
央 

 
 
(

塩
二
Ａ) 

 

六
分
三
八
秒 

第
二
位 

伊
藤 

静
紀 

 
 
(

塩
三
Ａ) 

 

六
分
四
九
秒 

第
三
位 

佐
藤 

伊
万
里 

(

玉
川
Ａ) 

 

七
分
〇
二
秒 

五
区(

三
．
一
六
㎞) 

第
一
位 

中
村 

紅
羽 

 
 
(

塩
一
Ａ)

一
二
分
一
五
秒 

第
二
位 

小
林 

咲
菜 

 
 
(

塩
三
Ａ)

一
二
分
五
四
秒 

第
三
位 

髙
橋 

ユ
リ
ヤ 

(

玉
川
Ａ)

一
三
分
一
三
秒 

宮
城
県
中
学
校
総
合
体
育
大
会 

一
年
一
〇
〇
ｍ 

第
四
位 

橋
本 

連 
 
 
 
(

第
一
中) 

一
年
一
五
〇
〇
ｍ 

第
八
位 

棕
澤 

羽
華 

 
(

第
三
中) 

共
通
一
〇
〇
ｍ
Ｈ 

第
七
位 

山
口 

友
愛 

 
(

玉
川
中) 

《
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
》
女
子 

ダ
ブ
ル
ス 

第
五
位 

宮
本 

瑞
生
・ 

小
野 

美
早
紀(

第
二
中) 

《
柔
道
》
女
子 

四
十
八
㌔
級 

第
二
位 

佐
藤 

ほ
な
み(

第
一
中) 

四
十
四
㌔
級 

第
三
位 

大
村 

る
な 

 
(

第
一
中) 

《
柔
道
》
男
子 

九
十
㌔
級 

第
二
位 

鈴
木 

優
大 

 
(

第
三
中) 

《
体
操
》
男
子 

個
人
総
合 

第
六
位 

大
元 

龍
星 

 
(

第
二
中) 

全
国
大
会
出
場
！ 

個
人
種
目
別
あ
ん
馬 

第
六
位 

大
元 

龍
星 

 
(

第
二
中) 

個
人
種
目
別
跳
馬 

第
四
位 

大
元 

龍
星 

 
(

第
二
中) 

《
水
泳
》
女
子 

一
〇
〇
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ 

第
五
位 

井
出 

麗 
 
 
 
(

玉
川
中) 

二
〇
〇
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ 

第
三
位 

井
出 

麗 
 
 
 
(

玉
川
中) 

《
陸
上
》
女
子 

共
通
砲
丸
投
げ 

第
七
位 

伊
藤 

乃
慧 

 
(

第
一
中) 

《
柔
道
》
男
子 

九
十
㌔
級 

第
五
位 

鈴
木 

優
大 

 
(

第
三
中) 

東
北
中
学
校
総
合
体
育
大
会 

そこのきみ、今年も 10月 31 日がやっ

てくるぞ！日本でもすっかりお馴染とな

った、そう！ハロウィンだ！ 

塩竈市温水プールでは 10 月 24 日～

31日までの 7日間、四季のイベントとし

てハロウィンを開催するぞ。老若男女、

誰でも参加できるんだ。期間中、館内に

掲示されるポスターから合言葉 

を探し出しスタッフに伝えよう！ 

素敵なプレゼントが貰えるぞ！ 
 

塩
竈
市
中
体
連
駅
伝
競
走
大
会 

四季のイベント：ハロウィン 

中
学
生
の
皆
さ
ん
、
大
会
へ
の
参
加
は
い
か
が

で
し
た
か
？
力
が
発
揮
出
来
た
人
、
そ
う
で
な
か

っ
た
人
そ
れ
ぞ
れ
で
し
ょ
う
が
、
皆
さ
ん
の
努
力

は
先
生
方
や
後
輩
、
ご
家
族
が
知
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
結
果
に
胸
を
張
り
、
今
後
の
学
校
生
活
の

糧
に
し
て
く
だ
さ
い
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

去
る
令
和
元
年
九
月
二
十
二

日
、
塩
竈
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協

会
主
催
・
東
日
本
自
動
車
学
校

後
援
「
第
八
回
東
日
本
自
動
車

学
校
杯 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
」
が
、
塩
竈
市
立
玉
川
中
学

校
体
育
館
を
会
場
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

 

「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
コ
ー
ト
か

ら
交
通
安
全
を
発
信
」
を
コ
ン

セ
プ
ト
に
、
お
互
い
の
交
流
を

深
め
る
と
共
に
、
交
通
安
全
の

輪
を
広
げ
交
通
事
故
の
な
い
社

会
を
実
現
す
る
こ
と
を
願
い
設

立
さ
れ
た
東
日
本
自
動
車
学
校

杯
も
、
今
年
で
八
回
を
迎
え
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

予
選
は
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
四
チ
ー

ム
、
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
三
チ
ー
ム
に 

 

 

参加無料＆申し込み不要！ 
 

小学生なら誰でも自由に参加出来ます。楽しく運

動できる用具を用意しているので、楽しく遊んで

運動不足を解消しよう！ 
 

期間：令和元年１０月～令和２年３月 

場所：塩竈市温水プール（ユープル） 

曜日：毎週金曜日（金曜日が祝日の際は中止） 

時間：１５：００～２１：００ 

※１８：００以降の利用は保護者同伴 
 

たくさんの参加待ってるよ！ 

令
和
元
年
十
月
よ
り
、
塩
竈
市
温
水
プ
ー
ル
で
新
し
い 

教
室
と
事
業
が
始
ま
り
ま
す
。 

皆
さ
ん
、
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

交
通
安
全
を
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
コ
ー
ト
か
ら 

去る令和元年８月１１日、塩釜弓道会・さくら

同好会主催の第２１回隆松杯弓道大会が、多賀城

中学校弓道場にて開催されました。 

種別は個人戦、競技は近的、各自４本の矢を２

回射ち、計８射で争われる大会です。 

高校の部３９名、一般の部は３１名がエントリ

ー。なかでも圧巻の腕前を見せたのは、一般の部、

塩釜弓道会の千葉選手と芝原選手の二人。８射全

て的中させ、優勝決定戦の射詰競射（サドンデス）

にまでもつれ込む大接戦。それを制したのは千葉

大輔選手でした。 

今回は大会の上位３名と奨励賞の２名を発表

いたします。 

皆さんおめでとうございます！ 

〇高校の部 

優 勝 小岩 璃緒（多賀城高校） 

第二位 村上 隼都（多賀城高校） 

第三位 大窪 康平（仙台育英高校） 
 

〇一般の部 

優 勝 千葉 大輔（塩釜弓道会） 

第二位 芝原 怜 （塩釜弓道会） 

第三位 桑添 次男（多賀城弓道会） 
 

〇奨励賞 

土井 遥加（多賀城高校） 

小島 亜優（塩釜弓道会） 

第２１回 

隆松杯弓道大会 

水の抵抗を利用し多彩なウォーキングや道具を使

いながらの水中での筋トレ運動です。 

曜日：月曜日 

時間：１９：３０～２０：１５ 

 

 
 

ウォーキングやジョギングをメインに有酸素運動 

やダッシュ系を取り入れた水中での運動 

曜日：水曜日 

時間：１９：３０～２０：１５ 

※どちらも事前に登録が必要です（登録料は無料） 

※参加費は１教室１回６００円です 

第
８
回 

東
日
本
自
動
車
学
校
杯
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会 

分
か
れ
て
の 

リ
ン
ク
戦
。 

そ
の
ブ
ロ
ッ
ク 

で
の
上
位
二 

チ
ー
ム
が
決
勝 

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に 

進
め
ま
す
。 

Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
ど
ち
ら

も
一
度
は
フ
ル
セ
ッ
ト
の
末
、

勝
利
を
手
に
し
て
い
た
「
せ
い

が
ん
幼
稚
園
」
と
「
ｍ
ａ
ｒ
ｂ

ｌ
ｅ
」。
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
は
「
あ
お

ば
ク
ラ
ブ
」
と
「
利
府
聖
光
幼

稚
園
」
が
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

に
進
出
し
ま
し
た
。
特
に
Ｂ
ブ

ロ
ッ
ク
は
力
が
拮
抗
し
て
い

て
、
ど
こ
が
決
勝
に
進
ん
で
も

お
か
し
く
な
い
状
況
で
し
た
。 

そ
の
中
で
見
事
、
優
勝
に
輝

い
た
の
は
存
在
感
の
あ
る
黄
色

の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
「
ｍ
ａ
ｒ

ｂ
ｌ
ｅ
」
で
し
た
。
今
回
は
写

真
も
掲
載
致
し
ま
す
。 

 
選
手
の
皆
さ
ん 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

☆ 

結
果
発
表 

☆ 

第
一
位 

ｍ
ａ
ｒ
ｂ
ｌ
ｅ 

第
二
位 

せ
い
が
ん
幼
稚
園 

第
三
位 

利
府
聖
光
幼
稚
園 

第
四
位 

あ
お
ば
ク
ラ
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料
理
の
芋
煮
な
ら
、
野
菜
も
肉
も
一

度
に
取
れ
る
優
れ
も
の
で
す
よ
。 

さ
て
、
怪
我
を
し
た
時
に
注
意
し

た
い
こ
と
は
、
食
事
の
他
に
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
「気
持
ち
」で
す
。 

怪
我
を
す
る
と
、
運
動
だ
け
で
な

く
通
常
の
生
活
も
不
便
に
な
り
、
落

ち
込
ん
で
し
ま
い
が
ち
で
す
。
し
か

し
、
治
る
ま
で
安
静
に
し
て
い
れ
ば
良

い
の
か
と
い
う
と
そ
う
で
は
な
い
の
で

す
。
む
し
ろ
、
何
も
せ
ず
に
安
静→

い
つ
も
通
り
の
食
事→

太
る→

怪
我

を
し
や
す
く
な
る
と
い
っ
た
悪
循
環

に
。
ケ
ガ
を
し
て
も
筋
ト
レ
等
、
出
来

る
こ
と
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
少
し
で
も
体
を
動
か
し
て
か
ら
、

食
事
に
挑
め
ば
、
完
治
後
は
そ
れ
以

上
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
繋
が
る
も
の

で
す
。
気
持
ち
と
食
事
は
延
長
線
上

に
あ
る
こ
と
を
お
忘
れ
な
く
！ 

☆ 

け
が
予
防
・
回
復
を
早
め
る
た
め
の
食
事
と
は
？ 

☆ 

練習日・場所： 

多賀城中学校（火・木）19：00～21：00 

多賀城総合体育館（土）19：00～20：00 

会員数：約 20 名 

連絡先：080-5574-5209（担当：飯野） 
 

初心者から、弓道を楽しみたい方、昇段・

上級を目指している方、それぞれ指導して

います。一度見学においでください。 

今回は星会長を中心に少数精鋭で活動している塩釜弓道会です。設立は昭和 30 年 4

月と古く、初代 佐々木隆松会長を筆頭に、旧塩釜女子高弓道部を育てる活動を続け、

国体で優勝する選手を生みだしてきた弓道会。現在は約２０名で活動中とのこと。 

その練習を取材させていただきました。 

練習場所の多賀城中学校弓道場に足を踏みいれると、まず目に飛び込んでくるのが

的場です。その射距離 28ｍ。的は一尺二寸（36ｃｍ）と手元で見ると大きいのです

が、実際、的場に置いてある的は、同じものかと疑うほど小さく感じられました。 

初めて見る弓道場や用具に驚いている間に、会員の皆さんが的へ向かって射ち始め

ました。恐ろしいほど自然に、りきみのない真っ直ぐな姿勢、ゆったりと弓を構えた

後の眼光の鋭さ、放たれた弓の空を切る音、流れるような一連の動作･･･。その姿の、

なんと凛々しいこと。目を奪われる感覚を味わいました。 

～おらほの☆お元気さんたち～ 

☆弓道からきた言葉☆ 
手の内：弓を射るための必要な技術の

一つ。弓を握る左手の握り方のこと。 

弓を射る際にとても大事なポイント。 
 

筈（はず）：矢の端の弓の弦につがえ

る切込みのある部分のこと。それがな

ければ弓と矢がうまくかみ合わず、当

然矢が命中するはずがない。 

 

＜ケガの予防＞ 
もちろんバランスの良い食事が最高ですが、

特に下の５要素を取ることをお勧めします。 

〇タンパク質（筋肉・骨・腱等の材料） 

肉・魚・卵・大豆食品 

〇ビタミン（コンディション維持に必要） 

野菜・果物 

〇コラーゲン（腱・関節等をくっつける材料） 

手羽先・カレイ・うなぎ 

〇鉄（貧血予防） 

レバー・赤身の肉・大豆・貝類 

〇カルシウム（骨を強くする） 

小魚・乳製品 

皆
さ
ん
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る

と
怪
我
は
つ
き
も
の
で
す
が
、
そ
れ

が
予
防
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
よ

ね
。
誰
だ
っ
て
怪
我
は
し
た
く
な
い

は
ず
で
す
。
そ
ん
な
あ
な
た
に
、
ケ

ガ
の
予
防
と
回
復
を
早
め
る
た
め

の
食
事
を
紹
介
し
ま
す
。 

例
え
ば
子
ど
も
が
好
き
な
も
の

で
「
か
ぼ
ち
ゃ
グ
ラ
タ
ン
」
や
「
豚

丼
」
な
ん
て
い
か
が
で
し
ょ
う
。
グ

ラ
タ
ン
に
欠
か
せ
な
い
、
牛
乳
や
チ

ー
ズ
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
に

含
ま
れ
て
お
り
、
骨
を
強
く
し
、

骨
折
を
防
ぎ
ま
す
。
豚
丼
と
い
え

ば
豚
肉
で
す
が
、
そ
れ
に
含
ま
れ

る
タ
ン
パ
ク
質
は
運
動
後
の
筋
肉

の
修
復
や
強
化
に
必
要
な
栄
養
素

を
持
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
野
菜
を

た
く
さ
ん
食
べ
た
い
時
に
お
ス
ス
メ

な
の
は
、
日
本
人
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

の
「味
噌
汁
」で
す
。
宮
城
の
郷
土 

的場には矢が痛まないよ

うに土が斜めに盛ってあ

る。それを「安土（あづち）」

という 

＜ケガからの回復＞ 
怪我の種類によって取る栄養を変えます 

〇肉離れ 

筋肉の材料とビタミンＣ 

〇骨折 

 骨の材料とビタミンＤ 

※各ビタミンは吸収を助けてくれます 

主食は体重や体脂肪と相談しながら取

る方がよいでしょう。 

編集・発行 

特定非営利活動法人 塩釜市体育協会 

塩竈市温水プール(ユープル)内 

住所 〒985‐0006  

宮城県塩竈市字杉の入裏 39-173 

電話 022-363-4501  FAX 022-366-0281 

E-MAIL pool@npo-shiogama-taikyo.or.jp 

さて、会員の方に弓道の魅力を聞くと「一

言では言えない。全的したからやめるかとい

うとそうでもなくて。もう底なし沼です」と

のこと。また「仕事でもなく家族でもなく友

達でもない、このコミュニティが心地よい」

と弓道会の魅力も語ってくれました。ねんり

んピックや今年の隆松杯（紙面３ページ目参

照）でも活躍した、強者揃いの塩釜弓道会。

今後も注目ですよ！ 

塩釜市体育協会 検索 

ホームページが 

新しくなりました 
編
集
後
記 

 

喉
元
過
ぎ
れ
ば…

と
は
良
く

言
っ
た
も
の
で
す
。
あ
ん
な
に

暑
か
っ
た
夏
も
終
わ
り
、
過
ご

し
や
す
く
な
り
ま
し
た
ね
。 

夏
に
酷
使
し
た
体
を
労
わ
り

な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
い
か

が
で
す
か
？
山
で
は
紅
葉
も
始

ま
り
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆

紅
葉
狩
り
で
心
も
体
も
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
！ 

Ｐ
Ｅ
Ｎ 

☆ 

Ｙ 


